SPOTKANIA DUSZPASTERSKIE W PARAFII SWIETEJ RODZINY

DLA DZIECI:
BIELANKI — sobota 10:00
MINISTRANCI MtODSI — sobota 10:00
MINISTRANCI STARSI — poniedziatek 18:30
SCHOLA - sobota 11:00
ROZE ROZANCOWE DZIECI — ostatnia niedziela miesigca
Msza $w. 10:30

DLA MtODZIEZY:
LEKTORZY — poniedziatek 18:45
RUCH SWIATLO-ZYCIE — pigtek 19:00
GRUPA STUDENCKA RUCHU RODZIN NAZARETANSKICH —
I1'i IV wtorek miesigca 19.00 Msza sw. w kosciele i spotkanie
w domu parafialnym

DLA DOROSLYCH:
CHOR PARAFIALNY — czwartek 18:45
DOMOWY KOSCIOt — raz w miesigcu w ustalonym terminie
GRUPA BIBLIJNA — niedziela 19:00

NEOKATECHUMENAT — Eucharystia, sobota 19:00

ROZE ROZANCOWE RODZICOW, MAtZONKOW - ostatnia
niedziela miesigca Msza $w. 10:30

RUCH RODZIN NAZARETANSKICH — wtorek 19:00
RYCERZE JANA PAWLA Il — | Sroda miesigca 18:45
SPOTKANIA MAM — czwartek 10:00

SPOTKANIE OJCOW RODZIN | StUZBY LITURGICZNEJ
DOROSLYCH — Il pigtek miesigca 20.00

SPOTKANIA OTWARTE DLA MAtZENSTW — IV niedziela
wrzesnia, listopada, lutego i kwietnia

SRODOWISKO MEDYCZNE SWIETEJ RODZINY — Il czwartek
miesigca 19:00

WIECZORY UWIELBIENIA — | niedziela miesigca 19:00
ZYWY ROZANIEC - | sobota miesigca 6:30 Msza $w.,
rézaniec i spotkanie

MITYNG GRUPY AA ,JUTRZNIA” — niedziela 8:30

MITYNG GRUPY AH — niedziela 12:00

Przygotowanie do Chrztu

W kazdy poniedziatek w para-
fialnej  poradni  rodzinnej
w godz. 19:00-19:30 odbywa-
ja sie spotkania dla rodzicéw,
ktorzy pragng ochrzci¢ swoje
dziecko oraz dla kandydatow

Poradnie dziafajace przy kosciele Swietej Rodziny na Zaciszu:

Parafialny Osrodek Formacji Rodziny zaprasza matzenistwa i narzeczonych

na spotkania i konsultacje w poniedziatki w godz. 18:00-21:00 (tel. 665 807 834)

Dla matzonkéw oczekujacych narodzin dziecka i matek karmiacych (tel. 603 101 904)

Coach chrzescijanski (tel. 887 887 206)

Mediacje pojednawcze (rodzinne, sgsiedzkie, cywilne) (tel. 502 223 310) o

Doradztwo zawodowe (tel. 607 318 694) Ba rodzicow chrzestnych.
rosimy o zgfaszanie sie do

Porady prawne (tel. 696 636 278) poradni przed przybyciem

Pomoc w zatobie (tel. 668 469 992) do kancelarii parafialnej.

Msze Swiete w kosciele Swietej Rodziny na Zaciszu:
niedziele: 7:00, 9:00, 10:30, 12:00, 18:00
. (wllilV niedziele miesigca Chrzest Sw. jest udzielany podczas Mszy sw. o 12:00)

dni powszednie: 6:30, 8:00, 18:00

Rzymskokatolicka
Parafia Swietej
Rodziny

na Zaciszu

Nabozenstwa w ciggu tygodnia:
Nabozenstwo czerwcowe o 17:30 w niedziele i uroczystosci, a w dni
powszednie po wieczornej Mszy Sw.
Nowenna do Matki Bozej Nieustajgcej Pomocy - sroda godz. 18:00.
Nastepnie Msza Sw. w intencjach zbiorowych.
Adoracja Najswietszego Sakramentu w kaplicy adoracji - od godziny
9:00 we wtorek do godziny 15:00 w pigtek (78 godzin w tygodniu)
Godzinki ku czci Najswietszej Maryi Panny - niedziela godz. 8:00.

ul. Rozwadowska 9/11

03-628 Warszawa

tel. 22 679 07 53, tel. 668 809 795
kontakt@parafiaswrodziny.pl
www.parafiaswrodziny.pl
www.facebook.com/parafiaswrodziny

Nr konta parafialnego:
BANK PEKAO SA VI O W-WA
5212401082 1111 0000 0428 0477

Kancelaria parafialna jest czynna
w poniedziatki 18:30-20:00

we wtorki i czwartki 9:00-10:00

i 16:30-17:45

Nabozenstwa w ciggu miesiaca:
Pierwszy Pigtek Miesigca — spowiedz sSwieta rano podczas Mszy $w.
06.30i8.00i 0d 17.30. O godz. 18.00 Msza Sw. wynagradzajaca
Najswietszemu Sercu Pana Jezusa.
Pierwsza Sobota Miesigca - godz. 6:30 Msza Sw. wynagradzajaca,
a po niej rézaniec, rozwazania fatimskie i spotkanie kot rézancowych.
Adoracja Najswietszego Sakramentu - | niedziela miesigca godz. 17:00-
18:00 adoracja w ciszy i 19:00-20:00 modlitwa uwielbienia $piewem.
Nabozenstwo do Mitosierdzia Bozego — |l pigtek miesigca, godz. 15:00.
Po nabozenstwie Msza sw. w intencjach zbiorowych.
Msza Swieta za zmarlych poleconych Panu Bogu w wypominkach
rocznych - | poniedziatek miesigca, godz. 18:00. Wypominki od 17:15.

Redakcja gazetki parafialne;j:

ks. Proboszcz Andrzej Mazanski
Monika Nowosielska (str. angielska)
Marta Staszewska

Katarzyna Pawlak

Dziekujemy za dobrowolnq ofiare ztozong na druk gazetki parafialnej.
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Rodzina

na Zacrszu

Bo kto pe’ml wole Ojca mojego, ktoryjest W niebie, ten mi jest bratem, siostrg i matkg (Mt 12, 50)

GDY COS WYDAJE SIE NIEIVIOZLIWE

Czerwcowa liturgia Kosciota
powszechnego uwrazliwia nas
szczegblnie na dwie tajemnice:
na kult Serca Jezusowego
i na wdziecznos¢ za obecnosé
Jezusa w Eucharystii. Dla naszej
zaciszanskiej rodziny parafial-
nej ten miesigc, to czas
wdzigcznosci za budowe i kon- |
sekracje $wiatyni, ktéra groma-
dzi nas na wspdlnej modlitwie
i pozwala doswiadczaé¢ zywej
wspdlnoty wiary.

Franciszku, idz i odbuduj

mdj Kosciot

Niedawno s$wietowaliSmy uroczy-
stos¢ Najswietszego Ciata i Krwi
Chrystusa. Tradycyjnie podczas pro-
cesji zatrzymywalismy sie przy piek-
nie udekorowanych ottarzach, by
wystuchaé Stowa Bozego, ktére pod-
kreslato jak wielkim darem dla nas
ludzi jest obecnosé¢ Jezusa w Eucha-
rystii. Ostatni czwarty ottarz zbudo-
wany zostat przez rodzicow dzieci
pierwszokomunijnych przy krzyzu
misyjnym. Przypominat nam o trwa-
jacym w Kosciele roku Swietego
Franciszka z Asyzu. Na ciemnym tle
umieszczone zostato zdanie, ktdre
Sw. Franciszek ustyszat od Jezusa
podczas modlitwy przed krzyzem w
zniszczonym kosciele San Damiano:
Odbuduj moj kosciot. Podobno zaraz
po ustyszeniu tych stéw Franciszek
zabrat sie za fizyczng prace, by odbu-
dowac¢ budynek. Podobnie wyre-
montowat kaplice: San Pietro i Matki
Bozej Anielskiej (Porcjunkula) pod
Asyzem.

Najswietszego Sakramentu

Z czasem zrozumiat, ze Jezus posytat
go do duchowej odnowy Kosciota.
Po dzi$ dzien biedaczyna z Asyzu jest
dla nas wzorem jak stuzy¢ Bogu
poprzez Srodki ubogie: modlitwe,
wyrzeczenia i jatmuzne. O ile tatwiej
bytoby odbudowaé stary budynek
i uzna¢ zadanie za wykonane, o ile
trudniej jest wiernie trwac na modli-
twie, by w ten sposéb Bogu oddad
wszystko, to co dla nas wazne?

Jubileusz konsekracji $wiatyni

Kiedy w 2010 roku zapadta decyzja
o budowie nowej swigtyni wiekszos¢
z nas myslata o tym projekcie z nie-
dowierzaniem. Zastanawialismy sie,
czy to mozliwe, aby zebraé¢ srodki
finansowe, ktdore pokryjg koszty
budowy kosciota i zapewnig urza-
dzenie jego wnetrza. Wielu z nas
uczestniczyto w tym dziele wspiera-
jac je nie tylko swojg ofiarg material-
ng, ale i modlitwg, o ktérg zawsze
prosit nasz Proboszcz. Pan Bég po-
zwolit, ze niespetna po dwdch latach
od rozpoczecia budowy mogliSmy

modli¢ sie w surowych murach
kosciota, jeszcze przed wykon-
czeniem wnetrza. W tym czasie
kazda z czerwonych cegiet
budujacych mur  Swigtyni
przypominata o tym, jak wazny
jest kazdy z nas w budowaniu
jednosci Kosciofa. Potem dane
nam byto przezy¢ razem uro-
czysto$¢ konsekracji Swiatyni,
ktéra tak licznie zgromadzita
parafian 18 czerwca 2017 roku.
Jest takie powiedzenie: ,Gdyby
kropla powiedziata nie jestem
potrzebna... nie byloby morza.”
Swietujac rocznice konsekracji, ma-
my $wiadomos$¢, ze nikt z nas sam
jeden nie byt w stanie tego projektu
przeprowadzi¢: ani w wymiarze ma-
terialnym, ani w duchowym. To
wspdlny trud, starania, wyrzeczenia
i modlitwa kilku tysiecy oséb zwigza-
nych z naszg parafig staty sie ofiarg
mitqg Bogu, ktérg Pan zechciat przy-
jac i pobtogostawic dzieto budowy.

Kaplica adoracji i Rodzina
Eucharystyczna na Zaciszu

Gdy wiosng tego roku ksigdz Andrzej
ogtosit, ze planuje powstanie Kaplicy
Adoracji Najswietszego Sakramentu,
wielu z nas byto zaskoczonych.
| to zaskoczenie nie dotyczyto same-
go aspektu finansowego tego przed-
siewziecia, ale przede wszystkim
koniecznosci zorganizowania dyzu-
row modlitewnych, aby zapewnic
ciggtos¢ modlitwy. W nowej kaplicy
zaplanowana zostata adoracja od
9:00 we wtorek do 15:00 w pigtek
— 78 godzin dyzuru modlitewnego

cd. na str. 3
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Rozpocznij adoracje Najswietszego Sakramentu

=

18 czerwca w naszej parafii przezywac bedziemy wyjatko- Poby¢é w obecnosci Bozej. Naprawde warto przyjsc¢ i byc.
we wydarzenie — uroczyste poswiecenie Kaplicy Adoracji Gdy coraz czeSciej wytrwale trwamy przed Panem nasze
Najswietszego Sakramentu. Od tego dnia rozpoczniemy oczy ,otwierajg sie”, rozpoznajemy Pana Boga obecnego
adoracje, ktora bedzie trwata nieprzerwanie od wtorku od i dziatajgcego w naszym zyciu. On sam sprawia, ze wiele
godziny 9:00 do pigtku do godziny 15:00. Jest to wielki dar  spraw i problemow zaczyna sie rozwigzywad. A jesli nawet
i przestrzen do spotkania sie z Jezusem obecnym w Eucha- problemy zostajg, to cztowiek zaczyna inaczej na nie
rystii — miejsce ciszy, modlitwy i umocnienia serca. Pragnie-  patrze¢, odkrywajgc w nich jakis zbawczy sens.

my, aby w kazdej godzinie kto$ trwat przed Panem na mo-
dlitwie i czuwaniu, dlatego serdecznie zachecamy wszyst-
kich parafian do wtaczenia sie w to piekne dzieto. Oproécz
0sob, ktére beda przychodzity na adoracje spontanicznie,
potrzebujemy takze oséb deklarujacych konkretng godzine
obecnosci. Dzieki temu bedziemy mieé¢ pewnosc,
Ze przez caty czas adoracji kto$ nieustannie trwa

Jezus powiedziat do siostry Faustyny: ,Zatrzymuje faski na
koniec modlitwy, bo od takiej wytrwatej modlitwy zalezy
los Swiata”. Im jest ciezej, tym czesciej powinnismy uciekac
do Chrystusa. Nie jest dobrze ocenia¢ modlitwe po uczu-
ciach. Nie uzalezniajmy wartos$ci naszej modlitwy od roz-
proszen, poniewaz rozproszenia sg czescig modlitwy.
przed Najswietszym Sakramentem. Juz jedna \“'-Q Tu Ch(.)dZi ° odda!nie czasu. N:j\'a.doracji.stajerny
godzina poswiecona Jezusowi moze staé ‘\\ ,) cali przed Boglem |'te mysli i emocie, ."t°r.e
. ; . . \ / W nas s3 tez oddajemy Panu. On obejmuje
sie czasem pokoju, taski i duchowej prze- 7 / . )
miany. ,/) wszYs'Fko. Pth’ed.Bog|em trzeba skapltulg-
\ «_A wac i poczué sie bezbronnym. Adoracja
,A to czas wolny od grania roli boga dla
—— siebie. Jest to czas, w ktorym odkrywa-
,\q my, ze nie musimy sobie ze wszystkim

\ radzi¢, ale to Bog sobie radzi. Jesli tylko

bedziemy przy Nim, On bedzie sie zajmo-
“Q\ waf catg reszta.

0 zrozumienie, ze kazda modlitwa jest darem Kiedy patrzymy na Chrystusa i oddajemy
taski. Bog udziela nam tego daru za darmo, my Jemu swoj czas, to odkrywamy, ie Boizy Duch
natomiast musimy nauczy¢ sie go przyjmowaé. Kazdy zaczyna wypetniaé nasze pragnienia. Inne rzeczy zaczynaja
cztowiek, niezaleznie od swoich daréw czy stabosci, ma cieszy¢ i nasyca¢. Odkrywamy, ze Bdg wypetnia nasze
zdolnos¢ do gtebokiego zycia modlitwy, jesli wiernie odpo-  pragnienia, napetnia zycie glebokim sensem, a przede
wiada na te faske. Jezus w stowach: , Ty zas, gdy chcesz sie  wszystkim dostrzegamy, ze nigdy nie jesteSmy sami.
modli¢, wejdz do izdebki, zamknij drzwi i médl| sie do Ojca  Komu ufa¢, gdy swiat zawodzi? Komu ufaé, gdy zawodze sie
twego, ktéry widzi w ukryciu, a Ojciec twdj, ktéry widzi na sobie? Tylko Bég zostaje. Brak czasu na modlitwe poka-
w ukryciu odda tobie” (Mt 6, 6) wystosowuje zaproszenie zuje, jak bardzo liczymy na siebie. Pan Jezus mowi:
do nas wszystkich, bez wzgledu na nasze umiejetnosci ,,Przyjdicie do mnie wszyscy, ktérzy utrudzeni i obcigzeni
czy duchowe zaawansowanie. jestescie, a ja Was pokrzepie” (Mt 11, 28).

Ale jak trwaé przed Najswietszym
Sakramentem, gdy nie zawsze wiemy
jak sie w tym czasie modli¢?

Nasza modlitwa jest czym$ bardzo
osobistym. Uczymy sie jej modlgc. Nie
chodzi jednak o nauke jakichs technik, ale

Dlatego tez, pierwsza wskazdwka modlitwy adoracyjnej Jak zatem modli¢ sie podczas adoracji? Tak jak nas Duch
moze by¢ nie przywiazywanie zbytniej uwagi do metod Swiety bedzie prowadzit. Mamy by¢é pewni Bozej obecnosci,
i sposobow modlitwy. Naszym zadaniem jest skupienie sie  skupi¢ sie na Jezusie i by¢ wytrwatym, a przez catg reszte
na Bogu, a nie na nas samych. To jest istotg adoracji. Jezeli Bdg nas przeprowadzi. Czy bedzie to kontemplacja Stowa
podejmiemy wysitek, aby nasze serce nastawi¢ na to, Bozego, modlitwa wifasnymi stowami czy tez stowami
ze to Bdg jest w modlitwie najwazniejszy, to On juz nas znanych modlitw, wazne, abySmy oprdcz naszego moéwie-
w tej modlitwie bedzie prowadzit. W czasie modlitwy przed nia, nastawili sie tez na cisze i stuchanie: ,Mdéw Panie,
Najswietszym Sakramentem powinnismy wierzyé, ze Bég bo stuga Twdj stucha”. Nie bdjmy sie wiec ciszy i tego,
jest obecny. Jest tutaj, poniewaz jest to zywy Bog. Niezalez- ze pozornie nic sie nie dzieje! Pozwdlmy, zeby w czasie
nie czy to czujemy czy nie. Niezaleznie od naszego przygo- adoracji Pan Bég byt bardziej aktywny niz my. A gdy bedzie-
towania, wewnetrznego stanu czy formutowania pieknych my zmeczeni i wyczerpani tak, ze ciezko bedzie sie modlic,
zdan. BAg jest przy nas, poniewaz to On jest inicjatorem ofiarujmy Panu swojg bezsilno$¢. Wazne, aby zadna trud-
tego spotkania i czeka na nas. nos$¢ nie stata sie wymowka do zrezygnowania z modlitwy.

Kolejng cecha modlitwy adoracyjnej jest wytrwatos¢. Niech nasza Kaplica Adoracji Najswietszego Sakramentu
Nawet jesli mamy wrazenie, ze stoimy w miejscu, a modli- stanie sie zywym sercem parafii i miejscem, do ktérego
twa nie przynosi zadnych widocznych owocéw i nic sie nie  bedziemy chetnie wraca¢.

zmienia. Nie zniechecajmy sie. Pozornie nic sie nie dzieje.
Co robié¢? Odpoczgé przed Panem. Mozna zabra¢ Pismo
Swiete lub jakas lekture duchowa, ktéra karmi wiare. Dobra
lektura duchowa to taka, po ktérej pragniemy sie modlic.
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Rodzina Eucharystyczna na Zaciszu

Na podstawie konferencji o. Krzysztofa Patysa OP

GOOD NEWS IN GOOD ENGLISH

Catechism of the Catholic Church
Adoration

1077 "Blessed be the God and Father of our Lord Jesus
Christ, who has blessed us in Christ with every spiritual
blessing in the heavenly places, even as he chose us in him
before the foundation of the world, that we should be holy
and blameless before him. He destined us before him in love
to be his sons through Jesus Christ, according to the purpose
of his will, to the praise of his glorious grace which he freely
bestowed on us in the Beloved."

1082 In the Church's liturgy the divine blessing is fully
revealed and communicated. The Father is acknowledged
and adored as the source and the end of all the blessings of
creation and salvation. In his Word who became incarnate,
died, and rose for us, he fills us with his blessings. Through
his Word, he pours into our hearts the Gift that contains all
gifts, the Holy Spirit.

1083 The dual dimension of the Christian liturgy as
a response of faith and love to the spiritual blessings the
Father bestows on us is thus evident. On the one hand, the
Church, united with her Lord and "in the Holy Spirit," blesses
the Father "for his inexpressible gift” in her adoration,
praise, and thanksgiving. On the other hand, until the
consummation of God's plan, the Church never ceases to
present to the Father the offering of his own gifts and to beg
him to send the Holy Spirit upon that offering, upon herself,
upon the faithful, and upon the whole world, so that
through communion in the death and resurrection of Christ
the Priest, and by the power of the Spirit, these divine
blessings will bring forth the fruits of life "to the praise of his
glorious grace."

1178 The Liturgy of the Hours, which is like an extension of
the Eucharistic celebration, does not exclude but rather in a
complementary way calls forth the various devotions of the
People of God, especially adoration and worship of the
Blessed Sacrament.

1378 In the liturgy of the Mass we express our faith in the
real presence of Christ under the species of bread and wine
by, among other ways, genuflecting or bowing deeply as a
sign of adoration of the Lord. "The Catholic Church
has always offered and still offers to the sacrament of the
Eucharist the cult of adoration, not only during Mass, but
also outside of it, reserving the consecrated hosts with the
utmost care, exposing them to the solemn veneration of the
faithful, and carrying them in procession."

1380 It is highly fitting that Christ should have wanted to
remain present to his Church in this unique way. Since Christ
was about to take his departure from his own in his visible
form, he wanted to give us his sacramental presence; since
he was about to offer himself on the cross to save us, he
wanted us to have the memorial of the love with which he
loved us "to the end," even to the giving of his life. In his
Eucharistic presence he remains mysteriously in our midst as
the one who loved us and gave himself up for us, and he
remains under signs that express and communicate this
love:

“The Church and the world have a great need for Eucharistic
worship. Jesus awaits us in this sacrament of love. Let us
not refuse the time to go to meet him in adoration, in
contemplation full of faith, and open to making amends for
the serious offenses and crimes of the world. Let our
adoration never cease.” /John Paul Il, Dominicae cenae, 3./

https://www.vatican.va/

1077 "Niech bedzie btogostawiony Bdg i Ojciec Pana naszego
Jezusa Chrystusa; On napetnit nas wszelkim btogostawien-
stwem duchowym na wyzynach niebieskich - w Chrystusie.
W Nim bowiem wybrat nas przed zatozeniem swiata, aby$my
byli Swieci i nieskalani przed Jego obliczem. Z mitosci przezna-
czyt nas dla siebie jako przybranych synéw przez Jezusa Chry-
stusa, wedtug postanowienia swej woli, ku chwale majestatu
swej taski, ktérg obdarzyt nas w Umitowanym" (Ef 1, 3-6).

1082 W liturgii Kosciota btogostawieristwo Boze zostaje
w petni objawione i udzielone: Ojciec jest uznawany i adoro-
wany jako Zrédto i Cel wszelkich btogostawiefstw stworzenia
i zbawienia; w swoim Stowie, ktore dla nas przyjeto ciato,
umarto i zmartwychwstato, napetnia nas swoimi btogosta-
wienstwami i przez nie rozlewa w naszych sercach Dar, ktory
zawiera wszystkie dary: Ducha Swietego

1083 Jest zatem zrozumiaty podwdjny wymiar liturgii
chrzescijanskiej jako odpowiedzi wiary i mitosci na
,btogostawienistwa duchowe”, ktdrymi obdarza nas Ojciec.
Z jednej strony Koscidt, zjednoczony ze swoim Panem
i ,w Duchu Swietym” (tk 10, 21), btogostawi Ojca ,za Jego dar
niewypowiedziany” (2 Kor 9,15) przez adoracje, uwielbienie
i dziekczynienie. Z drugiej strony, az do spetnienia sie zamystu
Bozego Koscidt nie przestaje sktada¢ Ojcu ,ofiary z otrzyma-
nych od Niego daréw” i prosi¢ Go, by zestat Ducha Swietego
na te dary, na niego samego, na wiernych i na caty sSwiat oraz
by przez komunie w $mierci i zmartwychwstaniu Chrystusa
Kaptana i przez moc Ducha Boze btogostawienstwa przynosity
owoce zycia , ku chwale majestatu Jego taski” (Ef 1, 6).

1178 Liturgia Godzin, ktora jest jakby przedtuzeniem celebra-
cji eucharystycznej, nie wyklucza, ale domaga sie na zasadzie
komplementarnosci réznych form poboznosci Ludu Bozego,
szczegolnie adoracji i kultu Najswietszego Sakramentu.

1378 W liturgii Mszy Swietej wyrazamy naszg wiare w rzeczy-
wistg obecnos¢ Chrystusa pod postaciami chleba i wina,
miedzy innymi klekajgc lub sktaniajac sie gteboko na znak
adoracji Pana. ,Ten kult uwielbienia, nalezny sakramentowi
Eucharystii, okazywat zawsze i okazuje Kosciot katolicki nie
tylko w czasie obrzeddéw Mszy swietej, ale i poza nia, przez jak
najstaranniejsze przechowywanie konsekrowanych Hostii,
wystawianie ich do publicznej adoracji wiernych i obnoszenie
w procesjach”.

1380 Istnieje gteboki sens w tym, ze Chrystus chciat pozostac
obecny w swoim Kosciele w ten wyjatkowy sposdb. Skoro
w widzialnej postaci miat On opusci¢ swoich, to chciat dac
nam swojg obecnos$¢ sakramentalng; skoro miat ofiarowac sie
na krzyzu dla naszego zbawienia, to chciat, bySmy mieli
pamigtke Jego mitosci, ktérg umitowat nas az ,do konca”
(J 13,1), az po dar ze swego zycia. Istotnie, bedac obecny
w Eucharystii, pozostaje On w tajemniczy sposéb posrdd nas
jako Ten, ktéry nas umitowat i wydat za nas samego siebie.
Pozostaje obecny pod znakami, ktére wyrazajg i komunikujg
te mitos¢:

,Kosciot i swiat bardzo potrzebujg kultu eucharystycznego.
Jezus czeka na nas w tym sakramencie mitosci. Nie odmawiaj-
my Mu naszego czasu, aby pdjsé, spotka¢ Go w adoracji,
w kontemplacji petnej wiary, otwartej na wynagradzanie
za ciezkie winy i wystepki $wiata. Niech nigdy nie ustanie
nasza adoracjal”




Serce

Dzien dobry, nazywam sie Wesoty Ryjek. Dzi$ przy-
szedt do mnie dziadek. Miat ze sobg co$ dziwnego.

- Zobacz, Ryjku, co przyniostem — powiedziat.
— Stuchawki.

Widziatem juz rézne stuchawki. Duze stuchawki do
stfuchania muzyki, troche podobne do zimowych
nausznikéw. Mate stuchawki do stuchania muzyki,

troche podobne do guziczkéw. Stuchawki do rozma-
wiania przez telefon, troche podobne do grubej
cyferki 7. Te stuchawki byty inne. Miaty dwie rurki,
ktdre sie tgczyty w jedng rurke, a na koricu tej jednej
rurki byto okragte pudeteczko.

- Dziadku — zapytatem — czy przez te stuchawki
stucha sie muzyki, czy rozmawia przez telefon?

Dziadek usmiechnat sie tajemniczo.

- 0O, Ryjku, one sg wyjgtkowe — powiedziat. — Mozna
przez nie ustyszeé, co sie dzieje w czyims sercu.
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Bardzo sie zdziwitem.
- Wszystko? — zapytatem.

- No, moze niezupetnie wszystko — odpowiedziat
dziadek — bo od tego sg bardziej skomplikowane
urzadzenia, ale catkiem sporo.

Nie mogtem sobie tego wyobrazi¢. W sercu dzieja
sie przeciez najwazniejsze rzeczy. Na przyktad
w moim. Kocham mame. Kocham tate. Kocham
dziadkdw. Kocham babcie. Moéwie im, ze ich
kocham, i wtedy oni styszg, co dzieje sie w moim
sercu. Bez rurek, pudeteczek, a nawet bardziej
skomplikowanych urzadzen.

- Dziadku... - zaczatem.

- Pewnie chcesz sprawdzi¢, jak to dziata? — zapytat
dziadek, zanim zdazytem dokonczyé.

Wsunat mi dwie rurki do uszu, a pudeteczko na kon-
cu pojedynczej rurki przytozyt do siebie.

Stuchatem dos¢ dtugo, a potem wyjatem sobie rurki
Z uszu.

- Ale dziadku, te stuchawki sg popsute! — zawofa-
tem. — To niemozliwe, zeby w twoim sercu dziaty sie
tylko jakie$ szumy i dudnienia!

Dzis dowiedziatem sie, ze kazde serce szumi
i dudni. Lekarze potrafig po tych szumach i dudnie-
niach pozna¢, czy serce jest zdrowe, czy nie bardzo.
Dlatego stuchajg serc przez takie stuchawki,
jak przyniost dziadek. A o tym, ze sie kogo$ kocha,
powinno sie temu komus$ moéwic — tak, zeby ustyszat
bez zadnych stuchawek! Obaj z dziadkiem zrobili-
Smy to od razu.

Wojciech Widtak

(=)
Ac

ol

AC

dlCl|al

SWIADECTWO

'O SzZKkota

| )

o 2] A
MITOSCI

»Tak jak kamien spada w dot, a ogien unosi sie do gory, tak nasza mitos¢ ciggnie nas
ku temu, co kochamy. A jesli kochamy Boga — unosi nas ku Niemu” ($w. Augustyn).

Adoracja Pana Jezusa w Najswietszym
Sakramencie, to trwanie w obecnosci
Zywego Boga. To Wielki Skarb naszej
wiary, a jednoczesnie najprostsza
modlitwa. Jednak okazuje sie, ze to, co
najprostsze wecale nie jest tatwe -
wymaga woli, wysitku, zaangazowania.
Wiemy, ze Bog jest Mitoscig, ale czy
potrafimy czerpa¢ z tego zZrodta?
Czy wierzymy, ze podczas adoracji Pan
Jezus przenika nas Swojg mitoscig,
Swoim swiattem i Swojg mocg? Kiedy
zapatrzymy sie w Boga w Najswiet-
szym Sakramencie, cos$ sie z nami dzie-
je takiego, ze gtowa sie wycisza, serce
doswiadcza pokoju, a perspektywa
postrzegania naszego ludzkiego zycia
radykalnie sie poszerza — widzimy
i czujemy szerzej, gtebiej, wertykalnie.
Duch Swiety dziata.

Niezwykle trudno jest dawac swiadec-
two doswiadczenia duchowego, bo
kazdy z nas idzie niepowtarzalng
drogg wtasnej duszy. Benedyktyn,
0. Witodzimierz Zatorski w ksigzce
,Droga duchowa” pisat:

»Zycie duchowe jest zyciem i dlatego
tez poznaje sie je po owocach, a nie
po deklaracjach, ideach, zamiarach,
intencjach, udziale w nabozenstwach
(...) itd. W tym wszystkim potrafimy
genialnie oszukiwac¢ samych siebie, nie
mowiac o oszukiwaniu innych. Nato-
miast owocow na dtuzszg mete nie da
sie udawac. Dlatego po owocach
poznajemy. (...) Jezeli nasze dziatanie
prawdziwie wyrasta z mitosci, to przy-
nosi dobre owoce. Najpetniej wylicza
je Swiety Pawet: Owocem zas ducha

jest: mitos¢, radosé, pokdj, cierpliwosé,
uprzejmosé, dobroé, wiernosé, tagod-
nos¢, opanowanie (Ga 5, 22)

(...) Niezmiernie wazne sg nasze czyny.
W nich przejawia sie prawda o nas
samych. Jednak nic nie dajg one same
dla siebie, jezeli nie wyptywajg z serca
napetnionego mitoscig, gdyz nie niosg
zycia. Z drugiej strony przezywanie
mitosci emocjonalnie moze budowad
w nas fatszywe mniemanie o swoim
dobru. (..) Poznanie po owocach
odnosi sie wpierw do nas samych i do
poznania siebie.”

Przed Najswietszym Sakramentem
,Skorupa serca peka” i mamy szanse
zmierzy¢ sie z prawda o sobie, poznac
jakos¢ mitosci naszego serca. Nasze
braki mitosci Chrystus bedzie wypet-
niat. Dlatego, mimo wewnetrznych
oporéw i wymowek: brak czasu, brak
skupienia, sprawy zyciowe, zapraco-
wanie, zmeczenie, znuzenie, religijna
oziebto$é¢ i inne — nie zniechecajmy
sie, bo warto da¢ sobie szanse.
Adoracja jest trudng modlitwa,
zwlaszcza na poczatku, ale ma ogrom-
ng moc — przemienia, uzdrawia,
zbawia. Jak sie przekonamy do tej mo-
dlitwy, to trudno bedzie bez niej zy¢.

Jednym ze sprawdzonych sposobdéw
na wejscie w praktyke adoracji jest
rozwazanie fragmentéw Pisma Swie-
tego, a takze czytanie ksigzek o tema-
tyce duchowej, szczegdlnie tych, ktére
relacjonujag rozmowy Pana Jezusa
z mistykami i Swietymi. Bedzie to
bardzo pomocne do budowania naszej
osobistej relacji z Bogiem.

Na przyktad, ze ,Stowa Pouczenia”
Alicji Lenczewskiej mozemy dowie-
dzie¢ sie, co Pan Jezus powiedziat tej
mistyczce o adoracji, a mianowicie:

»Adoracja to dac sie pochtongé Bogu
i wchtania¢ Go w siebie. To jest
sensem i celem twego istnienia. To
jest twoim istnieniem prawdziwym.
Kazda sekunda twego ludzkiego zycia
jest ci dana po to, abys$ napetniata sie
Mn3a. Najwiecej lub nawet wszystko
traci ten, co idzie za gtosem egoizmu
i zapatrzenia w siebie. Najwiecej
zyskuje ten, kto oddaje Mi wszystko
i siebie samego.” (poz. 42)

»fwemu wytchnieniu od trudéw
i aktywnosci zewnetrznej nie jest
potrzebny czas, tylko Ja. Nie czas dla
siebie, tylko czas dla Mnie, a taki czas
jest zawsze. Zawsze znajdziesz
odpocznienie w Sercu Moim, gdy sie
w Nim zanurzysz. Wtedy Ja dam odpo-
czynek i sity, i rado$¢ twemu ciatu
i twej duszy.” (poz. 85)

,Czuwaj, dziecko, by nie zaskakiwaty
cie pokusy. Walke toczy szatan
o kazda mysl twoja i kazde poruszenie
serca. Wszystko, co budzi smutek, zal,
niecheé, niepokdj, pochodzi od niego.
Wszystko to jest atakiem na twojg
dusze, by zniszczy¢ czystosé i Swietos¢,
do ktérych cie prowadze. Dlatego pra-
gne mitosci i adoracji, by cie schronic.
Dla ciebie tego pragne, bo wtedy
jeste$ bezpieczna. W duszy petnej
Boga nie ma miejsca dla pokus podsu-
wanych przez szatana.” (poz. 287)

Bozena

cd. ze str. 1 — GDY COS WYDAJE SIE NIEMOZLIWE

w dzien i noc przed Panem Jezusem.
Po ludzku moze sie to wydawad
niemozliwe, aby ten czas wygospo-
darowaé z naszej zagonionej
codziennosci i aby znalei¢ tylu
chetnych, gorliwych, wytrwatych
i wiernych parafian. A jednak na
prosbe naszych duszpasterzy juz
odpowiedziato okoto dwustu osdb
deklarujgc swojg gotowos¢ do pod-
jecia sie regularnego dyzuru modli-
tewnego w ramach nowopowstatej

Rodziny Eucharystycznej na Zaciszu.
Pamietajmy jednak, ze kazdy jest
zaproszony na adoracje, by przyjs¢
cho¢ na chwile, by u stép Jezusa
szukac¢ pokrzepienia serca. Oby to
piekne miejsce byto Zrodtem obfi-
tych task duchowych dla nas wszyst-
kich.

Panie Jezu, dziekujemy, Zze miesz-
kasz posréd nas i ze czekasz na nas
w Najswietszym Sakramencie.

Prosimy Cie o taske wiary malen-
kiej, jak ziarenko gorczycy.

Daj nam pragnienie przebywania
z Tobg na modlitwie, obysmy

u Ciebie szukali odpowiedzi

na najwazniejsze zyciowe pytania.

Obdarzaj pokojem serca wszystkich
tych, ktorzy przyjdq tu, by trwac
u Twoich stop.

Marta
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,Bog peten mitosci, zostawit w Synu

N

swoim

jakby ramowe dzieje cztowieka,

L4

N

w ktorych kazdy moze znalez¢ cos swojego”.
Kardynat Stefan Wyszynski

Cytat z ksigzki ,,M0dj dialog z Chrystusem Eucharystycznym” — rozwazania i modlitwy

45 |at temu odszedt do wiecznosci arcybiskup metropolita gnieznienski i warszawski oraz Prymas Polski
w latach 1948-1981 r. nazywany Prymasem Tysigclecia — Stefan Wyszynski. Byt wybitnym mezem stanu,
obroAcg praw cztowieka i Koéciota w okresie komunizmu oraz twércg Jasnogérskich Slubéw Narodu.
To cztowiek, ktérego drogowskazem byta droga do Boga i Maryi. Mimo wielu przeszkdd nie zawahat sie,
szedt wcigz przed siebie drogg wystang cierniami, mijajgc wszystkie przeszkody i z ufnoscig patrzyt w nie-
bo. Chciat dostarczy¢ nam chleba powszedniego, a takze aby Pan Bdg przyjat nas na spoczynek po smierci.

Bytam bardzo szczesliwa, kiedy pewnego majowego
dnia udatam sie do Instytutu Stefana Wyszyniskiego.
Dzieki pewnej mitej pani mogtam zobaczyé pokdj
Kardynata oraz obraz Matki Boskiej Czestochowskiej,
z ktérym nigdy sie nie rozstawat. Zwiedzitam réwniez
kaplice w domu gtéwnym, w ktdrej odprawiat msze
Swiete. Czesto odpoczywat na tonie pieknej przyrody.

Najbardziej bytam wzruszona rozmawiajgc z ksiedzem
Eugeniuszem Ledg, ktory obecnie postuguje jako dusz-
pasterz i kapelan kaplicy prymasowskiej przy Instytucie
Prymasowskim  Stefana Kardynata  Wyszyniskiego
w Warszawie — Choszczéwce. Jest tam rowniez zaanga-
zowany w Ruch Pomocnikéw Matki Kosciota.

Przeprowadzenie wywiadu z ksiedzem, ktéry osobiscie
znat Kardynata Stefana Wyszynskiego, byto wyjatkowa
okazjg do odkrycia Jego osobowosci i pozwolito ukazaé
Prymasa Tysigclecia jako cztowieka gtebokiej wiary.
Ksigdz opowiadat, a Jego wspomnienia ptynety prosto
z serca.

Jak ksigdz wspomina pierwsze spotkanie ze Stefanem
Wyszynskim? Jakie zrobit na Ksiedzu wrazenie?

Kiedy bytem w széstej klasie szkoty podstawowe] w
Chojnicach babcia opowiadata mi mndéstwo ciekawostek
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z zycia Ksiedza Prymasa. Dlatego postanowitem poznaé
Go osobiscie, a okazjg do tego pare lat pdzniej byt udziat
w pieszej pielgrzymce z Warszawy na Jasng Gore
15 sierpnia w uroczysto$¢ Wniebowziecia Najswietszej
Maryi Panny. Bytem wodwczas w szkole Sredniej.
Gdy zblizaliSmy sie do bram Jasnej Gory ksigdz Prymas
wyszedt nam naprzeciw witajac wszystkich pielgrzy-
mow. Wywarto to na mnie ogromne wrazenie. Tym bar-
dziej, ze z Jego rak otrzymatem duzy bukiet kwiatow.
Tyle byto w Nim ciepfa i dostojerstwa. Stowa, ktére wy-
powiadat podczas kazania, zapadty gteboko w moim
sercu. Wtedy po raz pierwszy zrozumiatem, jak On bar-
dzo kocha Matke Bozg.

Jaki byt ksigdz Prymas w codziennych, nieoficjalnych
relacjach?

Czasami sprawiat wrazenie niedostepnego, ale w zasa-
dzie byt serdeczny, przemity, rodzinny. Naprawde
kochat Pana Boga, Matke Najswietszg, Koscidt, ojczyzne
i pojedynczego cztowieka. W relacjach osobistych
byt ujmujacy i niezwykle przyjazny. Zachwycat swojg
madroscia. Bronit naszej ojczyzny i naszej godnosci. Miat
poczucie humoru i przyciggat ludzi. Lubiany i szanowa-
ny, nigdy nie okazywat wyzszosci. Doswiadczatem,
ze w swojej duchowosci wcigz pigt sie na Gére Pana.

cd. nastr. 5

cd. ze str. 4

Czy Ksigdz pamieta jaka$ konkretng sytuacje, w ktorej
Prymas zachowat sie wobec Ksiedza po przyjacielsku,
,»po ojcowsku” lub okazat niezwykig troske?

Byto ich wiele. Wspomne np. jak wraz z dwoma kolega-
mi z seminarium zostaliSmy zaproszeni miedzy innymi
z biskupem pomocniczym Ra-
fatem Markowskim na Msze
Swietg poranng w rezydenc;ji
Prymasowskiej  przy  ulicy
Miodowej. Po Mszy Swietej
i oprowadzeniu po rezydencji
oraz udzieleniu komus audien-
cji Prymas przybyt do Sali kon-
ferencji episkopatu. Potozyt na
moim ramieniu swojg reke
i zaprosit nas wszystkich na
$niadanie, podczas ktérego
posadzit mnie po swojej pra-
wej stronie. Wrazenie byto
ogromne siedzie¢ obok tak
wielkiego i promieniujgcego
Swietym ojcostwem Prymasa,
spozywa¢ z Nim positek oraz
wstuchiwaé sie w Jego wspo-
mnienia. Zawsze urzekat kaz-
dorazowym przybyciem do
Seminarium Duchownego.
Doskonale pamietam Opfatek
Seminaryjny w czasie Bozego
Narodzenia i stowa, ktore
WCigZ nosze w sercu.

Jak Prymas przezywat trudne
czasy komunizmu?

Pewnego razu miat udac sie
z obrazem do mojej rodzin-
nej miejscowosci Chojnice.
Wszyscy mieszkancy zebrali
§ sig, aby Kardynata powitac.
[ To jeden 1z przyktadéw
* spotkania z Urzedem Bez-
pieczenstwa: Padat ulewny
deszcz. Na dworze byto

_ szaro i smutno. Nagle
S g & B} samochdd zostat zatrzyma-
TYSACLECL ] ny przez funkcjonariuszy
RS = UB i nie pozwolono mu

. dalej jecha¢. Ksigdz Prymas
»umowit sie z Matkg Boza,
ze wyjdzie z samochodu
i pojdzie pare kilometréw
do kosciota i w nim pozo-
stanie, az Ona przybedzie”.
Bedac ciekawy wdrapatem
sie na dach jakiego$ budyn-
ku i tam czekatem. Zoba-
czyliSmy Go idacego, catego
przemoczonego, ale patrzyt
na nas serdecznie wszyst-
kich btogostawiac.

Stawac sic jako dziecig, to braé z dzieciectwa to, co przystol wickowi

dojezalemu: niepamieé zniewag, brak pozadan godnosei, milosé wspolnoty X . ,
towarzyskicj, rdwnowagy prayrodzona, prostotg i szezerodé wobec Boga i ludzi. gne bio ny 1 przes ladowa ny.
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Jak Ksigdz odnidstby sie do stwierdzenia, ze Prymas
byt cztowiekiem surowym?

Byto to bardzo mylne wrazenie. Zawsze bita od Niego
powaga, skupienie, a przede wszystkim wymowne
dostojenstwo. Niezwykle ludzki, przyjazny i zawsze
ojcowski. Dawato sie to zauwa-
zy¢ miedzy innymi podczas
uroczystego wchodzenia do
Swiatyni. Niektorzy ludzie na
widok Ksiedza Prymasa ze
szczescia ptakali i wyciggali ku
Niemu swoje dtonie dziekujac
za Jego ,Btogostawienie”.
A przede wszystkim za zatrzy-
mywanie sie przy matkach
z dzieémi.

Jak Ksigdz wspomina Jego
stynne kazania? Co sprawiato,
ze mialy one tak poteing site
oddziatywania na Polakéw?

Byt zawsze do nich przygoto-
wany. Zaskakiwat ogromem
wiedzy teologicznej i filozoficz-
nej. Znat dogtebnie nasza
literature i historie. Czesto jg
cytowat. Mowit piekna, pory-
wajgcy polszczyzng. Koscioty
z Jego udziatem byly zawsze
petne. Mowigc szczerze byt

Czesto bywato, ze zaktdcano
Mu wejscie do kaplicy. Byt
odwazny i nie poddawat sie. Swoje stowa i mysli przeka-
zywat prosto z serca. Byt naprawde Wielkim Pasterzem
i Nauczycielem naszego Narodu.

Kard, Stefan Wyszyiski, 3 X 1954

Czy Prymas w rozmowach wracat do okresu swojego
uwiezienia (Rywatd, Stoczek Warminski, Prudnik Slaski,
Komancza)?

Czasami do tego okresu wracat, ale nie robit z tego sen-
sacji. Potrafit zartobliwie nazywad ten pobyt w wiezieniu
Jego urlopem danym mu przez rzad.

Gdyby Prymas 2yt dzisiaj i patrzyt na obecng Polske, co
wedtug Ksiedza powiedziatbhy wspoétczesnym Polakom?

Na pewno by nie milczat, ale odwaznie bronit swojej
ojczyzny i Kosciota. Widzac, co sie obecnie dzieje, miatby
wiele do powiedzenia. Nigdy nie zapomne Prymasow-
skiego wyznania: ,,0 Tobie, Maryjo, nigdy dos¢!”

Bardzo dziekuje Ksiedzu za rozmowe, dzieki ktdrej
Kardynat Stefan Wyszynski Prymas Tysiaclecia stat sie
blizszy mojemu sercu. Mam nadzieje, ze i osobom
czytajagcym ten wywiad takze.

Anna Cielen

Gorgco polecam lektury:
Zapiski wiezienne — Stefan Kardynat Wyszyriski, Prymas Polski
Z gtebi duszy — Stefan Kardynat Wyszynski



