SPOTKANIA DUSZPASTERSKIE W PARAFII SWIETEJ RODZINY

DLA DZIECI:
BIELANKI — sobota 10:00
MINISTRANCI MtODSI — sobota 10:00
MINISTRANCI STARSI — poniedziatek 18:30
SCHOLA —sobota 11:00
ROZE ROZANCOWE DZIECI — ostatnia niedziela miesigca
Msza sw. 10:30

DLA MtODZIEZY:
LEKTORZY — poniedziatek 18:45
RUCH SWIATLO-ZYCIE — pigtek 19:00
GRUPA STUDENCKA RUCHU RODZIN NAZARETANSKICH —
II'i IV wtorek miesigca 19.00 Msza sw. w kosciele i spotkanie
w domu parafialnym

DLA DOROSLYCH:
CHOR PARAFIALNY — pigtek 18:45
DOMOWY KOSCIOt — raz w miesigcu w ustalonym terminie
GRUPA BIBLIJNA — niedziela 19:00

NEOKATECHUMENAT — Eucharystia, sobota 19:00

ROZE ROZANCOWE RODZICOW, MAEZONKOW - ostatnia
niedziela miesigca Msza $w. 10:30

RUCH RODZIN NAZARETANSKICH — wtorek 19:00
RYCERZE JANA PAWLA |l — | Sroda miesigca 18:45
SPOTKANIA MAM — czwartek 10:00

SPOTKANIE OJCOW RODZIN | StUZBY LITURGICZNEJ
DOROSLYCH — Il pigtek miesigca 20.00

SPOTKANIA OTWARTE DLA MALZENSTW — IV niedziela
wrzesnia, listopada, lutego i kwietnia

SRODOWISKO MEDYCZNE SWIETEJ RODZINY — Il czwartek
miesigca 19:00

WIECZORY UWIELBIENIA — | niedziela miesigca 19:00
ZYWY ROZANIEC — | sobota miesigca 6:30 Msza $w.,
rézaniec i spotkanie

MITYNG GRUPY AA , JUTRZNIA” — niedziela 8:30

MITYNG GRUPY AH — niedziela 12:00

Poradnie dziatajace przy kosciele Swietej Rodziny na Zaciszu: Przygotowanie do Chrztu

Parafialny Qélrodek Formacji Roc_iziny zaprasza matzeistwa i narzeczonych 19:00-19:30 w parafialnej
na spotkania i konsultacje w poniedziatki w godz. 18:00-21:00 (tel. 665 807 834) poradni rodzinnej odbywaia sie
Dla matzonkéw oczekujacych narodzin dziecka i matek karmiacych (tel. 603 101 904) spotkania dla rodzicéw, ktorzy
Coach chrzescijanski (tel. 887 887 206) pragna ochrzci¢ swoje dziecko
Mediacje pojednawcze (rodzinne, sgsiedzkie, cywilne) (tel. 502 223 310) oraz dla kandydatéw na rodzi-
Doradztwo zawodowe (tel. 607 318 694) cOw  chrzestnych.  Prosimy
Porady prawne (tel. 696 636 278) o zglaszanie si¢ do poradni

Pomoc w zatobie (tel. 668 469 992) z;zrz(;ap;;zey;byuem do kancelarii

W kazdy poniedziatek w godz.

Msze Swiete w kosciele Swietej Rodziny na Zaciszu:
niedziele: 7:00, 9:00, 10:30, 12:00, 18:00
(w Il'i IV niedziele miesigca Chrzest Sw. jest udzielany podczas Mszy sw. o 12:00)

dni powszednie: 6:30, 8:00, 18:00

Rzymskokatolicka
Parafia Swietej
Rodziny

na Zaciszu

ul. Rozwadowska 9/11
03-628 Warszawa

tel. 22 679 07 53, tel. 668 809 795
kontakt@parafiaswrodziny.pl

www.parafiaswrodziny.pl
www.facebook.com/parafiaswrodziny

Nabozenstwa w ciggu tygodnia:
Nowenna do Matki Bozej Nieustajgcej Pomocy - sroda godz. 18:00.
Nastepnie Msza Sw. w intencjach zbiorowych.
Adoracja Najswietszego Sakramentu - czwartek godz. 17:00-18:00
adoracja w ciszy i po Mszy $w. do godz. 20:00 Rézaricowa modlitwa
wstawiennicza przed Najswietszym Sakramentem w | czwartek miesigca;
sobota godz. 19:00-21:00 adoracja w ciszy, z piesnig i Stowem Bozym.
Nr konta parafialnego: Godzinki ku czci Najswietszej Maryi Panny - niedziela godz. 8:00.
BANK PEKAO SA VI O W-WA

52 1240 1082 1111 0000 0428 0477 Nabozeristwa w ciggu miesigca:

Pierwszy Pigtek Miesigca — spowiedz Swieta rano podczas Mszy $w.
06.30i8.00i 0d 17.30. O godz. 18.00 Msza Sw. wynagradzajaca
Najswietszemu Sercu Pana Jezusa.

Pierwsza Sobota Miesigca - godz. 6:30 Msza Sw. wynagradzajaca,

a po niej rézaniec, rozwazania fatimskie i spotkanie kot rézaricowych.
Adoracja Najswietszego Sakramentu - | niedziela miesigca godz. 17:00-
18:00 adoracja w ciszy i 19:00-20:00 modlitwa uwielbienia $piewem.
Nabozenstwo do Mitosierdzia Bozego — |l pigtek miesigca, godz. 15:00.
Po nabozenstwie Msza sw. w intencjach zbiorowych.

Msza Swieta za zmartych poleconych Panu Bogu w wypominkach
rocznych - | poniedziatek miesigca, godz. 18:00. Wypominki od 17:15.

Kancelaria parafialna jest czynna
w poniedziatki 18:30-20:00

we wtorki i czwartki 9:00-10:00

i 16:30-17:45

Redakcja gazetki parafialne;j:

ks. Proboszcz Andrzej Mazanski
Monika Nowosielska (str. angielska)
Marta Staszewska

Katarzyna Pawlak

Dziekujemy za dobrowolnq ofiare ztozong na druk gazetki parafialnej.
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Bo kto petni wole Oj

Gazetka Parafii Swietej Rodziny
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Nr 4 (202) Kwiecien 2026 r., Warszawa, Zacisze

Rodzina

na Zacrszu

ca mojego, ktdry jest w niebie, ten mi jest bratem, siostrg i matka (Mt 12, 50)

Czy kiedys bedziemy w stanie poj3ac te tajemnice?

Przez minionych czterdzieSci dni
w wejsciu do kosciota witatl nas
krzyz, ktory przypominal, Ze to
Jezus i Jego meka powinny byé
w centrum naszych przygotowan
do Swigt Wielkanocnych. A teraz
nadchodzi najwazniejszy tydzien
w roku liturgicznym, czyli Wielki
Tydzien, ktorego szczytem jest
Swiete Triduum Paschalne. Jako
chrzescijanie wiemy, ze czekajg
nas szczego6lne dni, ktére wymaga-
ja ogromnego skupienia, uwazno-
$ci i wrazliwo$ci na Boga. To wiel-
ka sztuka skoncentrowac cala
uwage na TYM, ktory przez swoja
meke, Smier¢ i zmartwychwstanie
daje nam zbawienie i oglasza
Swiatu prawdziwy pokéj.

0d mroku do swiatla, ode mnie
do NIEGO

Zewnetrzna, komercyjna otoczka
moze nam sugerowal, ze przed
nami radosne $wietowanie wio-
sny, ktdrej atrybuty to kolorowe
kwiatki, kurczaczki, zajgczki, pi-
sanki, baby i mazurki. Tak tatwo
jest, przygotowujac sie do Swiat,
poswieci¢ calg swoja uwage na
porzadkach, zakupach, dekora-
cjach, smakotykach. Oczywiscie,
one s3 nam ludziom potrzebne, bo
dzieki nim w sposéb zewnetrzny

mozemy podkresli¢ od$wietnos¢
tych wielkanocnych dni. O ilez
trudniej jest przezy¢ te dni blisko
Jezusa: uczestniczac w liturgii
Triduum Paschalnego, rozwazajac
Stowo Boze, adorujac Najswietszy
Sakrament w ciemnicy, a potem
w grobie.

Nie jesteSmy w stanie spedzi¢
wszystkich dni Wielkiego Tygo-
dnia tylko w kosciele. Cze$¢ z nas
bedzie jeszcze w pracy, potem
zakupy i domowe przygotowania.
Mozemy jednak tej naszej krzata-
ninie nada¢ duchowy wymiar,
siegajac po Stowo z dnia (mozemy

je na przyktad przeczyta¢ zaraz po
obudzeniu w telefonie), przywotu-
jac w myslach sceny meKi i $mierci
Jezusa, patrzac z mitoscig na krzyz
na $cianie.

Kazdy z nas rani Chrystusa swoimi
grzechami: mys$lg, mowg, uczyn-
kiem i zaniedbaniem. JesteSmy
niedoskonali, popelniamy bledy,
nie zawsze umiemy wybra¢ dobro.
A jednak to nas Jezus zaprasza do
wspétuczestniczenia w tajemni-
cach paschalnych. Swiety Pawel
napisat w swoim liscie do Rzymian
(Rz 6): To wiedzcie, ze dla zniszcze-
nia grzesznego ciata dawny nasz
cztowiek zostat razem z Nim ukrzy-
Zowany po to, bySmy juz wiecej nie
byli w niewoli grzechu.

Triduum Paschalne to droga od
mroku do $wiatta. OD naszej sta-
bosci, winy i niewiernosci DO zwy-
ciestwa Chrystusa nad grzechem,
Smiercig, pieklem i szatanem.
Ile razy w moim zyciu dopuszczam
sie zdrady, tak jak Judasz, lub jak
Piotr, ktory sie wypart Jezusa,
albo jak pozostali Apostotowie,
ktérzy nie staneli w obronie
Nauczyciela? Ile razy jestem jak
zotnierze, ktorzy zadawali Jezuso-
wi rany i starali sie Go pozbawié
godnosci?

cd. na str. 2




Z ZYCIA PARAFII

cd. ze str. 1

Albo ile razy ulegam manipulacjom, jak
jerozolimski ttum? Te wszystkie mroki
w historii mojego zycia moge ztozy¢
w grobie tam, gdzie spoczeto ciato Chry-
stusa, po to, by o $wicie w dniu zmar-
twychwstania ujrzeé pusty grob i urado-
wac sie spotkaniem z Tym, ktéry do kon-
ca mnie umitowat.

Péjs¢ do grobu, by rozwazac tajemnice
naszej wiary

Przed nami piekny liturgiczny okres wiel-
kanocny, kiedy bedziemy stucha¢ czytan
z Ewangelii o wzruszajacych spotkaniach
zmartwychwstatego Jezusa z roéznymi
osobami: uczniami, kobietami, Apostota-
mi. Mozemy tak jak ptaczgca Maria
Magdalena przytuli¢ sie do Jego stop.
Mozemy jak Tomasz dotkna¢ Jego ran.
Mozemy jak uczniowie w drodze do
Emaus zastucha¢ sie w Jego nauce, a po-
tem rozpozna¢ Go po tamaniu chleba.
Mozemy z Piotrem powiedzie¢: Panie,
Ty wiesz, ze Cie kocham.

Smier¢ Jezusa jest dla nas, chrzeécijan
tajemnicg wiary, ktéra nie Konczy sie
w grobie. Ona trwa zywa w Kosciele.
Podczas kazdej Mszy Swietej wyznajemy
z wiarg: Chrystus umart, Chrystus zmar-
twychwstat, Chrystus powrdci. 1 choé
wielu z nas to zdanie wypowiadato tysia-
ce razy, to czas Swiat Paschalnych i litur-
giczny okres wielkanocny zachecaja nas,
by na nowo rozwazy¢ w sercu te prawde,
ktéra jest fundamentem naszej wiary.
Jezus czyni nas uczniami nie dlatego,
ze juz wszystko pojeliSmy, ale dlatego,
Ze pragnie naszego nieustannego rozwo-
ju ku Niebu.

Marta

Pan zmartwychwstat!
Alleluja!
Prawdziwie
zmartwychwstat!
Alleluja!

TRIDUUM PASCHALNE
| OKTAWA WIELKANOCNA

WIELKI CZWARTEK
18:00 Uroczysta Liturgia Wieczerzy
Panskiej.
Adoracja Najswietszego Sakramentu
w ciemnicy do godz. 23:00.

WIELKI PIATEK

8:00 Modlitwa Liturgia Godzin tzw.
,Ciemna Jutrznia”.

12:00 Droga Krzyzowa i adoracja Krzyza
dla dzieci.

15:00 Nowenna przed Niedzielg
Mitosierdzia Bozego.

18:00 Uroczysta Liturgia Meki Panskiej
potaczona z adoracjg Krzyza.

Adoracja przy Grobie Panskim do godz.
23:00.

WIELKA SOBOTA

8:00 Modlitwa Liturgia Godzin tzw.
,Ciemna Jutrznia”.

9:00-17:00 Swiecenie pokarméw.
15:00 Nowenna przed Niedzielg
Mitosierdzia Bozego.

20:00 Uroczysta Liturgia  Wigilii
Paschalnej.

NIEDZIELA ZMARTWYCHWSTANIA PANSKIEGO

O godz. 6:00 rozpocznie sie procesja rezurekcyjna i po niej
zostanie odprawiona uroczysta Msza Swieta. Dalej porzadek
niedzielny.

PONIEDZIALEK WIELKANOCNY

Msze Sw. odprawiane bedg wedtug porzadku niedzielnego.

NOWENNA PRZED NIEDZIELA
MILOSIERDZIA BOZEGO

Rozpocznie sie w Wielki Pigtek o godz. 15:00.

W Wielkg Sobote zapraszamy rdéwniez na godz. 15:00,
a w nastepne dni nowenny na godz. 17:45.

GOOD NEWS IN GOOD ENGLISH

LEO XIV

GENERAL AUDIENCE
St Peter's Square, Wednesday, 5 November 2025

Easter gives hope to everyday life

The Pasch of Jesus is an event that does not belong to
a distant past, now settled into tradition like so many other
episodes in human history. The Church teaches us to make
a living remembrance of the Resurrection every year on
Easter Sunday and every day in the Eucharistic celebration,
during which the promise of the risen Lord is most fully
realized: “Lo, | am with you always, to the close of the
age” (Mt 28:20).

(...) The Paschal proclamation is the most beautiful, joyful
and overwhelming news that has ever resounded in all of
history. It is the quintessential “Gospel”, which attests to
the victory of love over sin and of life over death, and this is
why it is the only thing capable of satisfying the demand for
meaning that troubles our minds and our hearts. Human
beings are inspired by an inner movement, striving towards
a beyond that continually attracts them. No contingent
reality satisfies us. We tend towards the infinite and the
eternal. This contrasts with the experience of death,
anticipated by suffering, loss, and failure. As Saint Francis
sings, “nullu homo vivente po skampare” (“no living man
can escape”) from death (cf. Canticle of the Sun).

Everything changes thanks to that morning when the
women had gone to the tomb to anoint the body of the
Lord, and found it empty. The question posed by the Magi
who came from the East to Jerusalem: “Where is he who
has been born king of the Jews?” (Mt 2:1-2), finds its
definitive answer in the words of the mysterious youth
dressed in white, who speaks to the women at Easter dawn:
“You seek Jesus of Nazareth, who was crucified. He has
risen, he is not here” (Mk 16:6).

From that morning until today, every day, Jesus will also
have this title: the Living One, as He presents himself in
Revelation: “I am the First and the Last, and the Living One:
| died, and behold | am alive for evermore” (Rev 1:17-18).
And in Him, we have the assurance of always being able to
find the lodestar towards which we can direct our seemingly
chaotic lives, marked by events that often appear confusing,
unacceptable, incomprehensible: evil in its many forms,
suffering, death, events that affect each and every one of
us. Meditating on the mystery of the Resurrection, we find
an answer to our thirst for meaning. (...)

Easter does not eliminate the cross, but defeats it in the
miraculous duel that changed our human history. Even our
time, marked by so many crosses, invokes the dawn of
Paschal hope. Christ’s Resurrection is not an idea, a theory,
but the Event that is the foundation of faith. He, the Risen
One, through the Holy Spirit, continues to remind us of this,
so that we can be His witnesses even where human history
does not see light on the horizon. Paschal hope does not
disappoint. To believe truly in the Pasch through our daily
journey means revolutionizing our lives, being transformed
in order to transform the world with the gentle and
courageous power of Christian hope.

https://www.vatican.va/content/leo-xiv/en/audiences/2025/

Pascha niesie nadzieje w codziennym zyciu

Pascha Jezusa jest wydarzeniem, ktdre nie nalezy do dalekiej
przesztosci utrwalonej juz w tradycji, jak wiele innych wyda-
rzen ludzkiej historii. Kosciét uczy nas, abySmy co roku
w Niedziele Wielkanocng i kazdego dnia podczas Eucharystii
sprawowali uobecniajgcg pamigtke Zmartwychwstania, pod-
czas ktorej w petni realizuje sie obietnica zmartwychwstatego
Pana: ,,Oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do skon-
czenia $wiata” (Mt 28, 20). (...)

Oredzie paschalne jest najpiekniejszg, najradosniejszg i naj-
bardziej poruszajgcg wiescig, jaka kiedykolwiek rozbrzmiata
w dziejach. Jest ono ,Ewangelig” w najpetniejszym tego stowa
znaczeniu, ktéra swiadczy o zwyciestwie mitosci nad grze-
chem i zycia nad smiercia, i dlatego jako jedyne jest zdolne
zaspokoi¢ pragnienie sensu, niepokojgce nasz umyst i nasze
serce. Cztowiek jest ozywiony wewnetrznym ruchem, zmierza-
jacym ku temu, co nieustannie go pociagga. Nie zaspokaja go
zadna rzeczywistos¢ przygodna. Dazymy do nieskoriczonosci
i wiecznosci. Kontrastuje to z doswiadczeniem $mierci,
poprzedzanym cierpieniem, ubytkiem, porazkami. Od $mierci
,nullu homo vivente po skampare” (,zaden cztowiek zywy
unikngé nie moze”), Spiewa $w. Franciszek (Piesn stoneczna)
Wszystko zmienia sie dzieki temu porankowi, kiedy niewiasty,
udawszy sie do grobu, aby namasci¢ ciato Pana, znalazty go
pustym. Pytanie zadane przez Medrcow, ktérzy przybyli ze
Wschodu do Jerozolimy: ,Gdzie jest nowo narodzony Krdl
zydowski?” (Mt 2, 2), znajduje ostateczng odpowiedZ w sto-
wach tajemniczego miodzienica ubranego w biatg szate, ktéry
przemawia do niewiast w poranek wielkanocny: ,Szukacie
Jezusa z Nazaretu, ukrzyzowanego; powstat, nie ma Go
tu” (Mk 16, 6).

Od tego poranka az po dzisiaj, kazdego dnia, Jezus bedzie miat
réwniez ten tytut: Zyjacy, jak sam sie przedstawia w Apokalip-
sie: ,Ja jestem Pierwszy i Ostatni, i Zyjacy. Bytem umarly,
a oto jestem zyjgcy na wieki wiekdw” (Ap 1, 17-18). | w Nim
mamy pewnosé, ze zawsze mozemy znalezé gwiazde polarng,
ku ktérej mozemy skierowac nasze zycie petne pozornego
chaosu, naznaczone wydarzeniami, ktére czesto wydajg nam
sie pogmatwane, nie do przyjecia, niezrozumiate: zto w jego
wielu odstonach, cierpienie, smier¢, wydarzenia, ktdore doty-
czg wszystkich i kazdego z nas. Rozwazajac tajemnice Zmar-
twychwstania, znajdujemy odpowiedZ na nasze pragnienie
sensu. (...)

Pascha nie eliminuje krzyza, ale zwycieza go w zadziwiajacym
pojedynku, ktory zmienit historie ludzkosci. Rowniez nasze
czasy, naznaczone licznymi krzyzami, przyzywajg $wit paschal-
nej nadziei. Zmartwychwstanie Chrystusa nie jest ideg, teorig,
ale Wydarzeniem, stanowigcym fundament wiary. On — Zmar-
twychwstaty — poprzez Ducha Swietego nieustannie przypomi-
na nam o tym, abysmy mogli by¢ Jego swiadkami nawet tam,
gdzie historia ludzkosci nie dostrzega $wiatta na horyzoncie.
Nadzieja paschalna nie zawodzi. Prawdziwie wierzy¢ w Pasche
poprzez codzienng droge zycia oznacza zrewolucjonizowanie
naszego zycia, bycie przemienionymi, aby przemienia¢ Swiat
tagodng i odwazng sitg chrzescijanskiej nadziei.
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Wielki Dzien

Dzien dobry, nazywam sie Wesoty Ryjek. Dzi$
doczekaliSmy sie wszyscy! Ja, mama, tata i moj
zo0tw przytulanka tez. I babcia, i dziadek. I nasi
sgsiedzi, i sgsiedzi naszych sasiadéw... Bo juz od
dawna wszyscy czekaliSmy na Wielkanoc. Wiecie,
co to jest Wielkanoc? Na pewno wiecie, bo to
bardzo wazne Swieto. PrzygotowywaliSmy sie do
niego dtugo. ZrobiliSmy palme, tata czytal mi
rézne historie, sprzataliSmy dom, kupiliSmy duzo
smacznych rzeczy, a mama wyjeta z szafy specjal-
ny biaty obrus i $wigteczne talerze.

Widocznie tego jeszcze byto za mato, bo mama
dalej zagladata do réznych szafek i szaf. Wyglada-
o na to, Ze czego$ jeszcze brakuje.

- Pomoge ci szukaé, mamo - powiedziatem i tez
zaczalem zagladac do réznych szaf i szafek - tych,
ktére sg nizej.
Przez chwile zagladaliSmy razem, az w koncu nie
wytrzymatem.

- Mamo - powiedziatem - tylko nie wiem, czego
my tak szukamy.

Mama wyjrzata z szafy, do ktorej wtasnie zaglada-
fa. Popatrzyta na mnie zdziwionym wzrokiem,
a po chwili sie rozeSmiata.

- Bardzo dobrze, Ze to powiedziates, Ryjku. Czasa-
mi rzeczywiScie samemu sie nie wie, czego sie
szuka. A w czasie przed$wigtecznych przygoto-
wan nawet w ogble mozna zapomnie¢, po co to
wszystko.

()

I mama wzieta mnie na kolana i jeszcze raz wyttu-
maczyta, o co chodzi z ta3 Wielkanoca. Nie wiem,
czy wszystko zrozumiatem, bo niektére rzeczy
byty trudne. Ale inne wecale nie! Bo ja juz wiem,
ze po nocy przychodzi dzien. Zawsze! Podobno s3
takie miejsca na Swiecie, gdzie noc trwa bardzo,
bardzo dtugo. Ale nawet tam w koncu tez przy-
chodzi dzien. I trwa bardzo, bardzo dtugo. Pewnie
dlatego, Zzeby wynagrodzi¢ wszystkim, ktérzy tyle
na niego czekali. A moze z innego powodu?

Dzi$ dowiedziatem sie, ze tak jak po nocy naste-
puje dzien, tak po Wielkiej Nocy nastepuje Wielki
Dzien. Wiec wlasciwie moze tak powinno sie
nazywac to Swieto - Wielkidzien? Aha, a mama
szukata naszego porcelanowego baranka. Na
szczeScie go znalazla, bo bez baranka nie bytoby
$wiat, nie tylko w naszym domu.

Radosnego swietowania!
Wojciech Widtak i Wesoly Ryjek

N

Droga Swiatta
W okt » , w piatek 10 kuietni
zoproszowy do kosciota na Droge Swiatta,
tzn. na rozwazanie wydarzen z zyua Jezusa

Zmartwychwstatego na wzov drogl krzyzousey.
Poczatek po Mszy sw. wieczorwef o godz. 18:4S5.
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Adoracja
Najswietszego
Sakramentu
w kosciele

V4
.

wietej Rodziny:

—w czwartki, godz. 17:00-18:00
adoracja w ciszy i po Mszy Sw.
do godz. 20:00 (rézaricowa
modlitwa wstawiennicza przed
Najswietszym Sakramentem

w pierwsze czwartki miesigca);
—w soboty, godz. 19:00-21:00
adoracja w ciszy, z pie$nig

i Sfowem Bozym;

— w pierwsze niedziele miesiaca,
godz. 17:00-18:00 adoracja

w ciszy i 19:00-20:00 modlitwa
uwielbienia $piewem wraz ze
scholg ,,Zacisze Pana”.

Otwarte spotkanie
medykow

Srodowisko Medyczne Swietej Ro-
dziny, skupiajgce lekarzy, piele-
gniarki, potozne, farmaceutodw,
stomatologdw, logopeddw organi-
zuje we wspotpracy lekarzy
i kaptanéw comiesieczne spotka-
nia formacyjne dla osdéb postugu-
jacych  chorym. Spotkania sg
otwarte dla wszystkich chetnych.

W tegorocznym cyklu Przynaglajg-
ca Moc Mitosci najblizsze spotka-
nie odbedzie sie 16 kwietnia
o godz. 19:00. Najpierw Msza
Swieta w kaplicy w domu parafial-
nym, a nastepnie o godz. 20:00
konferencja ks. Artura Nagraby
pt. ,Opowiedz im wszystko, co Pan
ci uczynit”.

www.srodowiskomedyczne.pl

Z ZYCIA CZLOWIEKA

Swiadectwo:

Jestem cztowiekiem drogi

Jestem cztowiekiem drogi — lubie cho-
dzi¢, wedrowaé, zdobywaé goérskie
szczyty. Od kilku lat chodze tez do pra-
cy i z pracy piechotg — mam akurat
ok. 3,5 km, co zajmuje mi 35-45 minut
w zaleznosci od tempa, pogody i trasy
(moge sobie wybieraé). Rano, przed
pracg mowie rdzaniec, co pomaga mi
znalez¢ site i poktady cierpliwosci, po
potudniu pozwala mi sie wyciszy¢,
dzieki czemu nie przenosze nerwdéw
z pracy czy frustracji stania w korkach.

Chodzenie ma wiele zalet - pozwala
sie wyciszy¢, dostrzec rzeczy, ktérych
nie widzimy prowadzac samochdd.
Przede wszystkim, jednak, pozwala
ustyszeé wyraznie gtos Boga. Przyktad?
Przechodzgc koto Cmentarza Brdéd-
nowskiego znalaztam obrazek z modli-
twa za zmartego. Zaciekawit mnie ob-
razek Matki Bozej, podniostam,
bo przeciez nie moze leze¢ w btocie.
Na drugiej stronie byta modlitwa za
Nieznajomego mi pana. Moze akurat
jego dusza potrzebowata mojej modli-
twy? Mam go do tej pory.

Ja akurat idac nie stucham podcastéw
ani muzyki - stucham ptakdéw i szumu
lisci. Oczywiscie, chodzenie pozwala
zachowac forme - nasze ciata sg stwo-
rzone do ruchu, zatem kolejna korzys¢
- jest to codzienna dawka sportu i po-
wietrza za darmo. Jedynie trzeba
troche wczesniej wstaé. Mam tez juz
kilkoro nowych Znajomych - mijamy
sie kilka razy w tygodniu i zaczelismy
sie juz wita¢. Nie mozna milej zaczac
dnia. Polecam z catego serca.

W tym roku po raz trzeci udato mi sie
ukoniczy¢ Nocng Droge Krzyzows.
w poprzednich latach przesztam
Droge Krzyzowg do grobu bt. ks. Jerze-
go Popietuszki, w zesztym roku Droge
Krzyzowg Karoliny Koézkéwny przez
kapliczki Biatoteki. W tym roku wréci-
tam na Zoliborz, ale z racji, ze trasa
zostata zmodyfikowana byta zupetnie
inna. W przeciwienstwie do lat po-
przednich sztam sama, a w zasadzie
to jakbym byta niesiona na rekach -
pomimo powaznej kontuzji w grudniu
- tegoroczna Nocna Droga Krzyzowa

byta dla mnie najtatwiejsza pod wzgle-
dem fizycznym i najpiekniejsza.
Po pierwsze, bo naprawde udato mi sie
skupi¢, a po drugie, bo w okolicach
Katedry Swietego Floriana i wzdtuz ulic
naprawde szto duizo Wedrowcow
- samotnie, w parach, w grupach.
Serce rosnie, bo z roku na rok jest nas
wiecej. Co wazne, dzieki Opatrznosci
Bozej, trzeci rok z rzedu nie padato, nie
wiato, zatem wystarczyto porzadne
ubranie, wygodne buty i mozna ruszac.

Droga Krzyzowa do bt. ks. Jerzego jest
mi bliska, bo w dziecinstwie mieszka-
tam w tamtej okolicy i doskonale
pamietam Msze za Ojczyzne, strajki
w Hucie Warszawa oraz morderstwo
Ksiedza Jerzego. Pamietam, jak w na-
szym kosciele czekaliSmy na wiesci
o zaginionym Ksiedzu; jak moja kole-
zanka przybiegta krzyczac, ze znaleili
ciato. Do Zoliborskiego Betlejem
w kosciele Sw. Stanistawa Kostki jez-
dzitam ze swoimi dzie¢mi. Co roku byta
tam zywa szopka, zatem to zdecydo-
wanie moja ulubiona Droga. Ponad to,
w kilku kosciotach po drodze znajomi
brali $luby - zawsze mozna podzieko-
wac za ich matzenstwa i przyjazn.
Miatam tez poczucie, iz kazda stacja
byta zwigzana z danym miejscem,
np. Smieré¢ Pana Jezusa wypadfa przy
Pomnik ku Czci Pomordowanych
w Praskich Wiezieniach - naprawde
przeszty ciarki. Wyrazy uznania dla
Pomystodawcy. Chyle czota przed
wszystkimi zaangazowanymi w organi-
zacje Nocnych Drég Krzyzowych - mo-
ja trasa byta tak dobrze opisana, ze
prawie nie positkowatam sie mapa.
Pozdrawiam Pana z naszej Parafii
(nawet sie sobie nie przedstawilismy),
ktéry szedt ze mnag - raz on przodem,
raz ja. Od Placu Wilsona wedrowalismy
wspolnie — zdecydowanie byto mi raz-
niej.

Dziekuje dzielnej i bardzo potrzebnej
Powitalnej Ekipie Herbaciano - Kanap-
kowo - Ciasteczkowej. Dzieki Wam ta
ostatnia Stacja Drogi Krzyzowej to byt
prawdziwy powrét do siebie — do na-
szej Parafii.

Monika
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Z HISTORII KOSCIOA

Ustalanie terminu Wielkanocy

Wielkanoc jest jednym z najstarszych $wiat obchodzo-
nych przez chrzescijan - mamy wyrazne dowody na
Swietowanie juz w Il w. oraz przestanki, Zze pojawito sie
wczesniej. 0d poczatku byto ono powigzane z zydowskim
Swietem Paschy, co zachowato sie np. w nazwie Wielka-
nocy w niektérych jezykach (np. wt ,Pasqua”, hiszp:
»Pascua”, ros.: ,Pascha”). Kalendarz zydowski jest kalen-
darzem ksiezycowym i nie da sie go odnie$¢ wprost
do stonecznego, stad oba $wieta sa ruchome. Obecnie
Kos$ciot katolicki wyznacza termin Wielkanocy niezalez-
nie od Paschy i obchodzi ja w pierwsza niedziele po wio-
sennej pethi; przy czym zaktada, Ze wiosna zaczyna sie
21 marca, a dzien pemhi jest wyliczany z tablic paschal-
nych, a nie obserwacji astronomicznych.

Wiasciwie juz od II w. wspélny termin Wielkanocy byt
traktowany jako wazny znak jedno$ci chrzes$cijan, do kto-
rego nalezy dazy¢. Cel ten kosztowat wiele pracy i kom-
promiséw, w tym zrezygnowania z niektérych tradycji
lokalnych, do ktorych czesé wspélnot byta przywigzana.

Rozbieznosci w Ewangeliach

We wszystkich Ewangeliach, Ostatnia Wieczerza, pojma-
nie i $mier¢ Jezusa miaty miejsce tego samego dnia, na
poczatku $wieta Paschy (w rachubie zydowskiej dni liczy
sie od zachodu do zachodu storica). Wszystkie tez zazna-
czajg, Ze byt to dzien przed szabatem, czyli pigtek. Okazu-
je sie jednak, Ze nie s3 w pemi zgodne w kwestii same;j
daty. Zeby to zobaczy¢ musimy najpierw przyjrzeé sie
jak Zydzi obchodza Pasche: $wietowanie trwa tydzien,
a poprzedza je zabicie baranka 14 dnia miesigca Nisan
wieczorem, przed zachodem stonca. Gdy stonce zajdzie
zaczyna sie kolejny dzien (15 Nisan) i $wietowanie roz-
poczyna sie uroczysta wieczerza paschalna.

Wedtug Ewangelii Marka, Mateusza i t.ukasza uczniowie
Jezusa przygotowali Pasche zgodnie ze wspomnianym
zwyczajem - 14 Nisan (Mk 14, 12; Mt 26, 17; Ltk 22, 7),
a wiec Jezus umart 15 Nisan. Natomiast $w. Jan, opisujac
proces Jezusa, pisze o dniu ,Przygotowania Paschy” (J 19,
14), co sugeruje 14 Nisan. Komentatorzy na rézne sposo-
by ttumacza te rozbieznosci; doktadniej opisuje to m.in.
ks. Piotr L.abuda w artykule ,Datacja Paschy Jezusa”.

Swietowanie 14 Nisan czy w niedziele?

W II w. wspdlnoty w zachodniej Azji Mniejszej, powotu-
jac sie wtasnie na $w. Jana, Swietowaly Wielkanoc do-
ktadnie 14 Nisan, podczas gdy np. te w Italii, wzorem
rzymskiej, w pierwsza niedziele po tej dacie. Rzym pod-
kreslat przy tym, Ze niedziela to dzient zmartwychwstania
i Ze nie godzi sie konczy¢ postéw w inny dzien.

Ok. 190 r. papiez Wiktor postanowit rozstrzygna¢ spra-
we dla catego Kosciota. Synody biskupéw w prowincjach
rzymskich obradowaty na ten temat i wszystkie, poza
synodem w Efezie (stolicy prowincji Azji), opowiedziaty
sie za Swietowaniem w niedziele. Papiez nawet chcial
wykluczy¢ sprzeciwiajacych sie tym ustaleniom z KoScio-
1a, jednak spotkat sie ze zdecydowang krytyka. Zachowat
sie fragment listu Ireneusza, biskupa Lyonu, w ktérym
podkresla on, Ze spor istniat juz od dawna - przynajmniej
od poczatku wieku - jednak nigdy nie zagrozit podziatem
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Kosciota. Przywotuje takze spotkanie papieza Aniceta
i Polikarpa ze Smyrny, ucznia $w. Jana, z ok. 156 r. zwra-
cajac uwage, ze pomimo braku porozumienia rozstali sie
w poKkoju zachowujac jedno$¢. Ostatecznie papiez wyco-
fat sie z planu i wspdlnota z Azji nie zostata wykluczona,
a spor zaniknat - w Zrédtach z Il w. nie ma o nim juz
zadnej wzmianki.

OdejScie od kalendarza zydowskiego

W III w. dostrzeZono nowy problem: zdarzato sie, Ze Pas-
cha wypadata przed ré6wnonocg wiosenng, mimo ze mie-
sigc Nisan powinien by¢ wczesng wiosna. Zdarzaty sie
zresztg nawet dwie Paschy w jednym roku stonecznym.
Z tego powodu rozne wspdélnoty chrzescijanskie zaczety
wylicza¢ termin samodzielnie, pamietajac, ze 14 dzien
miesigca ksiezycowego to pelnia. Na poczatku III w.
Demetriusz, patriarcha Aleksandrii, opracowat i rozestat
swoje rachuby wyznaczania terminu Wielkanocy do sto-
lic najwiekszych wspolnot: Rzymu, Antiochii i Jerozolimy.
Zatozyl, Ze musi to by¢ niedziela po pelni po réwnonocy
wiosennej i ustalit 19-letni cykl wyznaczania jej. Na mar-
ginesie, rozpoczat tez zwyczaj, kontynuowany przez jego
nastepcéw, wysytania ,listow Swiatecznych” zawieraja-
cych m.in. daty Wielkanocy i rozpoczecia postu.

W miedzyczasie, w Rzymie, Hipolit Rzymski opracowat
tablice wielkanocne oparte na cyklu 16-letnim, a niezna-
ny blizej Augustian stworzyt swoje tablice oparte na
cyklu 84-letnim. Te ostatnie przyjely sie w Rzymie,
a z czasem na calym Zachodzie.

Nietrudno sie domysli¢, ze Wielkanoc zaczeta by¢ swieto-
wana w réznych terminach, w zaleznosci od tego,
z ktéorym os$rodkiem dana wspdlnota byta zwigzana.
Wecigz istniaty tez grupy ,$wietujgce razem z Zydami”,
tj. w niedziele po pierwszym dniu Paschy. Co ciekawe,
znalazty sie tez wspoélnoty, ktore ustalaty date Wielkano-
cy w oderwaniu od kalendarza ksiezycowego: chrzescija-
nie w Kapadocji $wietowali zawsze 25 marca, a montani-
$ci z Frygii w pierwsza niedziele po 6 kwietnia.

Pomimo, Ze wrcigz uwazano jeden termin Wielkanocy
za wazny znak jednosSci Kos$ciota, dopiero na Soborze
w Nicei w 325 r., z inicjatywy cesarza Konstantyna,
postanowiono, Ze caty Kos$ci6t bedzie obchodzi¢ Wielka-
noc w tym samym czasie. Argumentowano, Ze dotychcza-
sowy brak zgodnoSci wprowadza zamieszanie - jedni
Swietuja, kiedy inni jeszcze poszcza. Ojcowie soboru
stanowczo skrytykowali réwniez ,$wietowanie razem
z Zydami”, opowiadajgc sie za przejéciem na wlasne wyli-
czenia. Nic nie wskazuje jednak na to, Zeby na soborze
zostata wybrana konkretna metoda.

Dwie konkurencyjne metody

Po Soborze Nicejskim Rzym i Aleksandria musialy
co roku uzgadnia¢ termin Wielkanocy, co czasem prowa-
dzito do konfliktéw. Zwtaszcza, gdy aleksandryjskie wyli-
czenia wskazywaty date po 21 kwietnia - hucznie $wie-
towanym dniu zatozenia Rzymu, ktéry nie przystawat
do Wielkiego Postu. W takich przypadkach papiez forso-
watl wyliczenia rzymskie, jednak zazwyczaj przegrywat
w sporze z patriarcha Aleksandrii wspieranym przez
innych biskupdéw.

cd. nastr. 5

cd. ze str. 4

Po kolejnej takiej sytuacji, w 455 r. papiez Leon Wielki
zlecit korekte rzymskiej rachuby paschalnej, jednak nie
zostata ona przyjeta. Prawie 100 lat péZniej, papiez Jan I,
widzac, ze w 526 r. wyliczenia rzymskie i aleksandryj-
skie zndéw beda wskazywaly inne daty Wielkanocy, zlecit
rewizje obliczen rzymskich. W 525 r. mnich Dionizy
Mniejszy opracowat kolejna tablice wielkanocng, osigga-
jac wreszcie zgodno$¢ z aleksandryjska (a przy okazji
wprowadzit liczenie czasu od narodzin Jezusa). Nowy
system zostat szybko przyjety w Rzymie i na Zachodzie
(z wyjatkiem Brytanii i Irlandii, gdzie wszedt ponad 100
lat p6zniej). Tym samym doprowadzit do ostatecznego
zakonczenia catego sporu.

Kalendarz gregorianski

Przez prawie 900 lat caly Swiat chrzescijanski Swietowat
Wielkanoc tego samego dnia. Nie zmienita tego schizma
wschodnia w 1054 r., ani reformacja w 1517 r. Nowy
konflikt pojawit sie dopiero wraz z reformg kalendarza
wprowadzong przez papieza Grzegorza XIII w 1582 r.
Zmiana byta konieczna, bo réznica miedzy rzeczywistg
réwnonoca a wyznaczong przez kalendarz wynosita juz
ok. 10 dni. Jednak chrzescijanstwo w tym czasie byto
mocno podzielone, ponadto wiekszo$¢ wyznan wykazy-
wato nieufno$¢, a czasem nawet wrogo$¢ wobec Kosciota
Katolickiego. Nic wiec dziwnego, Ze kraje protestanckie
i prawostawne potraktowaty nowy kalendarz jako daze-
nie do dominacji Watykanu i, przynajmniej poczatkowo,
odrzucity go. Niemcy ostatecznie przyjelty reforme
w 1700 r., Brytania w 1750 r.,, a kraje prawostawne
dopiero w XX w., ale tylko do celéw $wieckich (kalendarz
liturgiczny, a wiec i sposdb wyliczania Wielkanocy,
nie zmienily sie).

Czasy obecne

Wysitki na rzecz jedno$ci w sposobie wyznaczania
terminu Wielkanocy wsrod wszystkich chrzescijan trwa-
ja nadal. Kosciot Katolicki wyrazit gotowo$¢ przyjecia
wspdlnej daty na Soborze Watykanskim II, lecz koscioty
protestanckie i prawostawne sg zdecentralizowane, wiec
dla nich podjecie wspdlnej decyzji jest trudniejsze.
Protestanci stosujg juz jednak kalendarz gregorianskKi i,
w wiekszosci, tatwiej im przyjac¢ jeden termin z katolika-
mi. Natomiast cze$¢ wspolnot prawostawnych wcigz
jest przywigzana do tradycji lub nieufna wobec Rzymu -
pokazata to wyraZznie nieudana préba wprowadzenia
kalendarza nowojulianskiego w 1923 r. (doktadniejszego
od gregorianskiego i zgodnego z nim do 2800 r.).

W 1997 r. w Aleppo zaproponowano zasady, na jakich
data Wielkanocy mogtaby zosta¢ wyliczana, w tym m.in.
wykorzystanie osiggnie¢ nauki i ustalenie Jerozolimy,
jako miejsca obserwacji nieba. W 2025 r. papiez Franci-
szek zaapelowatl o przyjecie jednej daty Wielkanocy dla
wszystkich kosciotéw nazywajac ja ,datg jednosci”,
co zostato pozytywnie odebrane przez inne koScioty.
Jednak dla KoSciota Prawostawnego zmiana metody obli-
czen to duze wyzwanie ze wzgledu na podziatl i silne
zwiazKi ze swoimi krajami (w tym Polskg, Ukraing, Rosja
czy Serbia), zwtaszcza w obecnej sytuacji polityczne;.

Joanna Kotuta

Korzystatam m.in. z artykutu
,Trzy spory o date Wielkanocy”, ks. J6zefa Naumowicza

Z ZYCIA KOSCIOtA

ADORACIJA
NAJSWIETSZEGO

SAKRAMENTU

Postawa adoracji to jest pewnego rodzaju postawa ulegto-
$ci. Przez wiekszo$¢ naszego czasu co$ robimy, jestesmy
przyzwyczajeni do aktywizmu, zaréwno dla drugiego czto-
wieka, jak i dla Pana Boga. Z kolei trudno jest nam przyjac
postawe, ze kto$ chce nam co$ ofiarowac. Czujemy sie tym
skrepowani. Jezeli uswiadomimy sobie, ze taka podstawo-
wa postawa na adoracji jest postawa biernosci i przyjmowa-
nia, to bedzie nam o wiele tatwiej przezywac adoracje.

Warto tez sobie uswiadomié, ze na adoracji spotykamy sie
z Osoba. Jest to przede wszystkim modlitwa obecnosci.
Jestem obok Boga, ktéry jest obecny obok mnie. Bdg ocze-
kuje zgody naszej woli, aby rzeczywiscie dziata¢ w naszym
zyciu. W relacjach miedzyludzkich, to ja decyduje, ile obja-
wie o sobie drugiej osobie. Podobnie ta druga osoba. | tak
samo jest na adoracji. Jezus nam co$ pokazuje, ale nie poka-
zuje wszystkiego. To, co chce nam pokazac o sobie samym,
czego chce, zebysmy doswiadczyli - dzieje sie poprzez kolej-
ne spotkania, poprzez to, ze staram sie praktykowac regu-
larne spotkania z Jezusem. W tych spotkaniach wazna jest
przestrzen, aby obie strony mogty sie wypowiedziec.

Dlatego warto wypowiadaé to, co jest w naszym sercu, ale
warto tez zachowad postawe ciszy, aby Bog mdgt moéwi¢ do
mnie. Czesto w takiej ciszy pojawia sie problem atakujgcych
mysli. Rozproszenia zaczynajg nas odrywac od spotkania
z Jezusem i zeby nie koncentrowad sie na tych myslach ucie-
kamy w aktywizm. Nie chcemy, a wiasnie bardzo czesto to
spotkanie jest potrzebne. Sw. Augustyn powiedziat, ze dwie
rzeczy sg najwazniejsze - poznanie duszy, czyli samego sie-
bie i poznanie Boga. Do poznania Boga dochodzi sie poprzez
poznanie samego siebie. Te mysli, pojawiajgce sie w sercu
bardzo duzo méwig o mnie i ja te mysli moge ofiarowacd
Jezusowi na adoracji. Moge powiedzie¢ Mu o tym, co sie
dzieje w moim sercu, o wszystkich problemach i rozterkach,
jakie przezywam. Dlatego takie poznawanie siebie jest takie
wazne, zebysmy nie mieli iluzji na swéj wtasny temat i zeby-
Smy nie mieli iluzji na temat Pana Boga.

W czasie adoracji Najswietszego Sakramentu, czy w czasie
modlitwy moze pojawic sie problem, ze bedziemy sie spoty-
kali tylko z samym sobg lub ze swoim wtasnym wyobraze-
niem na swoj temat, czy temat Pana Boga. Natomiast, jezeli
potrafie z Jezusem przyjac te prawde o sobie, to wtedy tak-
ze autentyczna staje sie moja modlitwa. Dzieki temu,
ze potrafie to odkryé przed Jezusem na adoracji, to moze
zostaé uzdrowione. Warto probowac zauwazac, co pojawia
sie w moich myslach najczesciej, co jest w centrum moich
mysli i oddac to Jezusowi w czasie modlitwy.

Grupa Adoracji

Na podstawie konferencji ks. Adama Wilczyriskiego
https.//youtu.be/AkGcFgyJl96g?is=iMINgDG11qDTir5w
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