SPOTKANIA DUSZPASTERSKIE W PARAFII SWIETEJ RODZINY

DLA DZIECI:
BIELANKI — sobota 10:00
MINISTRANCI MtODSI — sobota 10:00
MINISTRANCI STARSI — poniedziatek 18:30
SCHOLA —sobota 11:00
ROZE ROZANCOWE DZIECI — ostatnia niedziela miesigca
Msza sw. 10:30
DLA MtODZIEZY:
LEKTORZY — poniedziatek 18:45
RUCH SWIATLO-ZYCIE — pigtek 19:00
GRUPA STUDENCKA RUCHU RODZIN NAZARETANSKICH —
I1'i IV wtorek miesigca 19.00 Msza sw. w kosciele i spotkanie
w domu parafialnym
DLA DOROSLYCH:
CHOR PARAFIALNY — pigtek 18:45
DOMOWY KOSCIOt — raz w miesigcu w ustalonym terminie
GRUPA BIBLIJNA — niedziela 19:00
NEOKATECHUMENAT — Eucharystia, sobota 19:00

Poradnie dziatajace przy kosciele Swietej Rodziny na Zaciszu:

ROZE ROZANCOWE RODZICOW, MAEZONKOW - ostatnia
niedziela miesigca Msza $w. 10:30

RUCH RODZIN NAZARETANSKICH — wtorek 19:00
RYCERZE JANA PAWLA Il — | Sroda miesigca 18:45
SPOTKANIA KOBIET — IV czwartek miesigca 19:00
SPOTKANIA MAM — czwartek 10:00

SPOTKANIE OJCOW RODZIN | StUZBY LITURGICZNEJ
DOROSLYCH — Il pigtek miesigca 20.00

SPOTKANIA OTWARTE DLA MALZENSTW — IV niedziela
wrzesnia, listopada, lutego i kwietnia

SRODOWISKO MEDYCZNE SWIETEJ RODZINY — Il czwartek
miesigca 19:00

WIECZORY UWIELBIENIA — | niedziela miesigca 19:00
ZYWY ROZANIEC — | sobota miesigca 6:30 Msza $w.,
rézaniec i spotkanie

MITYNG GRUPY AA ,JUTRZNIA” — niedziela 8:30

MITYNG GRUPY AH — niedziela 12:00

Narzeczonych
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jca mojego, ktory jest w niebie, ten mi jest bratem, siostrg i matkg (Mt 12, 50)
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Bo kto petni wole O

Zaczynamy Wielki Post:
Nawracajmy sie!

- Parafialny Osrodek Formacji Rodziny zaprasza matzenstwa i narzeczonych
na spotkania i konsultacje w poniedziatki w godz. 18:00-21:00 (tel. 665 807 834) Zapraszamy
- Dla matzonkéw oczekujacych narodzin dziecka i matek karmiacych (tel. 603 101 904) na kurs przedmatzeriski,

Rozpoczelismy okres Wielkiego Postu:
zewnetrznie przypominajg nam o tym

Waznym pytaniem, ktére padto na pro-
gu Wielkiego Postu byto: czy naprawde

- Coach chrzescijanski (tel. 887 887 206)

- Mediacje pojednawcze (rodzinne, sgsiedzkie, cywilne) (tel. 502 223 310)

- Doradztwo zawodowe (tel. 607 318 694)

ktdry rozpocznie sie
w poniedziatek
23 lutego o godz. 20:00

sie modle, czy podejmuje post i czy
pamietam o dawaniu jatmuzny?

miedzy innymi fioletowe szaty liturgicz-
ne, brak kwiatowych dekoracji

- Porady prawne (tel. 696 636 278)
- Pomoc w zatobie (tel. 668 469 992)

Rzymskokatolicka
Parafia Swietej
Rodziny

na Zaciszu

ul. Rozwadowska 9/11
03-628 Warszawa

tel. 22 679 07 53, tel. 668 809 795
kontakt@parafiaswrodziny.pl
www.parafiaswrodziny.pl
www.facebook.com/parafiaswrodziny

Nr konta parafialnego:
BANK PEKAO SA VI O W-WA
5212401082 1111 0000 0428 0477

Kancelaria parafialna jest czynna
w poniedziatki 18:30-20:00

we wtorki i czwartki 9:00-10:00

i 16:30-17:45

Redakcja gazetki parafialne;j:

ks. Proboszcz Andrzej Mazanski
Monika Nowosielska (str. angielska)
Marta Staszewska

Katarzyna Pawlak

w domu parafialnym.

Msze Swiete w kosciele Swietej Rodziny na Zaciszu:
niedziele: 7:00, 9:00, 10:30, 12:00, 18:00
(w Il'i IV niedziele miesigca Chrzest Sw. jest udzielany podczas Mszy sw. o 12:00)

dni powszednie: 6:30, 8:00, 18:00

Nabozenstwa w ciggu tygodnia:
Nowenna do Matki Bozej Nieustajgcej Pomocy - sroda godz. 18:00.
Nastepnie Msza Sw. w intencjach zbiorowych.
Adoracja Najswietszego Sakramentu - czwartek godz. 17:00-18:00
adoracja w ciszy i po Mszy $w. do godz. 20:00 Rézaricowa modlitwa
wstawiennicza przed Najswietszym Sakramentem w | czwartek miesigca;
sobota godz. 19:00-21:00 adoracja w ciszy, z piesnig i Stowem Bozym.
Godzinki ku czci Najswietszej Maryi Panny - niedziela godz. 8:00.

Nabozenstwa w ciggu miesigca:
Pierwszy Pigtek Miesigca — spowiedz Swieta rano podczas Mszy $w.
06.30i8.00i 0d 17.30. O godz. 18.00 Msza Sw. wynagradzajaca
Najswietszemu Sercu Pana Jezusa.
Pierwsza Sobota Miesigca - godz. 6:30 Msza Sw. wynagradzajaca,
a po niej rézaniec, rozwazania fatimskie i spotkanie kot rézaricowych.
Adoracja Najswietszego Sakramentu - | niedziela miesigca godz. 17:00-
18:00 adoracja w ciszy i 19:00-20:00 modlitwa uwielbienia Spiewem.
Nabozenstwo do Mitosierdzia Bozego — Il pigtek miesigca, godz. 15:00.
Po nabozenstwie Msza $w. w intencjach zbiorowych.
Msza Swieta za zmarlych poleconych Panu Bogu w wypominkach
rocznych - | poniedziatek miesigca, godz. 18:00. Wypominki od 17:15.

Dziekujemy za dobrowolnq ofiare ztozong na druk gazetki parafialnej.

w kosciele i piekne piesni wielkopost-
ne. Bogactwo form liturgicznych tego
okresu, takich jak Droga Krzyzowa,
czy Gorzkie Zale jest dla kazdego
z nas zacheta, by z wrazliwoscig serca
rozwaza¢ tajemnice historii naszego
zbawienia.

Papiez Leon XIV napisat w swoim
oredziu wielkopostnym: Wielki Post
to czas, w ktorym Koscidt z matczyng
troskq zaprasza nas do ponownego
umieszczenia w centrum naszego zycia
misterium Boga, aby nasza wiara odzy- /
skata zapat, a nasze serca nie rozpra-
szaty sie codziennymi zmartwieniami

i rozproszeniami.

Post, modlitwa, jatmuzna

W Srode Popielcowg ustyszeliémy fragment Ewangelii,
w ktdrym Jezus pouczat swoich ucznidow o tym jak majg
sie modli¢, posci¢ i ze powinni dawaé jatmuzne (Mt 6,
1-6; 16-18). Ksigdz Wactaw w swojej homilii tego dnia
powiedziat, ze skoro Jezus poucza, to zaktada, ze ucznio-
wie te dziatania podejmujg, tylko potrzebujg instrukcji,
czyli pouczenia, jak robic to lepie;.

W dzisiejszych czasach zycia w dobro-
bycie dla wielu oséb jatmuzna stata sie
zapomniang praktyka. Zaktadamy, ze
osoby potrzebujgce pomocy beda
»jako$ zaopiekowane przez pafnstwowy
system” i ze skoro ptacimy podatki,
to nie ma potrzeby, bySmy pamietali
0 ubogich i potrzebujgcych. Podobnie
jest z postem, ktéry zupetnie nie pasu-
je do naszych konsumpcyjnych czaséw.

We wspomnianym juz oredziu Papiez
Leon napisat do nas: Jesli Wielki Post
jest czasem stuchania, to post stanowi
konkretnq praktyke, ktora przygotowu-
je do przyjecia Stowa Bozego. Wstrze-
miezliwos¢ od pokarmu jest bowiem
bardzo starozytnq i niezastgpionq praktykq ascetyczng
na drodze nawrdcenia. Wtasnie dlatego, ze angazuje
ciato, uwidacznia to, czego odczuwamy ,gtod” i co uwa-
zamy za niezbedne dla naszego utrzymania. Stuzy zatem
rozeznaniu i uporzqdkowaniu ,zqdz”, podtrzymywaniu
czujnego gtodu i pragnienia sprawiedliwosci, wyrywajgc
je z rezygnacji, uczgc, by stawato sie modlitwg i odpo-
wiedzialnosciqg wzgledem blizniego.

cd. na str. 2
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cd. ze str. 1

Wiosna nadchodzi, oby i serce
wiosennie rozkwitto

Dzien po Popielcu, wczesnym rankiem
nad Zaciszem przeleciat klucz dzikich
gesi. Powracajace do Polski ptaki zwia-
stujg, wbrew temu, co widzimy za ok-
nem, ze zbliza sie wiosna. Az trudno
uwierzy¢, ze po dwdch miesigcach snie-
gu i mrozu za chwile nastgpi wiosna:
ziemia sie zazieleni, zakwitnie, a potem
pojawig sie owoce. Juz dawno nie byto
takiej zimy w Warszawie. Klucz leca-
cych ptakéw przypomniat, ze porzadek
natury jest taki, ze po zimie zawsze
przychodzi wiosna i budzi przyrode do
zycia z zimowego letargu.

Ptaki, ktére wedrujg w naszg strone,
pomimo zimowej pogody, staty sie dla
mnie na progu Wielkiego Postu symbo-
lem nawrdcenia. Rutyna codziennosci,
hatas mediow spotecznos$ciowych,
troska o wtasny komfort, pycha i zanie-
dbania modlitwy... tak wiele spraw
obniza temperature mojego serca,
czynigc je czasem zamarznietym na
kamien. Zima serca moze sie przedtu-
za¢ i powodowac zwatpienie i brak
nadziei, jednak zawsze po zimie przy-
chodzi wiosna. Pan Bdog posyta do nas
swoje Stowo i sakramenty, abys$my
mogli roztopi¢ 16d serca i zakwitngc
radoscig nawrdcenia.

Zaczynajgc Wielki Post otoczeni $nie-
giem i mrozng pogoda, dajmy dostep
Temu, ktory jest cieptem, radoscig
i zyciem. Podejmujac trudy wielkopost-
nego nawrdcenia, korzystajmy z bogac-
twa liturgii Stowa, sakramentu pokuty,
a takze z dobrze nam znanych nabo-
zenstw pasyjnych.

Panie Jezu, ktory cierpiates raniony
za mnie, w Tobie widze catg mojq
nadzieje na nawrdcenie, za Tobq
chce kroczy¢ drogg mojego Zycia,
przyjmujgc  krzyz  codziennosci
i tgczgc maoj trud i bél z Tobgq.

Marta

WIELKI POST 2026

Wielkopostne nabozenstwo Drogi Krzyzowej w pigtki o godz. 16.45 dla
dorostych, 0 17.30 dla dzieci i 0 19.00 dla mtfodziezy i dorostych.

Gorzkie Zale w niedziele o godz. 17.15

Rekolekcje wielkopostne bedg trwaty od Il niedzieli Wielkiego Postu,
1 marca do srody 4 marca. Poprowadzi je ks. Daniel Trojnar z diecezji
rzeszowskiej.

17 marca, we wtorek kosciét Swietej Rodziny bedzie w Warszawie
wielkopostnym kosciotem stacyjnym. Tego dnia kosciét otwarty bedzie
od godz. 6.00 do 21.00 na przyjecie parafian i gosci. Bedzie mozliwos¢
modlitwy, adoracji NajsSwietszego Sakramentu i przystgpienia do sakra-
mentu pokuty.

Parafialna Droga Krzyzowa przejdzie ulicami Zacisza tradycyjnie w pigtek
przed Niedzielg Palmowsg, czyli 27 marca. Rozpocznie sie bezposrednio
po Mszy sw. o godz. 18.00. Tego dnia nie bedzie Drogi Krzyzowej
dla dorostych o godz. 16.45, bedzie natomiast Droga Krzyzowa dla dzieci
o godz. 17.30.

W piatek, 20 marca o godz. 20.00 bedzie odprawiona Msza $w., po ktdrej
wyruszg Nocne Drogi Krzyzowe.

W ramach Ekstremalnej Drogi Krzyzowej nasza parafia organizuje rejon
Warszawa Zacisze. W naszym rejonie dostepne bedg dwie trasy:

- trasa niebieska: Ekstremalna Droga Krzyzowa Matki Bozej Zwycieskiej
(42 km), przebiegajaca po terenach Bitwy Warszawskiej 1920 r.;

- trasa zielona: Ekstremalna Droga Krzyzowa ks. Ignacego Skorupki
(47 km) po terenach Bitwy Warszawskiej, przez sanktuarium sw. Jana
Pawta Il w Radzyminie;

- trasa fioletowa: Ekstremalna Droga Krzyzowa Powotaniowa (40 km),
przebiegajgca po trasie domow zakonnych i seminarium naszej diecezji.

Zachecamy do zapoznania sie ze szczegdétowymi informacjami dostepny-
mi na stronie projektu EDK oraz do zapisu na jedng z tras edk.org.pl.
Zapisy nie s3 obowigzkowe, jednak pozwalajg organizatorom na lepsze
przygotowanie wydarzenia.

Osobom, ktére nie zdecydujg sie wzig¢ w nich udziatu, proponujemy
trasy krétsze Nocnych Drog Krzyzowych, na nie ma zapiséw, wystarczy
przyjsc:

¢ Nocna Droga Krzyzowa bt. ks. Jerzego Popietuszki (ok. 24 km do grobu
ks. Jerzego)

* Nocna Droga Krzyzowa bt. Karoliny Kézkowny (ok. 23 km przez kapliczki
Biatoteki)

* Nocna Droga Krzyzowa $w. Carlo Acutisa (ok. 10 km po trasie koSciotow
z relikwiami $w. Carlo Acutisa)

 Nocna Droga Krzyzowa Swietej Rodziny dla rodzin z dzie¢mi (ok. 5,6 km
po ulicach parafii).

Przez catg noc z pigtku na sobote (z 20 na 21 marca), az do Mszy Sw.
o godz. 6.30, koscidt parafialny bedzie otwarty i bedzie w nim trwata
adoracja — najpierw Krzyia, nastepnie Najswietszego Sakramentu.
Zachecamy do modlitewnego wsparcia uczestnikéw Drég Krzyzowych.

Szczegdtowe informacje dotyczace tras nocnych drég krzyzowych
dostepne s3 na stronie Parafii Swietej Rodziny: parafiaswrodziny.pl/dk/

GOOD NEWS IN GOOD ENGLISH

MESSAGE OF POPE LEO XIV
FOR LENT 2026
Listening and Fasting: Lent as a Time of Conversion

Dear brothers and sisters,

Lent is a time in which the Church, guided by a sense of
maternal care, invites us to place the mystery of God back in
the center of our lives, in order to find renewal in our faith
and keep our hearts from being consumed by the anxieties
and distractions of daily life. (...)

Listening

This year, | would first like to consider the importance of
making room for the word through listening. The willingness
to listen is the first way we demonstrate our desire to enter
into relationship with someone.

In revealing himself to Moses in the burning bush,
God himself teaches us that listening is one of his defining
characteristics: “I have observed the misery of my
people who are in Egypt; | have heard their cry” (Ex 3:7).
Hearing the cry of the oppressed is the beginning of a story
of liberation in which the Lord calls Moses, sending him to
open a path of salvation for his children who have been
reduced to slavery. (...)

Fasting

If Lent is a time for listening, fasting is a concrete way to
prepare ourselves to receive the word of God. Abstaining
from food is an ancient ascetic practice that is essential on
the path of conversion. Precisely because it involves the
body, fasting makes it easier to recognize what we “hunger”
for and what we deem necessary for our sustenance.
Moreover, it helps us to identify and order our “appetites,”
keeping our hunger and thirst for justice alive and freeing
us from complacency. Thus, it teaches us to pray and act
responsibly towards our neighbor. (...)

In this regard, | would like to invite you to a very practical
and frequently unappreciated form of abstinence: that of
refraining from words that offend and hurt our neighbor. Let
us begin by disarming our language, avoiding harsh words
and rash judgement, refraining from slander and speaking ill
of those who are not present and cannot defend themselves.
Instead, let us strive to measure our words and cultivate
kindness and respect in our families, among our friends, at
work, on social media, in political debates, in the media and
in Christian communities. In this way, words of hatred will
give way to words of hope and peace. (...)

Dear friends, let us ask for the grace of a Lent that leads us
to greater attentiveness to God and to the least among us.
Let us ask for the strength that comes from the type
of fasting that also extends to our use of language,
so that hurtful words may diminish and give way to a greater
space for the voice of others. Let us strive to make our
communities places where the cry of those who suffer finds
welcome, and listening opens paths towards liberation,
making us ready and eager to contribute to building a civili-
zation of love.

| impart my heartfelt blessing upon all of you and your
Lenten journey.

From the Vatican, 5 February 2026,
Memorial of Saint Agatha, Virgin and Martyr

Drodzy Bracia i Siostry!

Wielki Post to czas, w ktérym Kosciot z matczyng troska
zaprasza nas do ponownego umieszczenia w centrum nasze-
go zycia misterium Boga, aby nasza wiara odzyskata zapat,
a nasze serca nie rozpraszaty sie codziennymi zmartwieniami
i rozproszeniami. (...)

Stuchac

W tym roku chciatbym zwrdci¢ uwage przede wszystkim
na znaczenie dawania przestrzeni Stowu poprzez stuchanie,
poniewaz gotowos$¢ do stuchania jest pierwszym znakiem,
za pomocg ktorego objawia sie pragnienie nawigzania relacji
z drugg osoba.

Sam Bdg, objawiajgc sie Mojzeszowi w ptongcym krzewie,
ukazuje, ze stuchanie jest cechg charakterystyczng Jego isto-
ty: ,Dosy¢ napatrzytem sie na udreke ludu mego w Egipcie
i nastuchatem sie narzekan jego” (Wj 3, 7). Stuchanie wotania
ucisnionego jest poczatkiem historii wyzwolenia, w ktérg Pan
angazuje rowniez Mojzesza, posytajac go, by otworzyt droge
zbawienia swoim zniewolonym dzieciom. {...)

Posci¢

Jesli Wielki Post jest czasem stuchania, to post stanowi kon-
kretng praktyke, ktéra przygotowuje do przyjecia Stowa
Bozego. Wstrzemiezliwos¢ od pokarmu jest bowiem bardzo
starozytng i niezastgpiong praktyka ascetyczng na drodze
nawrdcenia. Wtasnie dlatego, ze angazuje ciato, uwidacznia
to, czego odczuwamy ,gtéd” i co uwazamy za niezbedne dla
naszego utrzymania. Stuzy zatem rozeznaniu i uporzadkowa-
niu ,z3dz”, podtrzymywaniu czujnego gtodu i pragnienia
sprawiedliwosci, wyrywajac je z rezygnacji, uczac, by stawato
sie modlitwg i odpowiedzialnoscig wzgledem blizniego. (...)
Chciatbym zatem zaprosi¢ was do bardzo konkretnej i czesto
niedocenianej formy wstrzemiezliwosci, a mianowicie
powstrzymywania sie od stow uderzajgcych i ranigcych
naszych bliznich. Zacznijmy rozbraja¢ nasz jezyk, rezygnujgc
z ostrych stéw, pochopnych osgdéw, méwienia Zle o nieobec-
nych, ktorzy nie mogq sie broni¢, oraz unikajac oszczerstw.
Starajmy sie natomiast nauczy¢ sie wazy¢ stowa i pielegno-
wacé uprzejmosé: w rodzinie, wsrdd przyjaciét, w miejscach
pracy, w mediach spotecznosciowych, w debatach politycz-
nych, w srodkach przekazu, we wspdlnotach chrzescijan-
skich. Wtedy wiele stow nienawisci ustgpi miejsca stowom
nadziei i pokoju. (...)

Najdrozsi, proSmy o taka taske Wielkiego Postu, ktéra sprawi,
ze nasze ucho bedzie bardziej uwazne na Boga i na tych,
ktorzy sg ostatnimi. ProSmy o moc postu, ktéra dotknie
rowniez jezyka, aby zmniejszyta sie liczba stéw, ktoére ranig,
a powiekszata sie przestrzen dla gtosu drugiego cztowieka.
Podejmijmy tez wysitek, aby nasze wspdlnoty staty sie miej-
scami, w ktorych krzyk cierpigcych zostanie wystuchany,
a stuchanie zrodzi drogi wyzwolenia, czynigc nas bardziej
gotowymi i gorliwymi w przyczynianiu sie do budowania
cywilizacji mitosci.

Z serca btogostawie was wszystkich i waszg wielkopostnag
wedréwke.

Z Watykanu, dnia 5 lutego 2026 r.,
w dniu wspomnienia sw. Agaty, dziewicy i meczennicy
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Mroz

Dzien dobry, nazywam sie Wesoty Ryjek! Chociaz
dzisiaj bytem raczej Lodowym Ryjkiem. Ale za-
nim byto dzisiaj, to najpierw byto wczoraj, bo tak
zawsze sie dzieje. Wczoraj przyjechaliSmy w na-
sze ulubione gory. Te gory nie sg wysokie, tylko
takie w sam raz. Nawet moj z6tw przytulanka
moze sie na nie wdrapa¢, oczywiScie razem ze
mng - w plecaku. Wczoraj od razu wdrapali$my
sie na taka nieduzg gore. SzliSmy sobie razem
- tata, mama, moj zo6tw przytulankai ja.

- Co to za zima! - méwit tata.
- Bardzo ciepto, jak wiosng - méwita mama.

- Puff, puff - moéwitem ja, za siebie i za mojego
z6twia, bo przy wdrapywaniu sie na goérke zaw-
sze trzeba troche podysze¢, jak ta lokomotywa
Z wiersza.

Na szczeScie tata wzigl mnie potem na barana
i juz nie musiatem dysze¢ ani za siebie, ani za z6t-
wia. Tata dyszat za nas wszystkich!

Na samej gorze zrobiliSmy sobie postéj i zdjecie,
a potem wrdciliSmy. Po drodze nie spotkaliSmy
nikogo, oprocz trzech saren albo jeleni, albo reni-
ferow. Nie wiem doktadnie, bo tylko przebiegty
i im nie zdazyliSmy zrobi¢ zdjecia. Wiem tylko,
Ze to na pewno nie byty ufoludki, bo kolor miaty
bragzowy, a nie zielony. A kiedy wrdciliSmy do
domu, okazato sie, ze my tez jesteSmy brazowi.
Nie ze wszystkich stron i nie catkiem, tylko z tytu
i tylko w kropki. Duze, $rednie i mate. Nie wie-
dziatem dlaczego, dopdki mama nie zawotata:

- Alez sie ubtocilismy! To
wszystko przez te pogode.

[ zaczeli z tata opowiadad,
ze jak byli mali, to $nieg byt
zimg, a btoto tylko wiosnag
i jesienia. I ze zima to powin-
na by¢ zima. 1 opowiadali
swoje rozne zimowe przygo-
dy az do wieczora. A dzis... '

- Kochanie, chyba termometr X\ )/«
sie zepsut - zawotata rano
mama od okna. =

Tata podszedt do nich i spojrzat najpierw na ter-
mometr, potem na mame, a jeszcze potem otwo-
rzyt okno. Nie wyszedtem jeszcze spod kotdry,
a i tak poczutem, jakby chuchneta na mnie Krélo-
wa Sniegu.

- Brr! - powiedziatem i przytulitem sie do z6twia,
bo razem zawsze cieplej. - Chyba dzisiaj w koncu
przyszta prawdziwa zima, co?

Zaraz zjedliSmy wspaniate $niadanie - duze i cie-
pte. UbraliSmy sie w prawie wszystko, co kazdy
mial, tak ze wygladaliSmy troche jak batwanki,
tylko kolorowe. I poszliSmy na spacer. Spacer byt
krétki, bo mamie, tacie i mnie zaraz zrobity sie
lodowe ryjki, wiec wrdciliSmy do domu, Zeby sie
rozgrzac. Bardzo dtugo sie rozbieraliSmy z tego
wszystkiego, w co sie ubraliSmy przed wyjsciem,
wiec przyszta pora na drugie $niadanie. Potem
znOw ubraliSmy sie we wszystko i poszliSmy na
krotki spacer, potem wrdciliSmy i byt obiad...
Potem spacer i podwieczorek, a potem spacer
i kolacja. Bardzo mi sie podoba ta zima w goérach.

Dzi§ dowiedziatem sie, Ze w czasie prawdziwej
mroznej zimy najlepiej radza sobie zoétwie!
Po kazdym spacerze wszyscy - tata, mama i ja
- mieliSmy lodowe ryjki. A mdj z6tw nie. Wiecie
dlaczego? Ja wiem, bo tata mi wytlumaczyt.
Dlatego, Ze z6twie nie maja ryjkow!

Wojciech Widtak

Z ZYCIA CZLOWIEKA
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Wspierajmy matki i cieszmy sie z dzieci

Odwiedzitam ostatnio pewng mtoda
kobiete, ktéra tuz przed Bozym
Narodzeniem urodzita swoje pigte
dziecko. Bardzo go pragneta i docze-
kata sie go z wielkg radoscig. Malen-
ka Zosia miewa jednak bardzo
dokuczliwe kolki i nie ma dnia, by
nie trzeba byto wktada¢ ogromnego
wysitku w pomoc temu malenkiemu
cztowiekowi. Duze ukojenie przynosi
noszenie i kotysanie jej na rekach.

| tak Zosie nosi mama, tata, rodzen-
stwo, rodzina i wszyscy przyjaciele
domu. Jej starsza, cho¢ najmifodsza
z rodzenstwa, 4-letnia siostra Mary-
sia podzielita sie ze mng swoim
spostrzezeniem: — Ta Zosia, to jest
bardzo nerwowa, prosze pani.

Bardzo mnie to rozbawito. Wszyscy
czekali na narodziny najmifodszej
osoby w rodzinie, a kiedy ta juz sie
pojawita, postawita na gtowie caty
dom. Ale w tej rodzinie nikt sie na
maty Zosie nie ztosci, tylko wszyscy
starajg sie jej pomac. A chwile, kiedy
maty cztowiek zasypia spokojnie na
moment sg szczegdlnie doceniane
i petne ulgi przede wszystkim dla
malenstwa.

| tak mata Zosia, w centrum sSwiata
tej rodziny, uczy jak byé wsparciem
dla drugiego cztowieka, jak rezygno-
wac z siebie dla innych i jak stuzy¢
komus, a nie tylko sobie. Zosia zo-
stata nauczycielkg mitosci. Bo tym
wszystkim witasnie mitos¢ jest

stawianiem drugiego cztowieka po-
nad wtasne potrzeby, ponad mitosé

wiasng. Nastoletnie rodzenstwo,
przy okazji opieki nad siostrg,
doswiadcza, cho¢ w matym stopniu,
czym jest rodzicielstwo i poswiece-
nie. Bycie rodzicem to ogromna
radosc i trud, choé nie dla kazdego
taki sam.

Tak wiec, noszac Zosie przez dwie
godziny, bo wpadtam tam tylko
na kawe i krétka rozmowe, dzieko-
watam na gtos, ze moja czwdrka
dorostych juz dzieci w dziecinstwie
nie miata takich dolegliwosci. Na co
mama Zosi odparta, ze dla niej to nie
jest trud, bo kazde dziecko jest
innym i wyjatkowym darem dla swo-
ich rodzicow i takie wtasnie ma byg,
anieinne.

No witasnie, kazdy z nas byt jakim$
dzieckiem i z wiekszym czy mniej-
szym trudem rodzit sie i ksztattowat
dla swiata na rekach swoich matek,
ojcéw, rodziny i przyjaciot. Tylko
jakos, mam wrazenie, ze wiecej byto
0sob, ktére wspieraty matki, szcze-
goélnie na poczatku rodzicielskiej
drogi. tatwiej wychowywac dzieci,
kiedy wszyscy wokét stuzg wspar-
ciem — wielopokoleniowa rodzina,
przyjaciele, sgsiedzi, $rodowisko.
Ktos, niestety, wmowit mtodym
kobietom, ze muszg sobie radzi¢
same i z tego powodu w ich otocze-
niu moze pojawiac sie lek, ze pomoc
jest niepotrzebna, a to nieprawda.
Zawsze warto pomagac, ale niech to
bedzie pomoc oczekiwana — taka,
ktora faktycznie wesprze.

Wiec pomagajmy, a nie pouczajmy
i nie realizujmy wtasnej wizji czyje-
gos$ zycia. Najwazniejsze, to pozwo-
lenie mtodej czy swiezo upieczonej
mamie na bycie niedoskonats i za-
pewnienie jej poczucia, ze nie jest
sama. Starajmy sie bardziej towarzy-
szy¢, niz przejmowac stery czyjego$
zycia. Dlatego zapytaj, czego potrze-
ba, zaproponuj, ze mozesz zrobic
zakupy, ugotowac, posprzatad, przy-
pilnowac starszych dzieci, gdzies$
podwiezé, co$ zatatwié. Czasem
wystarczy tylko sama akceptacja
czyjegos wyboru (chociazby o ilosci
dzieci) i rados$¢, ze ktos zyje wiasnym
zyciem. Towarzyszenie drugiemu
cztowiekowi z czujng uwaga, by po-
méc, kiedy tego potrzebuje, powin-
no byé priorytetem naszego wspot-
istnienia w spofeczenstwie. Jedni
drugich brzemiona noscie — napisat
Swiety Pawet Apostot.

O ile tatwiej zy¢, kiedy ktos obok
ponosi nas, kiedy mamy kolke i zycie
boli, tak jak matg Zosie. A do dobra
tez mozna i warto sie przyzwyczaié.
Kiedy po dwdch godzinach noszenia
Zosi, potozytam jg do tézeczka, bra-
kowato mi tego stodkiego ciezaru.
Niech nasze rece i serca nie pozosta-
ja puste, tylko zawsze beda wypet-
nione troska, mitoscig i potrzeba
niesienia pomocy. Tak realizuje sie
nasze cztowieczenstwo i wypetnia
prawdziwe powotanie cztowieka —
powotanie do mitosci.

Katarzyna Pawlak

Zapraszamy w czwartki o godz. 10.00 do domu parafial-
nego mamy z niemowletami i matymi dzieémi, mamy
w stanie btogostawionym, a takze te panie, ktore przed
potudniem majg takg mozliwos¢, by przyjsé, bo dzieci sg
w tym czasie w przedszkolu czy szkole. Podczas spotka-
nia modlimy sie, stuchamy katechezy ksiedza i rozma-
wiamy przy herbacie. Jest to tez okazja, by w przyjaznym
gronie podzieli¢ sie doswiadczeniami. Dla dzieci jest tez
przygotowane miejsce do zabawy.

Z mysla o kobietach, ktére nie mogg by¢ na spotkaniach
dla mam w czwartki przed potudniem, mamy zapropo-
nowaty comiesieczne, wieczorne spotkania dla kobiet,
przebiegajgce przy stole, z modlitwg i rozmowg przy
herbacie, przygotowane i prowadzone przez mamy
i ksiedza. Na te spotkania zapraszamy w czwarte czwart-
ki miesigca po Mszy $w. wieczornej. Najblizsze takie spo-
tkanie bedzie 26 lutego o 19.00. W czwarte czwartki,
oprécz wieczornego, jest tez poranne spotkanie o 10.00.
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Z ZYCIA KOSCIOtA

ost w ciszy NajSwietszego Sakram

g mentu
Adoracja Najswietszego Sakramentu jest Zrédiem przemiany serca i obfitosci task. Szczegdlnie

w czasie Wielkiego Postu Ko$ciot zaprasza nas, abySmy zwolnili tempo codzienno$ci i weszli
w cisze przed Jezusem obecnym w Eucharystii. To czas powrotu do mito$ci Boga, ktéry pierwszy

nas umitowat.

Dlaczego Adoracja przynosi korzysci?

Adoracja zawsze przynosi korzysci duszy. Pierwsza
z nich jest wypethienie pierwszego przykazania,
ktérym jest mitowanie Boga ponad wszystko. Kiedy
adorujemy Jezusa, wypeliamy to, czego pragnie od
nas Bog. Stajemy sie §wiadomi wtasnej matosci wobec
Stwércy i zauwazamy warto$¢ zbawienia. Rozumie-
my, ze wszystko zawdzieczamy Bogu mitosierne-
mu, dobremu i wielkiemu. On z mitosci do

nas unizyt sie, stat sie cztowiekiem
i w tym -czlowieczenstwie nas
R

zbawil, poswiecajac swoje zycie \

dla naszego zbawienia. Adoracja
NajsSwietszego Sakramentu jest
odpowiedzig serca na te mitosc.

Odkrycie wiary w Eucharystii

Adoracja pomaga odkry¢ wartos¢
zbawienia i umacnia nasza wiare. /
Wiara sprawia, ze rozumiemy, /
iz w hostii, w tym kawatku chleba,

jest realnie obecny sam Jezus Chrystus,
dlatego klekamy przed Nim i stajemy sie mali,

a On nas podnosi. Pan w kazdym momencie adoracji
przemienia nas, daje nam to, czego nam brakuje,
abySmy mogli dawa¢ to innym. Trwajmy przed
Bogiem zawsze w pokorze i unizeniu, czyli ze $wiado-
moscig swojej zaleznosci od Niego i uznaniem Jego
wielkos$ci oraz catkowitym poddaniem sie Jego woli.
Szczera pokora naszego serca najlepiej oddaje Bogu
cze$¢ i chwate. Nie potrzeba wielu stéw ani wznio-
stych uczué, poniewaz Pan bada nasze serca i szuka
w nich szczerosci i prawdy.

Pokdj jako owoc Adoracji

Pierwszym owocem adoracji jest pokdj. Ten pokdj
nie zostaje tylko w nas, poniewaz stajemy sie jego
przekaznikami dla innych: rodziny, przyjaciét, srodo-
wiska, w ktérym zyjemy i pracujemy. Pan sprawia,
Ze nasze zycie staje sie owocne. Jezus méwi: ,Kto trwa
we Mnie, a Ja w nim, przynosi owoc obfity, poniewaz
beze Mnie nic nie mozecie uczynic¢” (] 15,5).
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Trwanie w Jezusie objawia sie takze w Adoracji,
to czas, w ktérym stajemy sie §wiadkami Jego obecno-
$ci, a jednocze$nie otwieramy sie na przemieniajacy
moc Jego taski, ktéra przygotowuje nas do zycia
w mitosci i stuzbie wobec innych.

Adoracja nie jest ,straconym czasem”
Wielkim bledem jest myS$lenie, Ze czas spedzony na
Adoraciji jest ,bezczynny”. Adoracja nie jest momen-
tem dziatania, lecz reakcji na Boze dziata-
nie w nas. To czas przemiany, ktéry
przygotowuje nas do owocnego
pomagania innym - zaréwno
w uczynkach mitosierdzia wobec
ciata, jak i wobec duszy. Swiety
Dominik mawial: Kontemplo-
wacé i dawaé Kontemplowanego.
Adorujac Chrystusa, stajemy sie
zroditem Jego mitosci dla innych.
W Adoracji do$wiadczamy mocy
Boga, dzieki ktérej otrzymujemy
faski nie tylko dla siebie, ale takze

wstawiamy sie za innych.

Msza Swieta i Adoracja jako nieprzerwane
spotkanie z Jezusem

Msza Swieta jest sercem zycia chrze$cijanskiego,
misterium, w ktéorym uobecnia sie ofiara Jezusa Chry-
stusa zlozona na krzyzu i Jego zmartwychwstanie.

To najbardziej pelny akt uwielbienia, w ktérym Bog
sam staje sie obecny posrod nas, a my mozemy odpo-
wiedzie¢ Mu mito$cia, wdziecznos$cig i wiara.

Jezus, nasz Zbawiciel, jest obecny w Eucharystii nie
tylko po to, abySmy Go czcili i adorowali, ale takze
po to, abyémy Go przyjmowali w Komunii Swietej.
Jest to prawda i tajemnica wiary, Ze w tym sakramen-
cie przyjmujemy ciato Boga, ktory stat sie cztowie-
kiem, a jednocze$nie pozostaje Bogiem.

Adoracja Najswietszego Sakramentu jest przedtuze-
niem Mszy Sw.ietej. Kiedy pozostajemy w ciszy
przed Jezusem obecnym w Eucharystii, nadal uczest-
niczymy w Jego ofierze, kontemplujemy Jego mitos¢,

cd. nastr. 5
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dziekujemy Mu i powierzamy Bogu nasze serca oraz
innych ludzi.

Pan Jezus zapowiedziat uczniom w Ewangelii: ,A oto
Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do skoriczenia
Swiata.” (Mt 28,20)”. Jezus pozostat z nami w Eucha-
rystii i pozostanie az do konca dziejow. Dzieki Adora-
cji krélestwo eucharystyczne rozlewa sie poza sam
moment Mszy Swietej i staje sie obecne w naszym
codziennym zyciu. Kazdy akt uwielbienia, kazda mi-
nuta spedzona w ciszy przed Jezusem, pozwala Jego
fasce dziata¢ w nas, przemienia¢ nas i przygotowy-
wa¢, aby$Smy mogli przynosi¢ owoce Jego mitosci
innym.

Czym jest Adoracja?

Adoracja jest gtebokim zanurzeniem w mitosci catej
Tréjcy Swietej, poniewaz trwajac przed Jezusem
Eucharystycznym oddajemy chwate Bogu Ojcu, Jego
Synowi i Duchowi Swietemu. Adoracja to takze akt
dziekczynienia za meke, $mier¢ i zmartwychwstanie
Jezusa, ale takze za obecnos$¢ Chrystusa w Eucharystii
i Jego dziatanie w naszym zyciu.

Adoracja eucharystyczna nie jest ,zadaniem do wyko-
nania”, lecz czasem osobistego spotkania z Jezusem
obecnym w Naj$wietszym Sakramencie. To odpo-
wiedzZ serca na Bozg obecnos$¢, wyraz mitosci i odda-
nia, a nie tylko formuta modlitwy czy rytuatl. Cisza
pomaga wstuchiwaé sie w gtos Jezusa i otworzy¢
serce na Jego obecno$¢. W ciszy mozemy pozwoli¢
Jezusowi dziala¢, a nie jedynie méwi¢ do Niego.
Adoracja oznacza stan ducha, ktéry ufa Jezusowi,
nawet je$li nie rozumiemy wszystkiego od razu.
Adoracja nie polega na perfekcyjnych modlitwach
czy stowach, ale na byciu w obecnosci Chrystusa
z ufnos$cig i otwartym sercem. Adoracja to wejscie
w szczeg6lng blisko$¢ z Jezusem w ciszy, w wierze,
w pokorze.

Z ZYCIA PARAFII

Wielki Post prowadzi nas do nawrdcenia i przemiany
serca, niech wiec ten czas stanie sie dla naszej wspdl-
noty czasem Adoracji. W ciszy przed Najswietszym
Sakramentem Boég przemienia nasze serca, abysmy
mogli sta¢ sie narzedziami Jego pokoju i mitosci w
Swiecie.

Podsumowanie - krétka formuta ,jak adorowac”

Przyj$¢ z sercem otwartym na Jezusa, nie z obowigz-
ku, lecz z mitoscia.

Zachowac cisze i wstuchiwac sie w Jego obecnos¢.

Pozwoli¢ Jezusowi dziata¢ w nas, bez pos$piechu
i bez wewnetrznych przeszkadd.

Trwac przed Najswietszym Sakramentem, dajgc Bogu
czas i nasza uwage.

Grupa Adoracji

Na podstawie konferencji Ojca Justo Antonio Lo Feudo
MNE misjonarza Najswietszego Sakramentu i promo-
tora wieczystej adoracji

Adoracja Najswietszego Sakramentu
w Parafii Swietej Rodziny:

- czwartek, godz. 17:00-18:00 adoracja w ciszy

i po Mszy $w. do godz. 20:00 (rézancowa modli-
twa wstawiennicza przed NajSwietszym
Sakramentem w pierwszy czwartek miesigca);

- sobota, godz. 19:00-21:00 adoracja w ciszy,

z pie$nia i Stowem BozZym;

- pierwsza niedziela miesiaca, godz. 17:00-18:00
adoracja w ciszy i 19:00-20:00 modlitwa uwiel-
bienia $piewem wraz ze scholg ,Zacisze Pana”.

Budujemy kaplice adoracji w naszym koSciele

W koéciele parafialnym Swietej Rodziny na Zaciszu powstanie kaplica wieczystej adoracji w miejscu

obecnej ksiegarni pod dzwonnica.

Kaplica zostala zaprojektowana przez Mariusza Drapikowskiego, rzezbiarza i bursztynnika

z Gdanska, znanego

z tworzenia oftarzy adoracji (m.in. dla bazyliki w Niepokalanowie

czy Sw. Brygidy w Gdansku, w Jerozolimie, Kazachstanie; zbudowat tez kaplice adoracji w katedrze
praskiej) oraz sukienek dla wizerunkéw Matki Bozej. Artysta tworzy wraz z synem Kamilem
w ,Drapikowski Studio”.

W lutym rozpoczynaja sie prace zwigzane z powstaniem kaplicy wieczystej adoracji w naszym
koSciele. Ofiary ztoZzone na tace w drugie niedziele miesigca przez kilka kolejnych miesiecy beda
przeznaczone na ten cel.
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