SPOTKANIA DUSZPASTERSKIE W PARAFII SWIETEJ RODZINY

DLA DZIECI:
BIELANKI — sobota 10:00
MINISTRANCI M£ODSI - sobota 10:00
MINISTRANCI STARSI — poniedziatek 18:30
SCHOLA —sobota 11:00
ROZE ROZANCOWE DZIECI — ostatnia niedziela miesigca
Msza sw. 10:30
DLA MtODZIEZY:
LEKTORZY — poniedziatek 18:45
RUCH SWIATLO-ZYCIE — pigtek 19:00
GRUPA STUDENCKA RUCHU RODZIN NAZARETANSKICH —
I1'i IV wtorek miesigca 19.00 Msza sw. w kosciele i spotkanie
w domu parafialnym

ROZE ROZANCOWE RODZICOW, MAtZONKOW - ostatnia
niedziela miesigca Msza $w. 10:30

RUCH RODZIN NAZARETANSKICH — wtorek 19:00
RYCERZE JANA PAWLA Il — | Sroda miesigca 18:45
SPOTKANIA KOBIET — IV czwartek miesigca 19:00
SPOTKANIA MAM — czwartek 10:00

SPOTKANIE OJCOW RODZIN | StUZBY LITURGICZNEJ
DOROSLYCH — Il pigtek miesigca 20.00

SPOTKANIA OTWARTE DLA MALZENSTW — IV niedziela
wrzesnia, listopada, lutego i kwietnia

SRODOWISKO MEDYCZNE SWIETEJ RODZINY — Il czwartek
miesigca 19:00

WIECZORY UWIELBIENIA — | niedziela miesigca 19:00

) DLA DOBOStYCH: ZYWY ROZANIEC - | sobota miesigca 6:30 Msza $w.,
CHOR PARAFIALNY — piatek 18:45 daniec | spotkanie

DOMOWY KOSCIOL — raz w miesigcu w ustalonym terminie MITYNG GRUPY AA , JUTRZNIA” — niedziela 8:30

GRUPA BIBLLINA — niedziela 13:00 MITYNG GRUPY AH — niedziela 12:00
NEOKATECHUMENAT — Eucharystia, sobota 19:00

Poradnie dziatajgce przy kosciele Swietej Rodziny na Zaciszu:

- Parafialny Osrodek Formacji Rodziny zaprasza matzenstwa i narzeczonych na spotkania

i konsultacje w poniedziatki w godz. 18:00-21:00 (tel. 665 807 834)
- Dla matzonkéw oczekujacych narodzin dziecka i matek karmiacych (tel. 603 101 904)
- Coach chrzescijanski (tel. 887 887 206)
- Mediacje pojednawcze (rodzinne, sgsiedzkie, cywilne) (tel. 502 223 310)
- Doradztwo zawodowe (tel. 607 318 694)
- Porady prawne (tel. 696 636 278)
- Pomoc w zatobie (tel. 668 469 992)

Msze Swiete w kosciele Swietej Rodziny na Zaciszu:
niedziele: 7:00, 9:00, 10:30, 12:00, 18:00
. (wIlilV niedziele miesiqca Chrzest sw. jest udzielany podczas Mszy sw. o 12:00)

dni powszednie: 6:30, 8:00, 18:00

Rzymskokatolicka
Parafia Swietej
Rodziny

na Zaciszu

ul. Rozwadowska 9/11
03-628 Warszawa

tel. 22 679 07 53, tel. 668 809 795
kontakt@parafiaswrodziny.pl

www.parafiaswrodziny.pl
www.facebook.com/parafiaswrodziny

Nabozenstwa w ciggu tygodnia:
Nowenna do Matki Bozej Nieustajgcej Pomocy - sroda godz. 18:00.
Nastepnie Msza Sw. w intencjach zbiorowych.
Adoracja Najswietszego Sakramentu - czwartek godz. 17:00-18:00
adoracja w ciszy i po Mszy $w. do godz. 20:00 Rézaricowa modlitwa
wstawiennicza przed Najswietszym Sakramentem w | czwartek miesigca;
sobota godz. 19:00-21:00 adoracja w ciszy, z piesnig i Stowem Bozym.
Nr konta parafialnego: Godzinki ku czci Najswietszej Maryi Panny - niedziela godz. 8:00.
BANK PEKAO SA VI O W-WA

52 1240 1082 1111 0000 0428 0477 Nabozeristwa w ciggu miesigca:

Pierwszy Pigtek Miesigca — spowiedz Swieta rano podczas Mszy $w.
06.30i8.00i 0d 17.30. O godz. 18.00 Msza Sw. wynagradzajaca
Najswietszemu Sercu Pana Jezusa.

Pierwsza Sobota Miesigca - godz. 6:30 Msza Sw. wynagradzajaca,

a po niej rézaniec, rozwazania fatimskie i spotkanie kot rézaricowych.
Adoracja Najswietszego Sakramentu - | niedziela miesigca godz. 17:00-
18:00 adoracja w ciszy i 19:00-20:00 modlitwa uwielbienia $piewem.
Nabozenstwo do Mitosierdzia Bozego — |l pigtek miesigca, godz. 15:00.
Po nabozenstwie Msza sw. w intencjach zbiorowych.

Msza Swieta za zmartych poleconych Panu Bogu w wypominkach
rocznych - | poniedziatek miesigca, godz. 18:00. Wypominki od 17:15.

Kancelaria parafialna jest czynna
w poniedziatki 18:30-20:00

we wtorki i czwartki 9:00-10:00

i 16:30-17:45

Redakcja gazetki parafialne;j:

ks. Proboszcz Andrzej Mazanski
Monika Nowosielska (str. angielska)
Katarzyna Pawlak

Dziekujemy za dobrowolnq ofiare ztozong na druk gazetki parafialnej.
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Rodzina

na Zacrszu

Bo kto petni wole Ojca mojego, ktéry jest w niebie, ten mi jest bratem, siostrg i matka (Mt 12, 50)

JAKIM UCZNIEM JESTEM W SZKOLE JEZUSA?

Kilka tygodni temu rozpoczelismy w polskim Kosciele
nowy rok duszpasterski pod hastem: Uczniowie Misjona-
rze. Papiez Franciszek w swoim nauczaniu wielokrotnie
podkreslat, ze uczniem-misjonarzem staje sie kazdy
cztonek Ludu Bozego na mocy otrzymanego Chrztu. Juz
na poczatku swojego pontyfikatu w adhortacji
,Evangelii gaudium” papiez Franciszek uzyt

zwrotu: uczniowie-misjonarze, podkre-
$lajgc w ten sposéb, ze w kazdym
ochrzczonym dziata Duch Swiety,
ktdry pozwala poznac¢ prawde

0 Bogu i sktania do ewangelizo-
wania; €O wiec o0znacza,

ze kazdy z nas jest powotany

do tego, by by¢ zaréwno
uczniem jak i misjonarzem
Jezusa.

Czy jestem gotow, by by¢
uczniem?

Niedawno jedno z moich dzieci
zapytalo mnie, czy chciatabym
wrdéci¢ do szkoty. Po chwili zawahania
odpowiedziatam, ze nie wiem. Z jednej
strony okres szkolny byt dla mnie tez swietnym

czasem na zgtebianie interesujgcych mnie zagadnien
i czytanie ksigzek. Mito wspominam relacje réwiesnicze,
przyjaznie, ktére budowalismy na przerwach i po szkole.
No i nie musiatam przejmowad sie tg catg otoczkg doro-
stych obowigzkdéw: praca, rachunki, decyzje, odpowie-
dzialnos¢. A po lekcjach byt czas na rdzne pasje, sport
i zycie towarzyskie. Z drugiej strony, szkota to jednak
codzienne obowigzki, sprawdziany, prace domowe, wy-
chodzenie ze strefy komfortu i bycie ocenianym na kaz-
dej lekcji. No i bardzo nie lubie uczucia ,nieodrobionych

lekcji”, a jeszcze bardziej nie lubie stabych ocen.
Z tym catym bagazem moich szkolnych skojarzen podje-
tam refleksje, co znaczy by¢ uczniem Jezusa, zgodnie
z hastem tego roku duszpasterskiego. Jaka jest to nauka
i kim jest Nauczyciel?

A co jesli uczen ma stabe wyniki?

Podczas jednej z niedzielnych homilii
ksigdz Proboszcz w swoim komenta-
rzu do Ewangelii o Osmiu Btogosta-
wienstwach opowiadat o btogo-
stawionym kaptanie Janie Balic-
kim, ktéry czesto w swoich
pamietnikach powtarzat:
,Dobrze Panie, ze$ mnie
upokorzyt... dobrze.”

Niesamowita i piekna jest ta
modlitwa. Dobrze, ze$S mnie
upokorzyt Panie Boze: ile rze-
czy mi nie wyszto, ile razy co$
zepsutam, ile razy sit mi zabrakto,
a ile razy inni zawiedli. Ale wiem,
ze w tym wszystkim bytes zawsze przy
mnie Ty, Boze — Ty, ktdry dziatasz z moca
w kazdej z tych sytuacji, ktore dla tego Swiata
moga wydawad sie marng kping, staboscia, porazkg, bo
Bdg nie spodziewa sie naszej doskonato$ci. On zbawit
nas, gdy byliSmy jeszcze grzeszni. W szkole Jezusa,
zamiast sprawdzianéw i kartkéwek, srednich ocen czy
rankingdw punktéw czeka nas mitos¢ i mitosierdzie.
Zamiast egzamindw z podchwytliwymi pytaniami, jest
sakrament pokuty i pojednania, gdzie w prawdzie moge
wyzna¢ mojg stabos¢ i doswiadczyé leczacej mocy
Bozego Mitosierdzia.

cd. na str. 2




Z ZYCIA PARAFII

cd. ze str. 1

Opowies¢ o swietej Faustynie, ziemniakach

i rézach

Na koniec pozwole sobie przytoczy¢ piekny frag-
ment z pamietnika Siostry Faustyny:

»W pewnej chwili w nowicjacie, kiedy mnie Mat-
ka Mistrzyni przeznaczyta do kuchni dziecinnej,
ogromnie sie tym zmartwitam. Nie mogtam pora-
dzi¢ garnkdéw, bo byty ogromnie duze. Najtrud-
niej mi byto odlewac kartofle. Czasami mi sie po-
towe wysypato. Kiedy powiedziatam o tym Matce
Mistrzyni, odpowiedziata, ze sie pomatu przyzwy-
czaje i nabiore wprawy. Jednak trudnos¢ ta nie
ustepowata. Moje sity zmniejszaty sie z kazdym
dniem i wskutek braku sit usuwatam sie, kiedy
przychodzit czas na odlewanie kartofli. Jednak
siostry zauwazyly, ze stronie od tej pracy
i ogromnie sie dziwity. Nie wiedziaty, ze nie by-
tam w stanie pomdc. Mimo wytezenia catej mojej
gorliwosci i nieliczenia sie z sobg. W potudnie
przy rachunku sumienia skarzytam sie Bogu na
brak sit. Wtem ustyszatam w duszy te stowa:
- Od dzis bedzie ci to przychodzito z wielkg tatwo-
scig. Wzmocnigq sie twoje sity.

Wieczorem, kiedy przychodzi czas odlewania
kartofli, spiesze pierwsza, ufna w stowa Pana.
Z catg swobodg biore garnek. Catkiem dobrze
odlatam. Ale kiedy zdjetam pokrywe, Zeby
kartofle odparowaty, ujrzatam w garnku zamiast
kartofli cate peki czerwonych réz. Tak pieknych,
ze trudno o nich napisaé. Nigdy jeszcze takich nie
widziatam. Zdziwito mnie to bardzo, nie rozumie-
jac ich znaczenia. Ale w tej chwili ustyszatam gtos
w duszy: - Takq ciezkq twojg prace zamieniam na
bukiety najpiekniejszych kwiatéw, a won ich
wznosi sie do tronu mojego.

Od tej chwili nie tylko staratam sie w swoim tygo-
dniu, w ktérym miatam wyznaczony dyzur goto-
wania, odlewaé te kartofle, ale staratam sie
w tygodniu innych siéstr wyrecza¢ je w tej
pracy.” (Fragment pochodzi z ksigzki: ,,Mitos¢ cie
znajdzie. Wybor tekstow z Dzienniczka $w. Sio-
stry Faustyny”).

Panie Jezu, jestem Twoim uczniem. Pragne by¢
blisko Ciebie i karmic sie Twoim Stowem. Dzieku-
je, Ze uczysz mnie jak Zzy¢ Ewangelig na co dzien.
Dziekuje Ci za to, Zze uczysz mnie jak zywe jest
Twoje Stowo. Dziekuje Ci za to, ze pomimo moich
stabosci, pomimo moich porazek i niedoskonato-
sci moge poznawac Boga w Trdjcy Jedynego.

Marta

Msza Swieta z sakramentem chorych

W drugi pigtek miesigca, 13 lutego 2026 r. zapraszamy na
15:00, na Godzine Mitosierdzia. Tym razem zapraszamy
w sposOb szczegdlny, tak jak w latach ubiegtych, wszystkich
chorych, cierpigcych, w podesztym wieku i ich opiekundw.
Bedzie mozliwos$¢ spowiedzi, koronka do Mitosierdzia Bozego
i Msza Swieta potgczona z udzieleniem sakramentu chorych.

Kurs przedmatzenski

Kurs dla narzeczonych przygotowujacych sie do sakramentu
matzenstwa rozpocznie sie w Parafii Swietej Rodziny w ponie-
dziatek 23 lutego 2026 r. o godz. 20.00 w domu parafialnym.

Otwarte spotkanie
srodowiska medycznego

Srodowisko Medyczne Swietej Rodziny — Duszpasterstwo
Stuzby Zdrowia przy Parafii Swietej Rodziny na Zaciszu, zapra-
sza w tegorocznym cyklu 2025/2026 pt. PRZYNAGLAJACA MOC
MItOSCI, na spotkanie w dniu 12 lutego 2026 r.:

19:00 — MSZA SWIETA, Kaplica w Domu Parafialnym

20:00 — KONFERENCJA - WYOBRAZNIA MItOSIERDZIA —
Ks. dr n. teol. i filozofii Mariusz Berny$ kapelan szpitala klinicz-
nego przy ul. Banacha. Autor ksigzek i artykutdw na temat
Bozego Mitosierdzia. Rezydent Parafii NMP Krélowej Swiata na
Ochocie.

Przyktad postaci z Nowego Testamentu, Swiadka uzdrawiajgcej

Mitosci Boga: Paralityk z Kafarnaum — przedstawi dr n. med.
Matgorzata Kepinska (Mk 2, 1-12, Mt 9, 1-8, tk 5, 17-26).

JERYCHO ROZANCOWE

3 stycznia rozpoczeto sie Jerycho Rdézancowe, ktére bedzie
trwato przez rok i obejmie swoim zasiegiem cafg diecezje war-
szawsko-prasky. Wydarzenie to wpisuje sie w obchody 200-
lecia zatozenia Zywego Rézarica przez bt. Pauline Jaricot. Jery-
cho Rdézancowe to szczegdlna forma modlitwy za wstawiennic-
twem Maryi. W Parafii Swietej Rodziny na Zaciszu Jerycho R6-
zancowe odbyto sie 27 i 28 stycznia. Przez catg dobe trwata
modlitwa przed Najswietszym Sakramentem. O kazdej petnej
godzinie rozpoczynata sie modlitwa rézaricowa prowadzona
przez wspdlnoty parafialne.

W Diecezjalnym Jerychu Rézarncowym modlimy sie za matzen-
stwa i rodziny, aby byty silne Bogiem, o $wietos¢ i nowe powo-
tania kaptanskie oraz zakonne, polecajgc w modlitwie na-
szych biskupdéw, kaptandw i zgromadzenia zakonne, a takze za
osoby chore i cierpigce.

Terminarz Diecezjalnego Jerycha Rézancowego odbywajgcego
sie w poszczegdlnych parafiach i zgromadzeniach zakonnych
przez caty rok jest na stronie www.diecezja.waw.pl

GOOD NEWS IN GOOD ENGLISH

MESSAGE OF POPE LEO XIV FOR THE 34th WORLD DAY OF THE SICK 2026
11 February 2026

The compassion of the Samaritan:
loving by bearing another’s pain

Dear brothers and sisters,
The thirty-fourth World Day of the Sick will be solemnly
celebrated in Chiclayo, Peru, on 11 February 2026. For this
occasion, | would recommend reflecting once again on the
figure of the Good Samaritan, for he is always relevant and
essential for rediscovering the beauty of charity and the
social dimension of compassion. This reflection further
directs our attention towards the needy and all those who
suffer, especially the sick.
We are all familiar with the moving account found in the
Gospel of Saint Luke (cf. Lk 10:25-37). Jesus responds to
a scholar of the law, who asks him to identify the neighbor he
must love, with this story: a man traveling from Jerusalem to
Jericho was attacked by robbers and left for dead. While
a priest and a Levite passed him by, a Samaritan took pity on
him, bandaged his wounds, took him to an inn and provided
for his care. (...)
1. The gift of encounter: the joy of offering closeness and
presence
The gift of encounter flows from our union with Jesus Christ.
We recognize him as the Good Samaritan who has brought us
eternal salvation, and we make him present whenever we
reach out to a wounded brother or sister. (...)
2. The shared mission of caring for the sick
(...) The Samaritan drew near, tended the wounds, took
charge and provided care. Notably, he does not act in
isolation: “The Samaritan discovered an innkeeper who
would care for the man; we too are called to unite as a family
that is stronger than the sum of small individual members.”
In my experience as a missionary and bishop in Peru, | have
personally witnessed many who show mercy and compassion
in the spirit of the Samaritan and the innkeeper. Family
members, neighbors, healthcare workers, those engaged
in pastoral care for the sick, and many others stop along the
way to draw near, heal, support and accompany those
in need. By offering what they have, they give compassion
a social dimension. (...)
Dear brothers and sisters, “the true remedy for humanity’s
wounds is a style of life based on fraternal love, which has its
root in love of God (...)
Let us raise our prayers to the Blessed Virgin Mary, Health of
the Sick, asking her to assist all who suffer and are in need of
compassion, consolation and a listening ear. Let us seek her
intercession with this ancient prayer, that has been invoked
in families for those living with illness and pain:
Sweet Mother, do not part from me.
Turn not your eyes away from me.
Walk with me at every moment
and never leave me alone.
You who always protect me
as a true Mother,
obtain for me the blessing of the Father,
Son and Holy Spirit.
| cordially impart my Apostolic Blessing to all who are sick, to
their families and to those who care for them — healthcare
workers and pastoral workers alike — and in a special way to
all participating in this World Day of the Sick.
From the Vatican, 13 January 2026
LEO PP. XIV

Wspotczucie Samarytanina: mitowad, niosac
cierpienie drugiego cztowieka

Drodzy Bracia i Siostry!
XXXIV Swiatowy Dzier Chorego bedzie uroczyécie obchodzo-
ny w Chiclayo w Peru, w dniu 11 lutego 2026 r. Z tej okazji
chciatem ponownie zaproponowac obraz mitosiernego Sama-
rytanina, zawsze aktualny i nieodzowny, aby na nowo odkry¢
piekno mitosci i spoteczny wymiar wspodtfczucia oraz zwrdcié
uwage na potrzebujacych i na cierpigcych, jakimi sg chorzy.
Wszyscy styszeliSmy i czytalisSmy ten poruszajacy tekst
Sw. tukasza (por. tk 10, 25-37). Uczonemu w Prawie, ktéry
pyta Go, kogo nalezy mitowa¢ jako blizniego, Jezus odpowia-
da, przytaczajac opowiesé: pewien cztowiek, podrdzujgcy
z Jerozolimy do Jerycha, zostat napadniety przez zbdjcéw
i pozostawiony na pot umarty; kaptan i lewita przeszli obok
niego obojetnie, ale Samarytanin, widzac go, wzruszyt sie
gteboko, opatrzyt jego rany, zabrat go do gospody i zaptacit za
opieke nad nim. (..)
1. Dar spotkania: rados¢ dawania bliskosci i obecnosci
Dar spotkania rodzi sie z wiezi z Jezusem Chrystusem,
utozsamianym przez nas z mitosiernym Samarytaninem, kté-
ry przyniést nam wieczne zbawienie i ktdrego czynimy obec-
nym, gdy pochylamy sie nad poranionym bratem. {(...)
2. Wspdlna misja opieki nad chorymi
(...) Samarytanin podchodzi, opatruje rany, zajmuje sie i opie-
kuje. Ale uwaga — nie czyni tego sam, indywidualnie; ,jak
Samarytanin szukat gospodarza, ktéry magtby zaopiekowac
sie tym cztowiekiem, tak i my jestesmy wezwani do zaprosze-
nia i spotkania sie w «nas», ktdre jest silniejsze niz suma ma-
tych indywidualnosci” . Majgc doswiadczenie jako misjonarz
i biskup w Peru, sam przekonatem sie, jak wiele oséb dzieli
sie mitosierdziem i wspodtczuciem na wzdér Samarytanina
i wtasciciela gospody. Cztonkowie rodziny, sgsiedzi, pracow-
nicy stuzby zdrowia, osoby pracujace w duszpasterstwie stuz-
by zdrowia i wielu innych, ktdrzy zatrzymuja sie, podchodzg,
leczg, niosy, towarzyszg i ofiarowujy to, co majg, nadajg
wspotczuciu wymiar spoteczny. (...)
Drodzy bracia i siostry, ,prawdziwym lekarstwem na rany
cztowieka jest zycie ugruntowane na mitosci braterskiej,
ktora znajduje swoje zrodto w mitosci Boga” (...)
WznieSmy nasza modlitwe do Najswietszej Maryi Panny,
Uzdrowienia Chorych; prosmy o Jej pomoc dla wszystkich
cierpigcych, potrzebujgcych wspodtczucia, wystuchania i po-
cieszenia, i bfagajmy o Jej wstawiennictwo tg starozytng
modlitwg, ktérg odmawiano w rodzinie za tych, ktérzy zyja
w chorobie i cierpieniu:
Stodka Matko, nie opuszczaj [mnie],
Twego wzroku ode mnie nie odwracaj.
Péjdz ze mna dokadkolwiek
i nigdy nie pozostawiaj mnie samego.
Ty, ktdra zawsze mnie chronisz,
jako moja prawdziwa Matka,
spraw, zeby btogostawit mi Ojciec
i Syn, i Duch Swiety.

Z catego serca udzielam wszystkim Apostolskiego Btogosta-
wienstwa: chorym, ich rodzinom i tym, ktérzy sie nimi
opiekujg, pracownikom stuzby zdrowia, pracujagcym w dusz-
pasterstwie stuzby zdrowia, a w szczegdlnosci tym, ktérzy
uczestnicza w tym Swiatowym Dniu Chorego.



https://diecezja.waw.pl/jerycho-rozancowe-w-dw-p-w-roku-2026-w-200-setna-rocznice-zalozenia-zywego-rozanca-przez-bl-pauline-jaricot/

Slady

Dzien dobry, nazywam sie Wesoly Ryjek. Dzis$
chodzitem sobie po ogréodku z moim zétwiem
przytulanka. SzukaliSmy $ladow wiosny. Co
prawda mama powiedziala, ze na to jest chyba
troche za wczes$nie, ale ja mysle, Ze wiosna moze
przyjs¢, kiedy chce. Nawet zima.

A w tym roku zima zrobita sie bardzo zimowa
i juz troche stesknitem sie za wiosna. Dlatego
wilasnie postanowitem poszuka¢ jej $ladéw.
Wtozytem mojg ulubiong kurtke, czapke, szalik
i rekawiczki. Mama pomogta mi wciggna¢ buty,

bo w tym stroju nie mogtem sie schyli¢. Zabratem
mojego z6twia i wyszliSmy na poszukiwania.

Swiecito storice. Pokazatem zétwiowi, jak $nieg
na drzewach odbija $wiatto i btyszczy jak lampki
na bozonarodzeniowej choince.

- Pieknie, co? Ale to nie s3 $lady wiosny - wyja-
$nitem.

PoszliSmy dalej. Tu i tam wystawaty spod $niegu
brazowe gatazki.

6

- To byly kwiaty. I jeszcze beda - wyja$nitem
zo0twiowi. - Ale teraz to raczej $lady jesieni niz
wiosny.

PoszliSmy dalej. Dalej stato na $niegu co$, co wy-
gladato jak mumia. Gdyby kiedy$ tata nie pokazat
mi na obrazku mumii, nie wiedziatbym jak to co$
wyglada. [ prawie na pewno bym sie przestra-
szyt.

- To magnolia, taki krzak - opowiedziatem z6t-
wiowi. - Jest zawinieta jak mumia, bo inaczej by
zmarzta. Zdejmiemy jej to
przebranie dopiero wtedy,
kiedy zrobi sie ciepto. Hmm,
czyli tu tez nie ma ani $ladu
wiosny...

ZawrociliSmy. Troche byto mi
smutno, ale co zrobié¢?
- Wiesz, gdy sie czego$ szuka,

to albo sie znajduje, albo nie -
powiedziatem do Zoétwia, tak

jak kiedy$ powiedzial do mnie
dziadek.

I wtedy wiasnie zobaczytem
na $niegu... Slady!

Dzi$ dowiedziatem sie, ze nie tylko wiosna zosta-
wia w ogrddku $lady. Takze kot, wiewiorka, kos
i malutka ryjowka! No i oczywiScie prosiaczek.
Wszystkie te Slady znalezliSmy razem z mama,
ktora wyszta ze mnag do ogrddka. I wiecie co?
Jestem pewien, Ze $lady wiosny tez w koncu znaj-
dziemy. Bo bedziemy szukac¢ codziennie!

Wojciech Widtak
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SKRYWAJMY SIE W CIENIU BOZYCH SKRZYDEL

Adoracja Najswietszego Sakramentu odwotuje nas do
Liturgii, poniewaz z niej bierze swoje Zrédto. Wiemy,
ze Liturgia jest zrodtem i szczytem chrzeScijanskiego
zycia. W Katechizmie Kosciota Katolickiego pod nu-
merem 2654 czytamy: ,Wszystko Wam bedzie otwo-
rzone przez kontemplacje”. Kontemplacja oznacza
ogladanie. Cztowiek staje sie tym, w co sie
wpatruje. Adoracja jest odtrutka dla
oczu. To jest spojrzenie Jezusa, ktére
przenika do istoty rzeczy. Przed
Najswietszym Sakramentem
wszystko jest czyste, nie ma gra-
ma ciemnos$ci. Tu naswietlamy
sie niewidzialnym $wiatlem
Chrystusa. Jest to lekarstwo na
zniechecenie i smutek. Pan Jezus
powiedziat: ,PrzyjdZcie do mnie
wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigze-

ni jestescie, a Ja Was pokrzepie” Mt 11,
28. Taka moc ma Jezus w Najswietszym
Sakramencie.

Modlitwa to czas wolny od grania boga dla siebie.
Adoracja jest odpoczynkiem od ludzi i od siebie same-
go. Od tego przekonania, Ze to ja musze o wszystkim
zdecydowa¢ i wszystko sam pokierowaé. Warto
przyj$¢ przed Najswietszy Sakrament i powiedzieé:
»Ty Jeste$ mocny, Ty Jeste$ wazny, a ja zostatem przez
Ciebie zwolniony z obowigzku bycia mocnym i waz-
nym”. To bardzo cenna dyspensa.

JJa jestem krzewem winnym, wy - latoroslami.
Kto trwa we Mnie, a Ja w nim, ten przynosi owoc obfi-
ty, poniewaz beze Mnie nic nie mozecie uczynié”
] 15,5. Bez Jezusa sobie nie poradzimy. Je$li nie
bedziemy dbali o swoje serca, o swoje oczy, to ten
$Swiat nas oszolomi albo ciemno$¢ nas przyttoczy.
Staniemy sie ludZmi petnymi strachu i leku, takimi jak
wspominat psalmista w Psalmie 53: ,Tam sie boja,
gdzie bac sie nie ma czego”. Jesli chcemy cokolwiek
zmieni¢ w swoim zyciu, to nie odcinajmy sie od tego
krzewu, ktory jest zrodtem zycia.

Kontemplacja Jezusa to podstawowe dziatanie Koscio-
fa. Jesli tego nie ma, Kosciot staje sie tylko instytucja
i samymi strukturami. W Psalmie 57 psalmista moéwi:
»Chronie sie w cieniu Twych skrzydet, dopdki nie mi-
nie kleska”. Przychodzac na adoracje chronimy sie
pod skrzydta Boga. Sw. Klemens pisze: ,Piekna to

droga zdezerterowa¢ do Boga”. Ta postawa jest
bardzo biblijna. Nie powinni$my poniza¢ samych
siebie, ze zle robimy, jesli uciekamy sie do Pana
Jezusa, gdy jest ciezko. Trzeba sie wtedy do Niego
uciekaé. Wilasnie wtedy, gdy jest trudno, gdy jest

krzyz, gdy mamy jakie$ strapienie. Jest taka pew-
na prawidlowo$é, Zze to co utrudnia zycie,
utatwia nam Zycie duchowe.

Zywy Bog, ten Sam, ktéry stworzyt
$wiat i ktory zna nas lepiej, niz my
siebie jest ukryty w Najswiet-
szym Sakramencie. On tu Jest.
I choé milczy, to dziata. Adoracja
pomaga tez nie pomyli¢ Dawcy
z darami. W adoracji nie chodzi
o mnie, ale chodzi o Boga. My
chrzescijanie nie szukamy radosci,
wyciszenia, pokoju, ale naszym naj-
wiekszym pragnieniem jest zjednocze-
nie z Bogiem i spotkanie z Nim. A kiedy
Boga spotykamy, to odkrywamy, ze efektem ubocz-
nym tego spotkania jest pokdj, nadzieja, glebokie
poczucie sensu, rado$¢. Nie musimy i$¢ do Jezusa
rados$ni, mozemy i$¢ zmeczeni, zniecheceni czy tez
smutni, ale mamy szanse wroci¢ rado$ni. Skrywajmy
sie przy NajSwietszym Sakramencie w cieniu tych
Bozych skrzydet, poniewaz jest to najlepsze schronie-
nie.

Grupa Adoracyjna

Na podstawie konferencji Ojca Krzysztofa Patysa:
www.youtube.com/watch?v=0LTzOED3HSU

Adoracja Najswietszego Sakramentu
w Parafii Swietej Rodziny:

- czwartek, godz. 17:00-18:00 adoracja w ciszy
i po Mszy $w. do godz. 20:00 (rézancowa modli-
twa wstawiennicza przed NajSwietszym Sakra-
mentem w pierwszy czwartek miesigca)

- sobota, godz. 19:00-21:00 adoracja w ciszy,

z pie$nia i Stowem BozZym

- pierwsza niedziela miesiaca, godz. 17:00-18:00
adoracja w ciszy i 19:00-20:00 modlitwa uwiel-
bienia $piewem wraz ze scholg ,Zacisze Pana”.
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Styczen 2026: Sladami Cudéw i Swietych,
czyli nasze parafialne ferie we Wtoszech

W niedziele 18 stycznia w czasie wieczornej Mszy $w.
rodziny, mtodziez z grup liturgicznych i wspdlnot naszej
Parafii Swietej Rodziny otrzymaty btogostawieAstwo
Ksiedza Proboszcza na czas ferii - w tym pielgrzymke do
Wioch, pod przewodnictwem Ks. Rafata, ktéra rozpoczy-
nata sie wczesnym rankiem kolejnego dnia.

Pierwszg radoscig naszej ok. 50-osobowej grupy, byfa
pani Ania - nowy Pilot podrdzy, osoba serdeczna, otwar-
ta na wszelkie potrzeby, towarzyszaca z zaangazowa-
niem i w zwiedzaniu i modlitwie, jak cztonek rodziny.

Kolejnym powodem do usmiechu, po szczesliwym lgdo-
waniu w Rzymie, byta istotna rdznica temperatur,
z ok. -12 w Polsce do ok. +7 i wiecej, co pozwolito na
zdejmowanie kolejnych grubych warstw ubrania i mitg
lekko$¢ w podrézowaniu.

RuszylisSmy autokarem prowadzonym pewng reka wio-
skiego kierowcy Sergio, ktéry dbat o bezpieczerstwo
i doczekat sie wdziecznej piosenki zaspiewane] przez
mtodziez na koniec wspdlnej drogi.

Juz pierwszego dnia naszej pielgrzymki w niepozornej
miejscowosci Lanciano w regionie Abruzji, w sanktua-
rium, ktéorym od 1252 r. opiekujg sie franciszkanie, po-
znaliSmy historie Cudu Eucharystycznego, ktéry miat
miejsce w VIII wieku. Wéweczas, podczas odprawiania
Mszy Swietej przez mnicha bazylianskiego, ktéry watpit
w obecno$¢ Pana Jezusa w Eucharystii, po konsekracji
hostia stata sie Ciatem, a wino przemienito sie w Krew,
krzepnac w pie¢ nieréwnych grudek. Hostia przechowy-
wana jest obecnie w srebrnej monstrancji, zas skrzepnie-
ta Krew znajduje sie w amputce z krysztatu gérskiego.
Cud zostat zatwierdzony 1574 r. W 1902 r. kielich i mon-
strancje umieszczono w marmurowym oftarzu. Od 1574
r. Cudowne Ciato i Krew byty badane przez ekspertéow
koscielnych. W latach 1970-1971 prébki pobrane z Cudu
Eucharystycznego poddano badaniom naukowym. Wyni-
ki analiz dowiodty, ze Cudowne Ciato jest czastky ludz-
kiej tkanki miesnia sercowego, a Cudowna Krew jest
ludzka krwig, Ciato i Krew maja te sama grupe krwi — AB.
Krew znaleziona na Catunie Turyiskim ma réwniez grupe
AB.

Kolejnego poranka, po zachwycajagcym wschodzie stonca
nad morzem Adriatyckim, odkrylismy, rowniez w regio-
nie Abruzji - Manopello. Petrarka nazywat te miejsco-
wos¢ ,,Matg Jerozolimg”. W sanktuarium od 1638 r. jest
przechowywana tkanina zwana Volte Santo - Swiete Ob-
licze. Zostato ono utrwalone na bisiorze (morski jedwab)
i uznaje sie, ze nie zostato wykonane reka ludzka
(acheiropoietos). Obraz o wymiarach 17,5 x 24 cm
w ramie z drewna orzechowego zostat umieszczony
w obustronnie przeszklonym relikwiarzu z grubymi
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srebrnymi ramami w gtdwnym ottarzu i przedstawia
twarz Jezusa Zmartwychwstajacego, z otwartymi oczami
i $ladami meki. Wedtug badan naukowych Swiete Obli-
cze jest zgodne z wizerunkiem Chrystusa z Catunu Turyni-
skiego i Chusty z Oviedo.

Petni przezy¢, pytan, wzruszen zwigzanych z wejrzeniem
w Twarz Chrystusa, ruszyliSsmy w dalszg droge. Wsrdéd
malowniczych krajobrazéw Umbrii dostrzegliSmy pieknie
potozone w Cascii sanktuarium Sw. Rity - wloskiej augu-
stianki, stygmatyczki, ktérej doswiadczeniom zyciowym
towarzyszylty cuda, czcicielki relikwii Cudu Eucharystycz-
nego, ktory miat miejsce w Sienie w 1330 r. (strona
brewiarza z odcisnietym na niej krwawym $ladem
Hostii), patronki spraw trudnych i beznadziejnych, z atry-
butem réz kwitngcych zimg, rézanym zapachem, szarymi
pszczotami bez zgdet. W czesci gérnej kosciota znajduje
sie relikwiarz z przeszklong trumng, w ktorej ztozone
ciato $w. Rity od smierci w 1457 r. zachowane jest
w nietknietym stanie.

W ciggu roku Cascia jest miejscem nieustannych piel-
grzymek setek tysiecy, a nawet milionéw osdéb, a nasza
grupa zostata obdarowana taskg modlitwy rézancowej
w zupetnej ciszy, bez obecnosci innych grup zwiedzaja-
cych. W tym szczegdlnym miejscu ztozylisSmy wszelkie
intencje, ktore odczytane zostaty w trakcie modlitwy.

Podobnego daru modlitwy w skupieniu, bez ttoku
pielgrzymdw, doswiadczyliémy w czasie spotkania
z kolejnym Swietym, ktéry stworzyt mape Cudéw Eucha-
rystycznych: https://cuda-eucharystyczne.pl/Start.html
Ten sam Swiety - Carlo Acutis - dostarczyt nam niespo-
dziewanej w danym momencie ogromnej radosci - dtugo
oczekiwane relikwie pierwszego stopnia trafity do rak
Ks. Rafata dla naszej Parafii. Gréb Sw. Carlo znajduje sie
w Asyzu, w Sanktuarium Obnazenia w kosciele Santa

cd. na str. 5
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Maria Maggiore w Asyzu. TrwaliSmy w modlitwie,
wracajac myslag do Jego stow: ,Eucharystia to moja
autostrada do nieba”, ,Byé zawsze potgczonym
z Jezusem - oto mdéj plan na zycie" czy: ,Smutek to
patrzenie na siebie. Szczescie to patrzenie na Boga".

Sw. Carlo Acutis odczuwat gteboka wiez ze éw. Francisz-
kiem z Asyzu - stad chciat by¢ w tym miescie pochowa-
ny. Dlatego w Asyzu spedziliémy wiecej czasu.

Btogostawienstwem dla naszego pielgrzymowania stata
sie decyzja Papieza: ,Jego Swigtobliwo$¢ Papiez Leon
XIV, Szafarz naszej wiary i naszej radosci, postanawia,
aby od 10 stycznia 2026 roku, réwnoczesnie z zakoricze-
niem Jubileuszu Zwyczajnego, az do 10 stycznia 2027
roku, zostat ogtoszony szczegdlny Rok Swietego Fran-
ciszka, w ktérym kazdy wierny chrzescijanin — na wzér
Swietego z Asyzu — stanie sie wzorem $wietosci zycia
i statym Swiadkiem pokoju.” Tym wspanialsze byto po-
dazanie drogami $w. Franciszka i sw. Klary. Uczestniczy-
lismy we Mszy sw. w Papieskiej Bazylice Najswietszej
Marii Panny od Aniotéw, ktéra obejmuje w nawie gtéw-
nej malutki koscidtek z X wieku nazwany Porcjunkula,
nawiedzilismy kaplice smierci $w. Franciszka i ogréd réz.
Bylismy w Bazylice sw. Klary, z kaplica Ukrzyzowania
i Krzyzem $w. Damiana, a takze w Bazylice sw. Francisz-
ka wpisanej na liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO.

Nastepnym etapem podrdzy byta Florencja - stolica
Toskanii, na drodze z Francji do Rzymu, ktérej historia
siega okresu p.n.e, z nadzwyczajnym bogactwem archi-
tektury, przyciggajaca przez wieki artystéw jak Dante,
Leonardo da Vinci, Michat Aniot. PoznaliSmy francisz-
kanski Kosciot sw. Krzyza z grobowcami Galileusza,
Michata Aniota i wielu innych, ale tez z pierwiastkiem
polskim, jakim byt gréb Michata Oginskiego. Podziwiali-
Smy Katedre Matki Bozej Kwietnej, Baptysterium
z Drzwiami Raju, Most Ztotnikdéw czy Plac Della Signoria.
Wracajac zattoczonym tramwajem mieliSmy poczucie,
ze jeden dzien to zbyt krétko na poznanie tego wspania-
tego miasta.

Autostradg Stonca z Florencji dotarlismy do Orvieto -
malowniczej miejscowosci w Umbrii z przepiekng kate-
drg wzniesiong dla upamietnienia Cudu Eucharystyczne-
go w Bolsenie, jaki wydarzyt sie w 1263 r. Podczas Mszy
Sw. odprawianej tam przez kaptana, ktory przezy-
wat kryzys wiary, z wznoszonej przez niego Hostii
sptyneto kilka kropel krwi, plamigc korporat. W tamtym
czasie Orvieto byto ulubionym miejscem pobytu Papie-
za, dlatego tu zostat przyniesiony korporat. Relikwia
korporatu przechowywana jest do dzi$ wtasnie w kate-
drze w Duomo di Orvieto), w jednej z tamtejszych kaplic
— La Cappella del Corporal. Papiez Urban IV ustanowit
w 1264 r. uroczystosc¢ Bozego Ciata. W katedrze w Orvie-
to znajduje sie takze Kaplica Sadu Ostatecznego
(wtasciwie Kaplica San Brizio) - arcydzieto renesansu
przedstawiajgce poruszajace freski z obrazami apokalip-
sy. Tworzone gtéwnie przez Luca Signorellego miedzy
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1499 a 1504 rokiem, malowidta ukazujg sceny konca
Swiata, zmartwychwstania i piekta.

Przedostatnim odkryciem naszej podrdzy byta Siena
- urokliwe miasto Toskanii, petne historii i zabytkéw
z listy kulturowego dziedzictwa UNESCO oraz miejsce
urodzenia $Sw. Katarzyny - tercjarki dominikanskiej,
mistyczki, niepiSmiennego Doktora Kosciota i Patronki
Europy. W Bazylice sw. Dominika, w ktorej mieli$my
Msze sw. jest kaplica sw. Katarzyny z relikwiami - glowg
i palcem Swietej, ktéra w XIV wieku odegrata ogromna
role w historii Kosciota, przyczyniajac sie m.in. do po-
wrotu papieza z Awinionu do Rzymu.

,Ci, ktérzy Boga nie posiadajg, nie mogg by¢ nasyceni,
chocby posiedli caty swiat, gdyz rzeczy stworzone s3
mniejsze, niz cztowiek; s3 bowiem stworzone dla czto-
wieka, nie cztowiek dla nich” — méwita Sw. Katarzyna ze
Sieny.

Naszg pielgrzymke zakoniczyliSmy w Rzymie — krok po
kroku poznajac Bazylike sw. Piotra, modlgc sie przy gro-
bie sw. Jana Pawta Il, a nastepnie, w promieniach ston-
ca, pod btekitnym niebem, na Placu sw. Piotra uczestni-
czyliSmy, wraz z Papiezem Leonem XIV, w modlitwie
Aniot Panski.

DoswiadczyliSmy wielu task, czasu na modlitwe, Msze
sSw., rdézaniec, adoracje, radosci wspdlnoty, wzruszen
i refleksji, zachwytu dla Bozej Mitosci objawiajgcej sie
w stabosci cztowieka i podziwu dla ludzkiego artyzmu na
przestrzeni wiekow, otrzymalismy relikwie i odpust. Za
Papiezem chcemy przez kolejny rok wznosi¢ modlitwe.
W tym roku taski pragne przekaza¢ wam modlitwe, aby
sw. Franciszek z Asyzu nadal napetniat nas wszystkich
doskonatq radosciq i zgodg:
Swiety Franciszku, nasz bracie, ty, ktory osiemset lat
temu wyszedtes na spotkanie siostrze smierci jako
czfowiek peten pokoju, wstawiaj sie za nami u Pana.
Ty, ktory w krucyfiksie z San Damiano rozpoznates
prawdziwy pokdj, naucz nas szuka¢ w Nim zrodta
wszelkiego pojednania ktore burzy kazdy mur.
Ty, ktory jako nieuzbrojony przekroczyftes linie wojny
i niezrozumienia, daj nam odwage budowac mosty
tam, gdzie swiat wznosi granice.
W tym czasie targanym konfliktami i podziatami,
wstawiaj sie, abysmy stali sie budowniczymi pokoju:
nieuzbrojonymi i rozbrajajgcymi swiadkami pokoju,
ktory pochodzi od Chrystusa. Amen.
Z tymi uczuciami sktadam gorqce zyczenia, zwtaszcza
wszystkim Wam, ktorzy podqzacie za charyzmatem
Biedaczyny z Asyzu, oraz wszystkim, ktorzy na rézne
sposoby bedq obchodzi¢ rocznice dies natalis, przesyta-
jgc z catego serca upragnione btfogostawieristwo apo-
stolskie.

Dan z Watykanu, 8 stycznia 2026 r.

https://franciszkanie.pl/list-papieza-leona-i-dekret-o-
odpuscie-zupelnym-na-rok-sw-franciszka/

Anna Szopa-Tyszecka
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