OGtOSZENIA

Schola uwielbienia ,,Zacisze Pana”

Schola uwielbienia powstata w naszej parafii w maju 2024 roku jako
grupa osob, ktére na zaproszenie ks. Rafata podjety sie przygotowa-
CHOR PARAFIALNY — piagtek 18:30 nia oprawy muzycznej do wieczornego czuwania przed uroczystoscig
DOMOWY KOSCIOt — raz w miesigcu w uzgodnionym Zestania Ducha Swietego. Schola liczy obecnie siedemnascie o0sdb,
terminie z ktérych wiekszo$¢ nalezy do Domowego Kosciota w Ruchu Swiatto-
GRUPA BIBLIJNA — niedziela 19:00 Zycie oraz uczestniczy w modlitwie R6z Rézaricowych.

NEOKATECHUMENAT — Eucharystia, sobota godz. 19:00 | 0d wrzesnia 2024 roku w pierwsze niedziele miesiaca schola organi-
ROZE ROZANCOWE RODZICOW, MALZONKOW — zuje wieczory z modlitwg uwielbienia $piewem, w czasie ktdrych
ostatnia niedziela miesigca Msza $w. 10:30 pragniemy wspdlnie oddawac¢ Bogu chwate, rozwaza¢ Jego Stowo
RUCH RODZIN NAZARETANSKICH — wtorek 19:00 i poddawa¢ sie prowadzeniu Ducha Swietego, by pogtebia¢ relacje
RYCERZE JANA PAWLA Il — | Sroda miesigca 18:45 z Panem i budowaé parafialng wspdlnote modlitwy.

SPOTKANIA MAM Z MALYMI DZIECMI — czwartek 10:00 | schola bierze takze udziat w przygotowaniu cotygodniowej sobotniej
SPOTKANIA MEZCZYZN, OJCOW RODZIN — Il pigtek adoracji w godzinach 19.00-22.00, w trakcie ktdérej co pét godziny
miesigca 20:20 ) $piewamy piesr uwielbienia oraz krétko rozwazamy fragment Stowa
SRODOWISKO MEDYCZNE SWIETEJ RODZINY — Bozego, a nastepnie w cichej bliskosci trwamy przy Panu
Il czwartek miesigca 19:00 Jezusie w Najswietszym Sakramencie.

WIECZORY UWIELBIENIA — | niedziela miesigca 19:00
ZYWY ROZANIEC - | sobota miesigca 6:30 Msza $w.,
rézaniec i spotkanie

MITYNG GRUPY AA ,JUTRZNIA” — niedziela godz. 8:30
MITYNG GRUPY AH — niedziela godz. 12:00

Grupy zapraszajg
dorostych na spotkania:

Schola spotyka sie w kosciele raz w tygodniu na modlitwie $piewem
w poniedziatki lub érody po wieczornej Mszy Swietej. W czasie
naszych spotkan najwazniejsza jest otwarto$s¢ na dziatanie Ducha
Swietego i na drugiego cztowieka. Serdecznie zapraszamy do scholii

Poradnie przy kosciele Swietej Rodziny: L. .
Zapraszamy matzenstwa i narzeczonych

do Parafialnego Osrodka Formacji Rodziny
na spotkania i konsultacje:

poniedziatki w godz. 18:00-21:00
(tel. 665 807 834)

Coach chrzescijanski (tel. 887 887 206)
Mediacje pojednawcze (rodzinne, sasiedzkie,
cywilne) (tel. 502 223 310)

Doradztwo zawodowe (tel. 607 318 694)
Poradnia prawna (tel. 696 636 278)

Pomoc w zatobie (tel. 668 469 992)

Msze Swiete w kosciele Swietej Rodziny na Zaciszu:

Rzymskokatolicka
Parafia swietej niedziele: 7:00, 9:00, 10:30 (dla dzieci), 12:00, 18:00
Rodziny (I1'i IV niedziela miesigca o godz. 13:00 z sakramentem Chrztu sw.)

dni powszednie: 6:30, 8:00, 18:00.

na Zaciszu

ul. Rozwadowska 9/11, 03-628 Warszawa
tel. 22 679 07 53, tel. 668 809 795
kontakt@parafiaswrodziny.pl
www.parafiaswrodziny.pl
www.facebook.com/parafiaswrodziny

Nabozenstwa w ciggu tygodnia:
Nowenna do Matki Bozej Nieustajgcej Pomocy - sroda godz. 18:00.
Nastepnie Msza Sw. w intencjach zbiorowych.
Adoracja Najswietszego Sakramentu - czwartek godz. 16:00-18:00
adoracja w ciszy i 19:00-22:00 rézaricowa modlitwa wstawiennicza;
sobota 19:00-22:00 adoracja w ciszy, z piesnig i Stowem Bozym.
Nr konta parafialnego: Godzinki ku czci Najswietszej Maryi Panny - niedziela godz. 8:00.
BANK PEKAO SA VI O W-WA

52 1240 1082 1111 0000 0428 0477 Nabozenstwa w ciggu miesigca:

Pierwsze Soboty Miesigca - godz. 6:30 Msza Sw. wynagradzajaca, a po
niej rézaniec, rozwazania fatimskie i spotkanie kot rézaricowych.
Adoracja Najswietszego Sakramentu - | niedziela miesigca godz. 16:00-
17:30 adoracja w ciszy i 19:00-20:00 modlitwa uwielbienia Spiewem.
Nieszpory - | niedziela miesigca, godz. 17:30.

Nabozenstwo do Mitosierdzia Bozego - |l pigtek miesigca, godz. 15:00.
Po nabozenstwie Msza Sw. w intencjach zbiorowych.

Msza Swieta za zmarlych poleconych Panu Bogu w wypominkach
rocznych - | poniedziatek miesigca, godz. 18:00. Wypominki od 17:15.

Kancelaria parafialna

w styczniu i lutym jest czynna:

w poniedziatki i pigtki 18:30-20:00
we wtorki i czwartki 9:00-10:00

Redakcja gazetki parafialne;j:

ks. Proboszcz Andrzej Mazanski
Monika Nowosielska (str. angielska)
Katarzyna Pawlak

Dziekujemy za dobrowolngq ofiare ztozonq na druk gazetki parafialne;.

Gazetka Parafii Swietej Rodziny
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Nr 2 (189) Luty 2025 r., Warszawa, Zacisze

Rodzina

na Zaciszu

Bo kto petni wole Ojca mojego, ktory jest w niebie, ten mi jest bratem, siostrg i matkg (Mt 12, 50)

ADORACIJA Pana Jezusa w Najswietszym Sakramencie

Przyjdz do Mitosci!

Mitos¢ sprawia, ze pragniemy bliskosci ukochanej osoby.
Z powodu mitosci potrafimy przekracza¢ swoéj egoizm
i podejmowac wyrzeczenia. W mitosci odnajdujemy sens
oraz smak codziennej egzystencji. Cierpimy i tracimy sity,
gdy mitosci brakuje. Pragnienie mitosci towarzyszy nam
od momentu narodzin. Jednak ptaczagcemu
niemowleciu nie wystarczg stowa rodzi-

cow, ono potrzebuje ich czutego
dotyku, bliskoscii pokarmu. Codzien-
ne doswiadczenie rodzicielskiego
wsparcia budzi w malenstwie prze-
konanie, ze jest ktos, kto usunie
przyczyne strachu, bdlu czy smut- |
ku. Dziecko wierzy, ze, gdy zawota,
najblizsi ukojg wszelkie cierpienie.
Mitos¢ wymaga wiec obecnosci
i wystuchania kochanej osoby,
a w konsekwencji pokornego posta-
wienia jej potrzeb ponad wtasne. W ten
sposéb powstaje relacja, a wraz z nig wiara
i wzajemne zaufanie.

,Patrzcie, jakqg mitos¢ kazat nam Ojciec, ze zostaliSmy
nazwani dzie¢mi Bozymi...” 1 J 3,1 Czy jako dzieci Boze
wierzymy w czutg mitos¢ Boga Ojca do kazdego z nas?
Bog ,,...umitowat caty swiat...” J 3,16, a wiec wszystkie
istoty, ktore stworzyt i dlatego ,,... nie postat swego Syna
na swiat po to, aby Swiat potepit, ale po to, by Swiat zo-
stat przez Niego zbawiony” ) 3,17. Bez przyjecia tej
pierwszej wyzwalajgcej Mitosci sami nie jesteSmy w sta-
nie prawdziwie kocha¢. To ona kreuje w nas prawdziwy
obraz Boga, Swiata i drugiego cztowieka. To wreszcie
wiara w mito$¢ Boga Ojca pozwala nam spojrze¢ na nas
samych wtasnie z mitoscia.

Zapewne wielokrotnie styszeliSmy o Bozej mitosci, czy
jednak dostrzegamy jg we wtasnym zyciu? Czy uswiada-
miamy sobie, ze, podobnie jak dziecko, potrzebujemy
czestego doswiadczania fizycznej obecnosci Boga, by
budowac¢ z Nim relacje opartg na zaufaniu. Czy szukamy
Jego obecnosci takie poza niedzielng Mszg

Swieta? Czy pragniemy Jego bliskosci cze-

Sciej niz raz w tygodniu? Czy jesteSmy

Ir\ gotowi stuchad Jego gtosu i odpowie-
3 L

:\& A dzie¢ mitoscia na pragnienie Jego
Wi serca? Czy widzac zachwycajaca
przyrode oraz bogactwo relacji
miedzyludzkich, talentéw i mozli-
wosci realizowania swego powo-
tania czujemy wdziecznos$¢ wobec
Mitosci, ktéra obdarzyta nas tak
hojnie? Swiat usilnie prébuje nas
przekonac, ze wszystkiego potrzebu-
jemy coraz wiecej. Trudno wtedy
dostrzec, jak wiele juz otrzymalismy.

Modlitwa przed Panem Jezusem w Najswietszym Sakra-
mencie uswiadamia nam realng obecnos¢ Boga wsréd
nas, obecnosc, ktéra zaprasza do bliskiej relacji. Gdy sta-
jemy do modlitwy, odkrywamy obecnos¢ Pana, ktéry juz
tu jest, jest zawsze pierwszy i czeka na nas.
Ta $wiadomos¢ rodzi w sercu pewnos¢, ze jestem dla
Niego wazny i On chce mnie wystuchaé, a to pozwala
spojrze¢ na wilasne problemy i watpliwosci z nowej
perspektywy. Oto wszechmocny Bdég, ktéry z mitosci
powotat mnie do zycia, unizyt sie do postaci chleba, bym
mogt zobaczy¢ Go i poczué. Ograniczyt sie do ludzkich
zmystéw, bysmy otrzymali namacalny dowdd Jego
nieskonczonej Mitosci i bliskosci.

cd. na str. 2



Z ZYCIA PARAFII
cd. ze str. 1 - PrzyjdZ do Mitosci!

Jesli wiec zatrzymamy sie w wirze codziennych obowigz-
kéw i w czasie adoracji odkryjemy Bozg obecnos¢, jesli
uznamy, ze Bdg jest Bogiem wszechmoggcym i zachwyci-
my sie Nim, woéwczas zrozumiemy, ze On panuje nad
wszystkim i ma w swoim reku kazdy nasz trud i cierpie-
nie. Ta $wiadomo$¢é wyzwoli nas z leku i pozwoli zrozu-
mie¢, ze to nie nasze problemy sg najwazniejsze, ale wia-
$nie obecno$¢ Boga, ktérej doswiadczamy w czasie mo-
dlitwy.

Moc modlitwy polega na odkryciu Bozej obecnosci,
z ktérej rodzi sie relacja. Im czesciej przebywamy
z Panem, tym bardziej pragniemy doswiadczac Jego bli-
skosci, poniewaz dobrze sie z Nim czujemy. On napetnia
nas pokojem i radoscig, przywraca nam godnosé i uwal-
nia od strachu. Dostrzegamy Jego pozytywny wptyw na
nasze zachowanie i relacje z ludZmi. Odczuwamy
wdziecznos$¢ oraz ufamy, ze to wtasnie Bozy plan przyno-
si najlepsze owoce w naszym zyciu, a Pan zaspokaja
wszystkie nasze potrzeby. Ta pogtebiajgca sie wiez po-
maga nam kazdego dnia stawiaé¢ Go na pierwszym miej-
scu i budzi w nas pragnienie uwielbiania mitujgcego Bo-
ga, obecnego tu i teraz.

W naszej parafii istnieje coraz wiecej mozliwosci, by ado-
rowac¢ Pana Jezusa w Najswietszym Sakramencie. Aby
przyblizy¢ istote tego osobistego spotkania z Bogiem, w
kolejnych tekstach poswieconych adoracji pragniemy
dzieli¢ sie myslami Swietych, $wiadectwami doznanych
task oraz wskazéwkami, jak rozwija¢ te forme modlitwy.

Grupa Adoracji

(Na podstawie konferencji o. Jozefa Witko OFM)

ADORACJA

Najswietszego Sakramentu
w kosciele Swietej Rodziny
Pierwsza niedziela miesigca:

16:00-17:30 adoracja w ciszy
19:00-20:00 modlitwa uwielbienia $piewem

Czwartki:

16:00-18:00 adoracja w ciszy
19:00-20:00 rézaricowa modlitwa
wstawiennicza

Soboty:
19:00-22:00 adoracja w ciszy, z piesnia
i Sfowem Bozym
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ON czeka na CIEBIE

Pospiech jest nieuchronng czescig zycia wiekszosci
z nas. Dzieci i mtodziez biegng do szkoty a potem na
Swietlice i zajecia poza lekcyjne. Dorodli zabiegani pra-
c3, zadaniami domowymi, dojazdami. Dla pozornego
rozluznienia przepalamy czas siedzgc w telefonie, kom-
puterze i przed telewizorem. Nie mamy czasu... a wia-
Sciwie wydaje sie nam, ze nie mamy czasu. Czas jest
zasobem nieodnawialnym. Mamy tylko TU i TERAZ.
Drugi raz nie przezyjemy tego samego dnia, tygodnia,
miesigca, roku. To do nas nalezy wybdr na co ten cenny
zaséb przeznaczymy, jak go zainwestujemy i jak skorzy-
stamy z naszego zycia.

Chwila na spotkanie

Pamietam, jak kiedy$ ustyszatam swiadectwo dojrzate-
go kaptana. Wspominat on swoje doswiadczenie z semi-
narium. Tam w rytm dnia wpisanych jest wiele wyda-
rzedt modlitewnych: Msza, brewiarz kilka razy dziennie,
adoracja. Wspominat, ze udziat w adoracji nie byt obo-
wigzkowy, choé oczywiscie wyktadowcy zachecali, by
spedzi¢ czas w seminaryjnej kaplicy przed Najswietszym
Sakramentem. Wiadomo seminarium to nie tylko mo-
dlitwy, to przeciez tez studia, wymagajgce egzaminy,
prace zaliczeniowe. Opowiadat o tym, Ze tak bardzo
zalezato mu na przygotowaniu do waznego egzaminu,
ze sam siebie zwolnit z cichej adoracji. Jednak w trakcie
nauki poczut przynaglenie, aby wejs¢ do kaplicy i tak tez
zrobit. Uklgkt przed Najswietszym Sakramentem na
krotkg chwile, adoracja miata sie skonczy¢ za kilka mi-
nut. | wtedy Pan Bdg dat mu faske doswiadczenia bli-
skosci, obecnosci na modlitwie. Jak sam wspominat,
nigdy podczas wczesniejszych i pdzniejszych lat semina-
rium nie przezyt tak pieknej chwili zachwytu. Ona byta
mu dana, by umocni¢ go, by wytrwat w powotaniu ka-
ptanskim i by rozbudzi¢ jego gorliwos¢ do osobistego
spotkania na modlitwie.

Przynie$ Mu caty swdj chaos mysli

Przyjscie na cichg modlitwe jest wyzwaniem. Oduczyli-
Smy sie od zycia w ciszy, stad mozemy czu¢ niepewnosc
idac na cichg adoracje w kosciele. Msza jest w naszej
Swiadomosci bardzo uporzadkowanym wydarzeniem.
Liturgia jest dla nas oczywista: wiemy kiedy czynimy
znak krzyza, wstajemy, siadamy, klekamy. Znamy odpo-
wiedzi na wezwania kaptana. Tekst Stowa czytany jest z
lekcjonarza. Lubimy ustysze¢ dobre kazanie. Ale kiedy
styszymy zaproszenie na adoracje w ciszy boimy sie, czy
nasza modlitwa bedzie wtasciwa, zgrabna, odpowied-
nia... Czy nie znudzimy sie? Czy nie poptyniemy myslami
gdzies$ obok? Czy dobrze wykonamy nasze zadanie?

cd. na str. 3

GOOD NEWS IN GOOD ENGLISH

The Liturgy of the Hours
CATECHISM OF THE CATHOLIC CHURCH

The Liturgy of the Hours

1196 The faithful who celebrate the Liturgy of the Hours are
united to Christ our high priest, by the prayer of the Psalms,
meditation on the Word of God, and canticles and blessings,
in order to be joined with his unceasing and universal prayer
that gives glory to the Father and implores the gift of the Holy
Spirit on the whole world.

1174 The mystery of Christ, his Incarnation and Passover,
which we celebrate in the Eucharist especially at the Sunday
assembly, permeates and transfigures the time of each day,
through the celebration of the Liturgy of the Hours, "the
divine office." This celebration, faithful to the apostolic
exhortations to "pray constantly," is "so devised that the
whole course of the day and night is made holy by the praise
of God." In this "public prayer of the Church," The faithful
(clergy, religious, and lay people) exercise the royal
priesthood of the baptized. Celebrated in "the form
approved" by the Church, the Liturgy of the Hours "is truly the
voice of the Bride herself addressed to her Bridegroom. It is
the very prayer which Christ himself together with his Body
addresses to the Father.

1175 The Liturgy of the Hours is intended to become the
prayer of the whole People of God. In it Christ himself
"continues his priestly work through his Church." His
members participate according to their own place in the
Church and the circumstances of their lives: priests devoted
to the pastoral ministry, because they are called to remain
diligent in prayer and the service of the word; religious, by
the charism of their consecrated lives; all the faithful as much
as possible: "Pastors of souls should see to it that the
principal hours, especially Vespers, are celebrated in common
in church on Sundays and on the more solemn feasts. The
laity, too, are encouraged to recite the divine office, either
with the priests, or among themselves, or even individually."
1176 The celebration of the Liturgy of the Hours demands not
only harmonizing the voice with the praying heart, but also a
deeper "understanding of the liturgy and of the Bible,
especially of the Psalms."

1177 The hymns and litanies of the Liturgy of the Hours inte-
grate the prayer of the psalms into the age of the Church,
expressing the symbolism of the time of day, the liturgical
season, or the feast being celebrated. Moreover, the reading
from the Word of God at each Hour (with the subsequent
responses or troparia) and readings from the Fathers and
spiritual masters at certain Hours, reveal more deeply the
meaning of the mystery being celebrated, assist in
understanding the psalms, and prepare for silent prayer. the
lectio divina, where the Word of God is so read and
meditated that it becomes prayer, is thus rooted in the
liturgical celebration.

1178 The Liturgy of the Hours, which is like an extension of
the Eucharistic celebration, does not exclude but rather in a
complementary way calls forth the various devotions of the
People of God, especially adoration and worship of the
Blessed Sacrament.

https.//www.vatican.va/archive/ENG0015/ _P39.HTM

Liturgia Godzin

1196 Wierni, ktérzy celebrujg liturgie Godzin, jednoczg sie
z Chrystusem, naszym Najwyzszym Kaptanem, przez modli-
twe psalmoéw, rozwazanie stowa Bozego, piesni i uwielbienia,
by wtaczy¢ sie do Jego nieustannej i powszechnej modlitwy,
ktéra oddaje chwate Ojcu i wyprasza dar Ducha Swietego dla
catego Swiata.

1174 Misterium Chrystusa, Jego Wcielenie i Pascha, ktére
celebrujemy w Eucharystii zwtaszcza podczas niedzielnego
zgromadzenia, przenika i przemienia czas kazdego dnia przez
celebracje Liturgii Godzin, Officium divinum (Por. Sobodr
Watykanski II, konst. Sacrosanctum Concilium, 83-101).
Ta celebracja jako wyraz wiernosci zaleceniom apostolskim,
by "nieustannie sie modli¢" (1 Tes 5, 17; Ef 6, 18), jest tak
pomyslana, "aby wszystkie pory dnia i nocy uswieca¢ przez
uwielbienie Boga" (Sobdr Watykanski Il, konst. Sacrosanctum
Concilium, 84). Jest ona "publiczng modlitwg Koscio-
ta" (Sobor Watykanski Il, konst. Sacrosanctum Concilium,
98), w ktérej wierni (duchowni, zakonnicy, zakonnice i $wiec-
cy) sprawujg krélewskie kaptanstwo ochrzczonych. Liturgia
Godzin celebrowana "wedtug formy zatwierdzonej" przez
Koscidt "jest... prawdziwie gtosem Oblubienicy przemawiajg-
cej do Oblubieica. Co wiecej, jest to modlitwa Chrystusa
i Jego Ciata zwrdcona do Ojca" (Sobdér Watykanski I, konst.
Sacrosanctum Concilium, 84).

1175 Liturgia Godzin powinna sta¢ sie modlitwg catego Ludu
Bozego. W niej sam Chrystus "urzad kaptanski wykonuje
nadal przez swdj Kosciot" (Sobdr Watykanski 1l, konst. Sacro-
sanctum Concilium, 83. — kazdy uczestniczy w niej wedtug
miejsca w Kosciele i okolicznosci zycia: prezbiterzy jako pet-
nigcy postuge duszpasterska, poniewaz sg powotani do wier-
nego trwania na modlitwie i stuzenia Stowu (Por. Sobér
Watykanski Il, konst. Sacrosanctum Concilium, 86; 96; dekret
Presbyterorum ordinis, 5.; zakonnicy i zakonnice przez chary-
zmat swego zycia konsekrowanego (Por. Sobdr Watykanski
Il, konst. Sacrosanctum Concilium, 98.; wszyscy wierni
wedtug swoich mozliwosci. "Duszpasterze niech sie starajg
w niedziele i uroczyste Swieta odprawia¢ w kosSciotach
z udziatem wiernych gtéwne Godziny, zwtaszcza Nieszpory.
Zaleca sie, aby i Swieccy odmawiali brewiarz czy to z prezbi-
terami, czy na swoich zebraniach, czy nawet indywidual-
nie" (Sobdr Watykanski Il, konst. Sacrosanctum Concilium,
100).

1176 Celebracja Liturgii Godzin wymaga nie tylko zharmoni-
zowania gtosu z modlitwg serca, lecz takze troski "o gtebsze

poznanie liturgii i Pisma $wietego, a zwtaszcza psal-
mow" (Sobdér Watykanski 1l, konst. Sacrosanctum Concilium,
90).

1177 Hymny i modlitwy wstawiennicze Liturgii Godzin wpisu-
j3 modlitwe psalméw w czas Kosciota, wyrazajgc symbolike
pory dnia, okresu liturgicznego czy celebrowanego S$wieta.
Ponadto czytanie stowa Bozego w kazdej Godzinie (z respon-
soriami czy troparionami, ktére po nim nastepujg), a w nie-
ktorych Godzinach czytania Ojcédw Kosciota czy mistrzéow
zycia duchowego, objawiajg gtebiej sens celebrowanego
misterium, pomagaja lepiej zrozumiec psalmy i przygotowuja
do modlitwy wewnetrznej. W ten sposdb lectio divina, pod-
czas ktérej stowo Boze jest czytane i rozwazane, by stato sie
modlitwa, jest zakorzeniona w celebracji liturgiczne;j.

1178 Liturgia Godzin, ktdra jest jakby przedtuzeniem celebra-
cji eucharystycznej, nie wyklucza, ale domaga sie na zasadzie
komplementarnosci réoznych form poboznosci Ludu Bozego,
szczegOlnie adoracji i kultu Najswietszego Sakramentu.
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Dzien dobry, nazywam sie Wesoty Ryjek. Juz od
jakiego$ czasu wszedzie widzialem serca i ser-
duszka. Na czekoladkach w jednym sklepie i na
balonach w drugim. Na wielkich tablicach przy
drodze i na plakatach na grubych stupach. Na ze-
szytach i na uktadankach.

- Tato - spytatem, kiedy jechaliSmy razem
z przedszkola - czy mi sie to wszystko wydaje, czy
jest naprawde?

MijaliSmy wtasnie sklep,
w ktérym na wystawie by-
to wida¢ tanicuch papiero-

wych serduszek.
- Ale co takiego, Ryjku? -
zapytat sie tata.
Chciatem  pokaza¢ ten

sklep, ale juz go mineliSmy.
Teraz mijaliSmy pana, kté-
ry niést chyba ze sto
serduszkowych  balondw.
Az dziwne, Ze z nimi nie

odlecial.

- Zobacz tato, na przyktad
ten pan z balonami
w ksztatcie... - nie dokon-
czytem, bo pana juz tez
mineliSmy.

Przez chwile milczatem i tylko patrzytem na ko-
lejne serca za oknem. Tata tez milczat. Chyba za-
pomniat 0 moim pytaniu albo sie zamyslit.

- Wiesz, Ryjku - powiedziat nagle - niedtugo Dzien
Zakochanych i wszedzie petno czerwonych
serduszek.

- 0, wilasnie, tato! - zawotatem. - To ty tez je
widzisz! Cate szczescie, bo juz myS$latem, ze mi sie
tylko zdaje. Zaraz, ale powiedziate$ ,Dzien Zako-
chanych”? Jeden dzien? Dlaczego tylko jeden?
Serca s3 wszedzie od tylu dni, a Dzien Zakocha-
nych bedzie tylko jeden?

Tata nie odpowiedziat od razu.

- Hmm, wiesz, Ryjku, to ciekawe. Mysle, Ze do
zakochania sie wystarczy tylko jeden dzien,
a czasem jeszcze mniej...
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- No, tak - nie wytrzymatem - ale co z nastepnym
dniem i nastepnym, i jeszcze nastepnym?!

Tata przez chwile trzymat kierownice tylko jedna
reka. Druga czochrat mnie po czuprynce. Kiedy
przestat, powiedziat:

- Masz racje, Ryjku. To bardzo wazne. I wiesz, co?
Ty masz racje, a ja mam pomyst.

Tata zakrecit i po drodze
do domu zatrzymaliSmy
jeszcze w jednej cukierni
i w jednej kwiaciarni.
W  cukierni wybraliSmy
z tatg prawie najlepszy tort
na Swiecie - bezowy.
Prawie najlepszy, bo naj-
lepszy tort na Swiecie
piecze moja babcia, ale nie
zdazytaby go tak szybko
upiec. A w Kkwiaciarni
wybraliSmy - co? Najpiek-
niejszy bukiet, oczywiscie.
Pani w cukierni i pani
w kwiaciarni chciaty doda¢
do tortu i do kwiatéw ser-
duszkowa dekoracje, ale
tata podziekowat.

- Wie pani, co - powiedziat

najpierw = w cukierni,
a potem w kwiaciarni - juz mamy dwa serca do
podarowania.

I obie panie - i ta w cukierni, i ta w kwiaciarni
- sie do nas u$miechnety.

Dzi$ dowiedziatem sie, ze Dzien Zakochanych jest
tylko raz w roku, ale Dzien Kochanych jest
codziennie, cho¢ - jak powiedziat tata - czasem
mozna o tym zapomnie¢. Mama bardzo sie
ucieszyta z kwiatéw i zdziwita z tortu, ale kiedy
ustyszata, ze mamy dla niej tez serca - wszystko
zrozumiala. Jutro pojedziemy do babci i dziadka -
z kwiatami, tortem i mozZe czym$ jeszcze.
Tak powiedziata mama.

Wojciech Widtak

cd. ze str. 2

Niedawno przysztam na sobotnig
adoracje bardzo rozproszona. Kle-
czac przed Najswietszym Sakra-
mentem miatam w gtowie gonitwe
mysli: nagle jak na ztos¢ wszystkie
moje ktopoty zaczety sie przypomi-
na¢, tak ze czutam tylko lek i zde-
nerwowanie. | jak tu trwac u stép
Jezusa? | nagle Pan Bdg dat mi od-
powiedZ - przypomniat mi postac
Tobiasza ze Starego Testamentu,
ktory zostat zaatakowany przez
grozng rybe, ktéra dla mnie byta
symbolem probleméw i niebezpie-
czenstw. Tobiasz ztowit owa rybe,
a jej wnetrznosci spalit. Prowadzo-
na tg myslg wyobrazitam sobie,
ze moje troski zapisuje na kartce
i pale je przed Panem. | poczutam
jak zto$¢, zal, lek odpuszczajg. Wré-
citam do domu wolna. Dzieki Bogu.

Ciesze sie ogromnie z czasu Adora-
cji  Najswietszego  Sakramentu.
Podczas lock down’u to byt piekny
czas wyrwania sie z zamknietego
domu i poczucia bliskosci Pana
w moim zyciu. Teraz mamy coraz
wiecej okazji, by znalez¢ chwile na
osobiste spotkanie na modlitwie:
wieczory uwielbienia, adoracja
w czwartki po potudniu i wieczorna
adoracja w soboty. Jesli masz chwi-
le — wpadhnij. Jesli nie masz chwili —
to jg znajdz. | wpadnij. ON czeka
peten  bezwarunkowej mitosci.
Znajdz swoje miejsce przed Naj-
Swietszym Sakramentem.

Panie ktdry czekasz na spotkanie
ze mng w Najswietszym Sakra-
mencie pozwdl mi ustysze¢ Twidj
gtos zapraszajgcy mnie na modli-
twe. Z czasu mojego zycia pragne
oddac¢ Ci cho¢ chwile modlitwy.
Tobie oddaje mojg niedoskona-
tosé, troski mojego dnia codzien-
nego, moje rozproszenia i wszyst-
kie problemy. Panie Ty wszystko
wiesz. Ty wiesz, ze Cie kocham.

Marta
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Sw. Teresa z Avila - Poznanie siebie

Swiqta Teresa z Avila, zwana Tere-
sa Wielka jest Swieta, dla niekto-
rych Swietnie znang, dla wielu
z kolei jeszcze nieodkrytg. Nauczy-
cielka modlitwy wewnetrznej,
mistyczka, doktor Kosciota, refor-
matorka zakonu karmelitanskiego,
ktoérej pisma i nauki do dzi$ maja
ogromne znaczenie dla duchowosci
chrzescijanskiej. Na jednym
z czwartkowych spotkan mam,
mialySmy okazje pozna¢ troche
blizej te $wieta. PoznalySmy nie
tylko jej biografie, ktéra jest przede
wszystkim $wiadectwem dziatania
Pana Boga w jej zyciu, ale takze
mialy$my okazje uslysze¢ niektore
z jej nauk, ktore stuza jako pomoc
w modlitwie i postepach w zyciu
duchowym.

Dla $w. Teresy temat poznania
siebie jest nieodtacznie zwigzany
z modlitwa, ktéra pojmowana jest
jako relacja mitosci. W mito$ci oso-
by kochajgce obdarzajg sie wzajem-
nie sobg, jednak aby moc daé
siebie, trzeba najpierw wiedzie¢ co
sie daje i komu sie to ofiarowuje.
Prawdziwa relacja wymaga szcze-
rosci wobec samego siebie, pokory
i uznania swoich stabosci. Wedtug
$w. Teresy pokora nie polega
jednak na umniejszaniu siebie, ale
na prawdziwym spojrzeniu na sie-
bie z Bozej perspektywy, czyli zau-
wazeniu swoich grzechdéw, ograni-
czen, ale tez, co bardzo istotne,
zdolnos$ci i daréw jakie otrzymali-
$my od Stwércy. Wazna jest takze
akceptacja wtasnej historii zycia
oraz naszej rzeczywistos$ci. Pozna-
nie siebie to droga do wolnosci,
poniewaz pozwala cztowiekowi
zrozumie¢, ze jego warto$¢ nie
zalezy od ziemskich osiagnie¢, ale
od mito$ci Boga. Bez wzgledu na to,
jakiego grzechu by$smy nie popetni-
li, to nie tracimy naszej godnosci i
Bog nie odwraca sie od nas, ale po-
zostaje zawsze wierny. Im gtebiej
cztowiek poznaje siebie, tym bar-
dziej zdaje sobie sprawe z wtasnej

niedoskonatosci i potrzeby Bozej
pomocy. Proces ten jest powolny,
ale niezbedny aby dazy¢ do zjedno-
czenia ze Stworca. Poznanie siebie,
wedlug $w. Teresy, to pierwszy
krok do gtebszego Zycia duchowe-
go. Pordwnywata dusze cztowieka
do zamku z siedmioma komnatami,
a poznanie siebie uwazata za ko-
nieczne, by wejs¢ do tego zamku
i spotkaé¢ w nim Boga.

Ale w jaki spos6b moge poznawac
siebie? Sw. Teresa uwazata, ze mo-
dlitwa jest kluczowym narzedziem
w poznawaniu siebie. Cztowiek
sam z siebie nie jest w stanie
dostrzec catej prawdy o sobie -
potrzebuje $wiatta Ducha Swietego,
ktéry ukazuje zaréwno to, co jest
dobre, jak i to, co wymaga przemia-
ny. Dlatego $w. Teresa zachecata do
wytrwatej, szczerej modlitwy
o Swiatlo Boze i do korzystania
z sakramentéw. Swieta zaleca tez
przyjecie postawy wolnosci wobec
zewnetrznie narzucanych wzor-
cow, trendéw czy opinii innych,
a takze ciagtego uciekania sie do
Boga, poniewaz rdzne trudnosci,
codzienne troski i przywigzania
ziemskie odciagaja cztowieka od
poznawania siebie.

Szczegblnie w obecnych czasach,
gdy wiele os6b zmaga sie z brakiem
samoakceptacji, powierzchowno-
$cig, czy tez czuje sie zagubionymi,
przestanie $wietej jest pomocne
w dazeniu do wewnetrznej wolno-
$ci oraz gtebszej relacji z Bogiem.
Przypomina nam, Ze nasze zycie
nie jest zbudowane na iluzji jaka
narzuca nam obecnie $wiat, lecz
na prawdzie zaréwno o sobie jak
i o Bogu.

Niech stowa sw. Teresy “jesli dusza
nie stara sie poznac siebie, nigdy
nie pozna Boga” pozostang w sercu
kazdego, kto pragnie rozwija¢ swo-
je zycie duchowe i dazy¢ do gleb-
szej relacji z Bogiem.

Justyna
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Madonny romanskie w Hiszpanii

Przechodzimy przez miasteczko
Saint Jean Pied de Port, wchodzimy
na Camino Frances czyli Droge Fran-
cuzéw (lub Frankéw), przechodzimy
przez Pireneje i miejsce gdzie na
przeteczy w bitwie z Baskami zginat
Roland zwany Szalonym, bratanek
Karola Wielkiego. Czeka nas jeszcze
800 km do Santiago de Compostella.
Przez Roncesvalles z krélewska kole-
giatg dochodzimy do Pampeluny
w Hiszpanii. W Museo Cathedral de
Pamplona Occidens zebrano kilka-
dziesigt figur tronujacej Madonny
z Dziecigtkiem. Ustawione chronolo-
gicznie daja wyrazny poglad na roz-
woj rzezby Thronus Dei. Rece Maryi
poczatkowo sg oddalone od ciata
Chrystusa — Matka Boga zachowuje
dystans, by w okresie pdzniejszym
zblizy¢ sie do Syna jakby w celu Jego
ochrony i dopiero w ostatnim
okresie (XIV w.), obdarzy¢ Go czutym
usciskiem. W figurach z XIl w. rece
Maryi sg poreczami Tronu. Po XllI
w., by¢ moze pod wptywem filozofii
Sw. Franciszka, lub byt to przedswit
humanizmu, nastepuje ztagodzenie
poczatkowo surowego wyrazu rzez-
by na bardziej czuty, co mogto wpty-
ngc¢ tez na zmiane nazwy z Thronus
Dei na szeroko znane juz z wstep-
nych redakcji Litanii Loretanskiej -
Sedes Sapientiae.

W gotyckiej katedrze w Pampelunie
zbudowanej w 1389 r. na miejscu
starszej Swigtyni romanskiej,
w gtéwnym oftarzu nad tabernaku-
lum znajduje sie figura Santa Maria
la Real del Sagrario. Jest to pocho-
dzaca z Xl w. drewniana rzezba
Maryi z Dziecigtkiem. W XIV w.
pokryta zostata srebrng blacha.
Otwiera trzecig grupe rzezb tronuja-
cej madonny — nazwijmy j3 nawaryj-
skg. Autorzy przesuwajg postac
Dziecigtka z potozenia centralnego
zwykle na lewe kolano Maryi. Tym
samym uwolniona jest prawa Jej
dton, w ktérej umieszczajg, kwiat lub
owoc. Dziesiatki takich figur pojawi
sie na Camino Frances na przemian
z przedstawieniem starszym,
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z rozchylonymi ramionami Maryi.
W 1946 r. odbyta sie w Pampelunie
niezwykta uroczysto$¢. Miasto prze-

mierzyta procesja z posagiem
Sw. Michata Archaniota i ponad trzy-
dziestoma figurami  cudownych

Madonn z catej Nawarry. Zgodnie
z wielowiekowa tradycjg w katedrze
Maryje w Jej figurze Santa Maria la
Real del Sagrario koronowano na
krélowg Nawarry Zastosowano rytu-
at z koronacji kréla Nawarry Karola
Il Szlachetnego (1387-1425).

W kosciele San Cernin (Sw. Saturnin)
w Pampelunie znajduje sie figura
cudownej Virgen del Camino. Jest
romansky rzezbg polichromowang
i posrebrzong. Pochodzi z Alfaro
w Rioja.

W kosciele patrona miasta - sw. Sa-
turnina jest od 1487 r. W 1946 r.
wraz z figurg sw. Michata Archaniota
otwierata koronacyjng procesje do
katedry.

Obanos — w 2012 r. figure Matki
Bozej z pustelni w Arnotegui
ukoronowano koronami papieskimi,
potwierdzajagc  jej  wielosetletni
kult wsréd mieszkancéw i pielgrzy-
mow. Pustelnia zwigzana jest z le-
Wiliamie, ksieciu Akwitanii. Felicja
po odbyciu pielgrzymki do Santiago

de Compostela wstgpita do klaszto-
ru. Jej brat z tego powodu wpadt
w furie i zabit jg. Kiedy sie opamietat
zatowat swego czynu w akcie pokuty
odbyt pielgrzymke do

relikwii

Sw. Jakuba. Po powrocie zostat pu-
stelnikiem w Arnotegui. Relikwie Sw.
Wiliama i figura Matki Bozej z jego
eremu znajdujg sie w kosciele
Sw. Jana Chrzciciela w Obanos, ktéry
w stylu neogotyckim zbudowano
w 1911-1912 r. na miejscu poprzed-
niego.

Estella - Real Basilica de Nostra
Signora de Puy zbudowano po tym
jak na wzgdrzach za miastem,
w 1085 r. — czyli przed zatozeniem
miasta, znaleziono figure Maryi be-
dacg kopia figury z Le Puy. Najpierw
byfa tu pustelnia zbudowana na po-
lecenie Sancho Ramireza (1045-
1094) krdéla Aragonii i Nawarry, po-
tem Swigtynia barokowa a obecnie
bazylika w formie gwiazdy zbudowa-
na w latach 1929-1951. Obecna
rzezba pochodzi z XIII-XIV w.

Irache — w otoczonym winnicami
i styngcym z wina klasztorze bene-
dyktynskim istniejgcym tu od VIII w.,
czczono od Xl w. figure Maryi
z Dziecigtkiem typu Thronus Dei.
Rece Maryi petnig role poreczy

cd. na str. 5
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tronu. Figura wykonana zostata
z drewna i pokryta srebrng blachg
z wyjatkiem twarzy i dtoni. Twarz

Chrystusa jest twarzg mtodzienca.
Od stu lat figura znajduje sie w ko-
Sciele w miejscowosci Dicastillo.

Kolejna miejscowos¢ na terenie Rioji
to Los Arcos. Szczycita sie figurg
Virgen de Los Arcos pochodzaca

z XI w. Obecnie przebywa ona
w bazylice Santa Maria de Los Arcos
w Tricio koto Najery. Budowla zawie-
ra elementy architektoniczne od
IX/X do XVIII w.

Na Scianie pustelni Nostra Signora
del Poyo, obok ktdrej przechodza
pielgrzymi jest wspotczesna mozaika
Matki Bozej z ktosami wykonana na
wzér Madonn nawaryjskich.

Najera - klasztor Santa Maria la Real
zatozyt w Xl w. krél Najery Garcia
Sanchez Il (1012-1054) po odkryciu
w pobliskiej jaskini figurki Matki
Bozej. Figurka wykonana jest z drew-
na, polichromowana z przodu.
Maryja w prawej rece trzyma lilie za$
lewg podtrzymuje Jezusa, ktoéry
siedzi na Jej lewym kolanie. Jezus
przedstawiony jest w postaci
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mtodzienca, prawg rekg btogostawi,
a w lewej trzyma kule. Znalezionej
figurze towarzyszyta lampa i dzwo-
nek. Mozliwe, ze jest to najstarszy
wizerunek z Nawarry wzor dla typu
nazwanego przez nas nawaryjskim.
Obecna swiatynia pochodzi z 1516 r.
W klasztorze znajduje sie krélewski
panteon od X do Xlll w., w ktédrym
ztozono szczatki kréléw Najera-
Pampeluna.

W poblizu Villafranca Montes de
Oca znajduje sie pustelnia Nuestra
Senora de Oca z romanskg figura
Maryi. W tym miejscu w XIl w. zato-
zono klasztor. Obok klasztoru jest
zrédto czystej wody, ktéra wg legen-
dy wytrysneta z miejsca pochdéwku
zamordowanego pierwszego bisku-
pa Oca. Byt nim $w. Indalecjusz
uczen $w. Jakuba St.

W burgoskim muzeum diecezjalnym
znajduje sie kolekcja maryjnych
rzezb romanskich zebranych z oko-
licznych kosciotéw.

Fromista — na przetomie sierpnia
i wrzesnia we Fromistrze odbywa sie
festiwal ku czci patronki miejscowo-
sci Virgen del Otero czczonej w po-
bliskiej pustelni Otero. Polichromo-
wana drewniana figura Maryi typu
nawaryjskiego pochodzi z Xl lub
wedtug innych Zrodet X1l w.

Jerzy

Dalszy cigg artykutu w nastepnym
numerze.
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