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Pielgrzymka do Markowej
S3 jeszcze miejsca na pielgrzymke 8 czerwca do Markowej,
miejsca zycia, Smierci i beatyfikacji rodziny Ulmdéw. Zapisy
w zakrystii. W Markowej w tym dniu nasza parafia otrzyma
relikwie bt. rodziny Uiméw.

Nauki przed chrztem swietym

W kazdy poniedziatek w godz. 19:00-19:30 w parafialnej
poradni rodzinnej odbywajg sie spotkania dla rodzicéw,
ktérzy pragng ochrzci¢ swoje dziecko oraz dla kandydatow
na rodzicdw chrzestnych. Prosimy o zgtaszanie sie do poradni
przed przybyciem do kancelarii.

Biblioteka parafialna zaprasza
W niedziele w godz. 10:00-12:00 w domu parafialnym czynna
jest biblioteka, w ktdrej dostepne sg ksigzki o réznorodnej
tematyce, miedzy innymi: lektury szkolne, beletrystyka,
poradniki dotyczace psychologii, wiary i zycia codziennego,
historia i dokumenty Kosciota.

Komunia swieta bezglutenowa

W naszym kosciele jest mozliwos¢ przyjmowania Komunii
Swietej bezglutenowej. Osoby, ktére pragng w taki
sposob przyja¢ Komunie Swietg zgtaszajg ten fakt przed Mszg
Sw. w zakrystii.

Poradnie przy kosciele Swietej Rodziny:

Psychologiczna (tel. 720 836 720)

Coach chrzescijanski (tel. 887 887 206)
Mediacje pojednawcze (rodzinne, sagsiedzkie,
cywilne) (tel. 502 223 310)

Poradnia prawna (tel. 696 636 278)

Pomoc w zatobie (tel. 668 469 992)

Rzymskokatolicka Parafia
Swietej Rodziny na Zaciszu

ul. Rozwadowska 9/11

03-628 Warszawa

tel. 22 679 07 53, tel. 668 809 795
kontakt@parafiaswrodziny.pl
www.parafiaswrodziny.pl
www.facebook.com/parafiaswrodziny

Spotkania biblijne
W niedziele zapraszamy o godz. 19:00 do domu parafialnego

chetnych do wspdlnego czytania i rozwazania Pisma
Swietego.

Grupa mtodziezowa

Spotkania mtodziezy odbywajg sie w domu parafialnym
w pigtki o godz. 19:00 po Mszy sw. wieczornej. Opiekunem
grupy jest ks. Rafat Jabtkowski wraz z animatorami oazowymi.

Grupa studencka

W pierwsze i trzecie czwartki miesigca o godz. 20:00
studenci zapraszaja na spotkania w domu parafialnym.
W programie: konferencja, adoracja, integracja.

Chor parafialny
Zapraszamy osoby chetne do wstgpienia do choéru.
Préby odbywaja sie w pigtki ok. godz. 18:30.
Spotkania dla mam z dzie¢mi

W czwartki o godz. 10:00 zapraszamy do domu parafialnego
wszystkie mamy na spotkania specjalnie dla nich przygotowa-
ne. Jest to czas przeznaczony na wspoélng modlitwe,
krotkg konferencje ksiedza lub zaproszonego goscia oraz na
rozmowy przy kawie i herbacie.

Zapraszamy matzenstwa i narzeczonych

do Parafialnego Osrodka Formacji Rodziny

na spotkania i konsultacje:

poniedziatki w godz. 18:00-21:00
(tel. 665 807 834)

Msze Swiete w kosciele Swietej Rodziny na Zaciszu:

w niedziele: 7:00, 9:00, 10:30 (dla dzieci), 12:00, 18:00
(I1'i IV niedziela miesigca o godz. 13:00 z sakramentem chrztu sw.)
w dni powszednie: 6:30, 8:00, 18:00.

Nabozenstwa w ciggu tygodnia:

Nowenna do Matki Bozej Nieustajgcej Pomocy - Sroda godz. 18:00.
Nastepnie Msza Sw. w intencjach zbiorowych.

Adoracja Najswietszego Sakramentu - czwartek godz. 16:00-18:00

Nr konta parafialnego:
BANK PEKAO SA VI O W-WA
5212401082 1111 0000 0428 0477

Kancelaria parafialna jest czynna:
w poniedziatki i pigtki 18.30-20.00
we wtorki i czwartki 9.00-10.00

i 16.00-17.45

i po Mszy Sw. do godz. 20:00.
Godzinki ku czci Najswietszej Maryi Panny - niedziela godz. 8:00.

Nabozenstwa w ciggu miesigca:

Pierwsze Soboty Miesigca - godz. 6:30 Msza Sw. wynagradzajaca, a po niej
rézaniec, rozwazania fatimskie i spotkanie kétek w domu parafialnym.
Adoracja Najswietszego Sakramentu - | niedziela miesigca godz. 16:00.

Nieszpory - | niedziela miesigca, godz. 17:30.

Redakcja gazetki parafialnej:

ks. Proboszcz Andrzej Mazanski
Monika Nowosielska (str. angielska)
Katarzyna Pawlak

Nabozenstwo do Mitosierdzia Bozego - Il pigtek miesigca, godz. 15:00.
Po nabozenstwie Msza Sw. w intencjach zbiorowych.

Msza Swieta za zmartych poleconych Panu Bogu w wypominkach rocznych
- | poniedziatek miesigca, godz. 18:00. Wypominki od godz. 17:15.

Dziekujemy za dobrowolngq ofiare ztozonq na druk gazetki parafialne;.
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,Bo kto petni wole Ojca mojego, ktory jest w niebie, ten mi jest bratem, siostrq i matkq.” Mt 12, 50

Czy Duch Swiety ma imieniny?

Dobiega konca najbardziej radosny i réwnoczes$nie
najdtuzszy okres w roku liturgicznym. Niedziela
Zestania Ducha Swietego zamykamy pieédziesiecio-
dniowy czas $wietowania spotkan ze Zmartwychwsta-
tym Panem, Jego wniebowstgpienia w obecnosci
uczniow i wylania daréw
Ducha Swietego w Jerozo-
limskim Wieczerniku.

Czy potrzebujemy
daréw Ducha Swietego?

Czy wspétczesnemu $wiatu
potrzebny jest Duch Swiety,
a wilasciwie bardziej precy-
zyjnie definiujgc pytanie:
czy ludzie potrzebujg swia-
domosci Jego dziatania
w Swiecie? Czy dar madro-
$ci, ktéry ma stuzy¢ pozna-
niu  Prawdy wiekuistej,
zmieni co$§ w zyciu ludzi,
ktoérzy szukaja na wszystko
odpowiedzi w internecie
i mediach? Czy dar rozumu,
ktéry ma pomdc w pozna-
waniu prawd wiary, jest
pozadany przez ludzi, skoro
Kosciot jest w oczach tego
Swiata instytucjg upadajgca? Czy dar umiejetnosci
moze sie jeszcze na co$ przyda¢, skoro wydaje nam
sie, Ze Swiat materialny moze zaspokoi¢ wszystkie
nasze pragnienia? Albo dar rady na chwile trudne, czy
komus jeszcze jest potrzebny, skoro na wiekszos¢ py-
tan odpowie nam sztuczna inteligencja? Albo kolejny
dar: mestwa, czy warto o niego zabiega¢, aby korzy-
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sta¢ z niego w trudnosciach i pokusach? To szczeg6l-
nie niepozadany dar dla wspoétczesnosci - ludzie,
ktérzy ulegaja pokusom sa $wietnym materiatem do
wykorzystania dla architektow wspoétczesnego Swiata:
konsumujg i robig doktadnie to, co im sie podda do
glowy. Dar poboznosci
w oczach wiekszo$ci mto-
dych ludzi i owszem wyste-
puje, ale jest zarezerwowa-
ny dla starych ludzi, ktérzy
nie maja nic lepszego do
robienia, niz ,klepanie”
rézancow, litanii, nowenn.
A dar bojazni Bozej to jaki$
przezytek z czas6w przed
odkryciem psychologii -
przeciez Bogiem nie mozna
straszy¢.., a leka¢ to sie
mozna wojny, choroby albo
odciecia od internetu, ale
nie wilasnego grzechu,
ktéry nas od Boga oddala.
Albo jeszcze ta tajemnica
niepokalanego poczecia
w tonie dziewicy Maryi za
sprawg Ducha SwiQtego?
Skoro dla wielu mtodych
kobiet dziewictwo jest nie-
modne, a cigza ogranicza wolnos¢. Czy to jest scena
z Pisma Swietego, ktéra moze poruszy¢ serce?

Mozna by tak jeszcze diugo i dtugo wymienia¢ pola
walki, gdzie ludzkie nieuporzadkowania prébujg za-
ghuszy¢ Tego, ktory dziata od chwili stworzenia Swiata
(wszak unosit sie nad wodami) i jako Osoba Trojcy
jest poczatkiem i konicem.

cd. na str. 2




Z ZYCIA PARAFII
cd. ze str. 1

Nie martwcie sie o to, ani jak macie mowic,
bo nie wy, ale Duch Swiety bedzie méwié...

Spotkatam sie niedawno z jednym ze znajomych
z naszej parafii. Z wielkim entuzjazmem opowiadat
o rekolekcjach dla matzenstw, w ktorych niedawno
wraz z zong i dzie¢mi uczestniczyli. Wszystko, czego
w krotkim czasie doswiadczyli byto cudowne: poczy-
najgc od pieknego miejsca (Karczowka w Kielcach)
poprzez ludzi, ktérych Pan Bég postawil na ich
wspolnotowej drodze (Ko$ciot Domowy), a na osobi-
stym doswiadczeniu szczegdélnego dziatania Boga
w tym czasie koniczac. Zafascynowana stuchatam tego
$wiadectwa, ktére pokazuje jak dziata Duch Swiety
w Kosciele. On niezmiennie jest obecny i nie przesta-
je dziata¢ wsrod uczniéw Jezusa od chwili zestania
w Jerozolimskim Wieczerniku. Swiadectwa s3 szcze-
gbélnym owocem dziatania Ducha i to nimi On postu-
guje sie tak chetnie, by umacnia¢é wiare wsrod
ochrzczonych i przymnaza¢ nowych cztonkéw
Ko$ciota. Czasem jest w nas lek, obawa czy
powiemy wlasciwe stowa, czy beda zgrabne,
poprawne, zrozumiate, no i docenione przez
naszych rozmoéwcow. Jesli ufamy prowadzeniu
Ducha Swietego, to wiedzmy ze to On sam
postuzy sie nami, by glosi¢ Prawde, Mito$¢,
dawac Nadzieje.

Napisz swoja kartke imieninowa
(albo imieninowa wiadomos¢)
dla Ducha Swietego

Uroczystoé¢ Zestania Ducha Swietego jest nie-
jako dniem szczegodlnego czczenia Jego Imienia.
To On jest bohaterem czytan w liturgii Stowa.
To ku Jego czci $§piewamy Sekwencje przed
Ewangeliag i nasz organista Pawet przygotuje
piesni koScielne w oprawie liturgiczne;.
A czy jest co$, co kazdy z nas moze dla Niego
w tym dniu zrobi¢ sam, dopetniajac swoje
uczestnictwo w Eucharystii?

W nie tak jeszcze odlegtych czasach, zwycza-
jem $wietowania réznych waznych okazji byto
pisanie kartek z osobistym stowem zyczen.
Teraz ten zwyczaj troche przygast, jesli juz ku-
pimy kartki to w wiekszosci beda one mialy
gotowy tekst. Troche zastapity nam ten rodzaj
zyczen roznego rodzaju komunikatory, ktére
pozwalaja na szybkie wysytanie krotkich
tekstow albo uzywanie juz gotowych form
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graficznych. Pan B6g pragnie naszej osobistej modli-
twy, naszego osobistego zaangazowania. W czasie,
gdy szczegélnie czcimy obecnoéé Ducha Swietego
wsrdd nas, napiszmy witasnymi stowami zyczenia dla
Niego. Niech to bedzie szczera i gleboka modlitwa
uwielbienia. Moze jedno stowo, zdanie wyrazi to,
co pragniemy Duchowi w tym czasie przekazac. Moze
bedzie to kilka zdan, a moze powstanie wiersz albo
caly list. Tworzac te stowa usmiechajmy sie do Ducha
Swietego, ktéry jest Zrédtem radosci i chetnie nam
pomoze w tworzeniu stéw do Siebie. ,Podobnie
takze Duch przychodzi z pomoca naszej stabosci.
Gdy bowiem nie umiemy sie modli¢ tak, jak trzeba,
sam Duch przyczynia sie za nami w btaganiach,
ktérych nie mozna wyrazié¢ stowami” (Rz 8, 26).

Duchu Swiety przyjdz i rozpal nasze serca!

Marta
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GOOD NEWS IN GOOD ENGLISH

Come, Holy Spirit

Catechism of the Catholic Church

"Come, Holy Spirit"

2670 "No one can say 'Jesus is Lord' except by
the Holy Spirit." Every time we begin to pray to
Jesus it is the Holy Spirit who draws us on the
way of prayer by his prevenient grace. Since he
teaches us to pray by recalling Christ, how could
we not pray to the Spirit too? That is why the
Church invites us to call upon the Holy Spirit
every day, especially at the beginning and the
end of every important action.

If the Spirit should not be worshiped, how can
he divinize me through Baptism? If he should
be worshiped, should he not be the object of
adoration?

2671 The traditional form of petition to the Holy
Spirit is to invoke the Father through Christ our
Lord to give us the Consoler Spirit. Jesus insists
on this petition to be made in his name at the
very moment when he promises the gift of the
Spirit of Truth. But the simplest and most direct
prayer is also traditional, "Come, Holy Spirit,
"and every liturgical tradition has developed it
in antiphons and hymns.

Come, Holy Spirit, fill the hearts of your faithful
and enkindle in them the fire of your love.
Heavenly King, Consoler Spirit, Spirit of Truth,
present everywhere and filling all things, treas-
ure of all good and source of all life, come dwell
in us, cleanse and save us, you who are All
Good.

2672 The Holy Spirit, whose anointing perme-
ates our whole being, is the interior Master of
Christian prayer. He is the artisan of the living
tradition of prayer. To be sure, there are as
many paths of prayer as there are persons who
pray, but it is the same Spirit acting in all and
with all. It is in the communion of the Holy Spirit
that Christian prayer is prayer in the Church.

"Przyjdz, Duchu Swiety"

2670 "Nikt nie moze powiedzie¢ bez pomocy Ducha
Swietego «Panem jest Jezus»" (1 Kor 12, 3). Za kazdym
razem, gdy zaczynamy modli¢ sie do Jezusa, Duch Swiety
swojg uprzedzajgcg taskg wprowadza nas na droge modli-
twy. Skoro uczy On nas modlitwy, przypominajagc nam
Chrystusa, to czy nie mozna modli¢ sie do Niego samego?
Witasnie dlatego Kosciét zacheca nas, abysmy codziennie
wzywali Ducha Swietego, zwtaszcza na poczatku i na koricu
kazdej waznej czynnosci.

Jesli Duch nie ma by¢ wielbiony, to jakze przebdstwiatby
mnie przez chrzest? A jesli ma by¢é wielbiony, to dlaczego
nie ma by¢ przedmiotem szczegdlnego kultu?

2671 Tradycyjng formg prosby o Ducha Swietego jest
wezwanie skierowane do Ojca przez Chrystusa, naszego
Pana, by On dat nam Ducha Pocieszyciela. Jezus podkresla
z naciskiem te prosbe w swoje imie w tej samej chwili, gdy
obiecuje dar Ducha Prawdy. Najprostsza i najbardziej
bezposrednig modlitwg jest takze tradycyjna modlitwa:
"Przyjdz, Duchu Swiety". Kazda tradycja liturgiczna rozwi-
neta jg w antyfonach i hymnach:

Przyjdz, Duchu Swiety, napetnij serca swoich wiernych
i zapal w nich ogien swojej mitosci.

Krélu niebieski, Duchu Pocieszycielu, Duchu Prawdy, wsze-
dzie obecny i napetniajacy wszystko, skarbcu wszelkiego
dobra i Zzrédto Zycia, przybadz, zamieszkaj w nas, oczy$¢
nas i zbaw nas, o Ty, ktérys jest Dobry!

2672 Duch Swiety, ktérego namaszczenie przenika calg
naszg istote, jest wewnetrznym Nauczycielem modlitwy
chrzescijanskiej. On jest tworcg zywej tradycji modlitwy.
Oczywiscie, jest tyle drog w modlitwie, co modlacych sie,
ale ten sam Duch dziata we wszystkich i ze wszystkimi.
W komunii Ducha Swietego modlitwa chrzescijariska jest
modlitwg w Kosciele.




Mamy

Dzien dobry, nazywam sie Wesoty Ryjek. Dzi$
w przedszkolu rozmawiali$my o mamach.

- Moja mama potrafi malowac - powiedziat moj
kolega, Zakrecony Ogonek. - 1 to rézne rzeczy.
Niedawno pomalowata caty ptot w ogrédku.
Czasem maluje kwiaty, ale
nie w ogrdodku, tylko na
kartkach, bo kwiaty w
ogrodku juz sa kolorowe.
[ jeszcze w dodatku
codziennie sama sie maluje
w tazience.

- Moja mama tez si¢ sama
maluje, ale w pokoju, bo do
tazienki u nas zawsze jest
kolejka - powiedziata
Rézowa Kokardka, moja
kolezanka, ktéra ma sze-
Scioro rodzenstwa. - [ po-
trafi usmazy¢ tyle nales$ni-
kow, ze dla kazdego z nas
wystarczy, nawet na do-
ktadke.

- I dla gosci tez! - dodatem.

Kiedy$ przyszedtem do R6-

zowej Kokardki i trafitem wtasnie na nale$niki.
Tej naleSnikowej gory chyba nigdy w zyciu nie
zapomne.

- Moja mama tez potrafi usmazy¢ tyle nale$nikow,
ze dla nas wszystkich wystarczy - powiedziatem. -
Dla mnie, dla mamy, dla taty i dla mojego zotwia
przytulanki.

Wszyscy na mnie spojrzeli.
- To twdj z6tw przytulanka je nales$niki? - zapytat
Zakrecony Ogonek.

- Nie - wyjasnitem - on nie potrafi je$¢, ale na
pewno bardzo by chcial. Wiec za kazdym razem
pokazuje mu, jak sie je naleSniki. Moze sie w kon-
Cu nauczy.
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Przez chwile rozmawialiSmy o tym, czy tatwo jest
sie nauczy¢ je$¢ i czy to zalezy od tego, co miatoby
sie zje$¢, czy nie. Zakrecony Ogonek opowiadat, ze
niektérzy podobno jedza §limaki! Brrr. Tego aku-
rat za zadne skarby nie chciatbym sie nauczy¢.

- Kochani, ale mieliSmy
rozmawia¢ o mamach,
a nie o $limakach! - przy-
pomniata nam pani.

Prawie o tym zapomnieli-
$my, cho¢ przeciez mamy
sg ciekawsze niz Slimaki.
[ na pewno milsze, zwlasz-
cza do przytulania.

- O! - zawotatem. - A moja
mama potrafi mnie tak
przytula¢, ze kiedy jestem
smutny, to sie robie mniej
smutny, a kiedy jestem
wesoty, to sie robie bar-
dziej wesoty!

- Moja tez!
- I moja!
- I moja!

Tak wotali wszyscy. Nawet nasza pani.

Dzi§ dowiedziatem sie, Ze kazda mama jest troche
inna. Jedne mamy potrafia malowac¢ ptoty, inne
budowa¢ goéry z nale$nikéw, a jeszcze inne nawet
jes¢ Slimaki (cho¢ tego nie jestem do konca pe-
wien). Ale wszystkie mamy potrafia przytula¢
swoje dzieci. | mySle, Ze to jest wazniejsze od $li-
makéw, ptotdw, a nawet nalesnikow.

Wojciech Widtak

Ilustracja Agnieszka Zelewska

Z ZYCIA PARAFII

Pielgrzymka parafialna sladami sw. Jana Pawta Il

W dniach 26-28 kwietnia odbyta sie pielgrzym-
ka do sanktuariéw potudniowej Polski sladami
Sw. Jana Pawta Il. W pielgrzymce uczestniczyli

nasi parafianie i przyjaciele parafii.

Pierwszego dnia pielgrzymi

Krakéw sSw. Jana Pawta Il. Zwiedzili Wawel,
groby Kroldw Polski, Rynek Gtéwny oraz ptyneli
statkiem po Wisle. Drugiego dnia grupa odwie-
dzita Wadowice oraz Kalwarie Zebrzydowska.
Ostatniego dnia nawiedzili Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia i Centrum Jana Pawta Il , Nie lekaj-

cie sie!” w Krakowie tagiewnikach.

przemierzali

Jezus obiecat nam Ducha Swietego

(J 14, 16-18) Ja zas bede prosit Ojca,
a innego Pocieszyciela da wam, aby
z wami byt na zawsze - Ducha Praw-
dy, ktérego Swiat przyjgé nie moze,
poniewaz Go nie widzi ani nie zna.
Ale wy Go znacie, poniewaz u was
przebywa i w was bedzie. Nie zosta-
wie was sierotami: Przyjde do was.

(J 14, 26) A Pocieszyciel, Duch Swie-
ty, ktérego Ojciec posle w moim
imieniu, On was wszystkiego nauczy
i przypomni wam wszystko, co Ja
wam powiedziatem.

(J 16, 7-15) Jednakze moéwie wam
prawde: Pozyteczne jest dla was
moje odejscie. Bo jezeli nie odejde,
Pocieszyciel nie przyjdzie do was.
A jezeli odejde, posle Go do was.
On zas, gdy przyjdzie, przekona
Swiat o grzechu, o sprawiedliwosci
i 0 sadzie. O grzechu - bo nie wierza

we Mnie; o sprawiedliwosci zas - bo
ide do Ojca i juz Mnie nie ujrzycie;
wreszcie o sgdzie - bo wifadca tego
Swiata zostat osgdzony. Jeszcze wie-
le mam wam do powiedzenia, ale
teraz [jeszcze] znie$¢ nie mozecie.
Gdy zas przyjdzie On, Duch Prawdy,
doprowadzi was do catej prawdy.
Bo nie bedzie moéwit od siebie, ale
powie wszystko, cokolwiek ustyszy,
i oznajmi wam rzeczy przyszie.
On Mnie otoczy chwatg, poniewaz
Z mojego weZmie i wam objawi.
Wszystko, co ma Ojciec, jest moje.
Dlatego powiedziatem, ze z mojego
wezZmie i wam objawi.

(1 Kor 12, 4-11) Rézne s3 dary faski,
lecz ten sam Duch; rézne tez s3 ro-
dzaje postugiwania, ale jeden Pan;
rézne sg wreszcie dziatania, lecz ten
sam Bodg, sprawca wszystkiego we

wszystkich. Wszystkim zas objawia
sie Duch dla [wspdlnego] dobra.
Jednemu dany jest przez Ducha dar
madrosci stowa, drugiemu umiejet-
no$¢ poznawania wedtug tego same-
go Ducha, innemu jeszcze dar wiary
w tymze Duchu, innemu taska uzdra-
wiania w jednym Duchu, innemu dar
czynienia cuddéw, innemu proroc-
two, innemu rozpoznawanie du-
chéw, innemu dar jezykéw i wresz-
cie innemu taska ttumaczenia jezy-
kow. Wszystko zas$ sprawia jeden
i ten sam Duch, udzielajgc kazdemu
tak, jak chce.

(Ga 5, 22-23) Owocem za$ ducha
jest: mitos¢, rados¢, pokoj, cierpli-
wos¢, uprzejmosé, dobro¢, wier-
nos$¢, tagodnosé, opanowanie. Prze-
ciw takim [cnotom] nie ma Prawa.



Z ZYCIA RODZINY

t.aska bycia matka

Poproszona o podzielenie sie moimi refleksjami o ma-
cierzynstwie pomys$lalam najpierw, ze nie jestem od-
powiednig osobg, by wypowiadaé sie na ten temat, bo
przeciez znam wiele innych matek, ktore sg dla mnie
niedo$ciglym wzorem. Zapytatam wiec ponad piec-
dziesigt znajomych mam o stowo, ktére ich zdaniem
najlepiej oddaje istote macierzynstwa. Pojawito sie
bardzo wiele propozycji, ktére opisywaty bycie mama
jako sens zycia, skarb, dar, cud, dopetnienie, przygode,
ale takze codzienng walke, szkote charakteru, wyrze-
czenie, troske i ciezka prace. Liczne odpowiedzi uka-
zywaty relacje matki i dziecka jako bezwarunkowa
mito$¢, ogromng rados¢, najwieksze szczescie, spet-
nienie i odpowiedzialno$¢. Jednak najczeSciej macie-
rzynstwo okreslano jako WYZWANIE.

Mysle, ze wiekszo$¢ ro-
dzicéw doswiadcza tego
aspektu relacji ze swoimi
dzie¢mi. Szczere rozmo-
wy zazwyczaj utwierdza-
ja nas w przekonaniu, Ze
wszystkie mamy nie tyl-
ko odczuwajg rados¢ i
spelnienie, ale niemal
réwnie czesto zmagaja
sie ze smutkiem, poczu-
ciem winy czy frustracja.
Mama to osoba, ktéra z
definicji powotana jest do ofiarowania dzieciom
ogromnej czesci swojego czasu, zdolnosci i sit. Jednak,
aby cos$ da¢, trzeba co$ mie¢. By¢ moze truizmem jest
stwierdzenie, ze szczesliwa mama, to szczesliwe dzie-
ci oraz, Ze najpierw trzeba zaspokoi¢ wtasne podsta-
wowe potrzeby, zeby efektywnie opiekowac sie dziec-
kiem. Gdy jednak rozejrzymy sie wokét, dostrzezemy
matki, ktére nie doswiadczajg wystarczajacego wspar-
cia i zrozumienia, a takze czesto zmagajg sie z krzyw-
dzacymi komentarzami i opiniami otoczenia. Wydaje
sie, ze nadal zbyt czesto stereotypowe pojmowanie
roli matki utrudnia wielu kobietom radosne przezy-
wanie swego macierzynstwa w prawdzie o wtasnych
ograniczeniach, mozliwos$ciach i pragnieniach.

Moje macierzynstwo jest spetnieniem marzen o ma-
lenkim cztowieku, ktérego obdarze mitoscia i troska.
Jednak pomimo wielu lat oczekiwania, przepetnio-
nych tesknotg i bélem rozdzierajacym serce na widok
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kazdego malenstwa i jego szczesSliwej mamy, gdy
wreszcie Pan Bog obdarzyt nas dzieémi, wielokrotnie
ze smutkiem mys$latam, Ze pomimo nieustannych
staran nie jestem dobrym rodzicem. Moja rzeczywi-
stos$¢ byta tak odlegta od wczes$niejszych wyobrazen,
oczekiwan i spotecznego wizerunku matki, ze z tru-
dem probowatam odnalez¢ sie w labiryncie obowigz-
koéw, potrzeb i emocji. Sielankowe obrazy macierzyn-
stwa obecne w mediach nie uwzgledniajg na przyktad
wielu lat niekonczacych sie dzieciecych infekcji,
w czasie ktorych zwykly katar czesto prowadzit
do powazniejszych choréb wywracajacych do gory
nogami zycie dziecka i catej rodziny. W powszechnym
przekazie trudno takze znalez¢ watek takiego matczy-
nego zmeczenia, ktore odbiera usmiech i resztki cier-
pliwosci, gdy wymarzo-
nym prezentem staje sie
cho¢ kilka godzin
odpoczynku i spokoju.
Wyidealizowany wizeru-
nek zawsze zadbanej
mtodej mamy, ktéra jest
nieustannie u$miechnie-
ta, cierpliwa, zdrowa
i aktywna, ktéra tryska
energia, dba o wtasny
rozwdj, a takze rozwigze
kazda bolaczke dziecka
nie odzwierciedla codzienno$ci wielu matek i kreuje
fatszywy model kobiecosci i macierzynstwa.

Zapewne nie tylko mamy borykajg sie z poczuciem
wtasnej niewystarczalnos$ci, brakiem kompetencji czy
sit do niekoniczacych sie zmagan. Jednak w ich przy-
padku skutki diugotrwatego kryzysu emocjonalnego
ponosi cata rodzina, a zwlaszcza jej najmtodsi czton-
kowie. Z perspektywy nauczyciela wiem, Ze wiele
kobiet u$wiadamia sobie powage takiej sytuacji,
ale mimo tego nie potrafig samodzielnie wydosta¢ sie
z btednego kota trudnych doznan. Zbyt rzadko prosza
0 pomoc, a zbyt czesto obawiajg sie kontaktu z psy-
chologiem czy psychiatra. Profesjonalna interwencja
czesto umozliwia wyjScie z kryzysu i uzdalnia do bu-
dowania zdrowych relacji.

Jednak to w perspektywie wiary odnajdziemy najsku-
teczniejsze lekarstwo na wszelkie trudnosci, takze te
zZwigzane z macierzynstwem.
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W tym miejscu pragne podzieli¢ sie wlasnym $wia-
dectwem, ktére z pewnoscig jest nie tylko moim
doswiadczeniem. W ciggu ostatnich miesiecy dobitnie
przekonatam sie, Ze nie wystarczy wierzy¢ w Pana
Boga, przyjmowaé sakramenty, a nawet w miare
mozliwosci postugiwaé w swojej parafii, aby do-
$Swiadczy¢ owocoéw swojego zycia religijnego.

Czesto zmagatam sie z poczuciem braku efektywno-
$ci modlitwy i moich dziatan. Nie potrafitam skutecz-
nie uporac sie ze swoimi stabos$ciami, takze w rela-
cjach z dzie¢mi. Czesto powtarzatam, ze wlasciwie
wkroétce po spowiedzi powinnam wrdci¢ do konfesjo-
natu albo wcale od niego nie odchodzi¢, zeby utrzy-
mac¢ stan taski na dtuzej. Zapewne wielu osobom
o uksztattowanej duchowosci moje stowa wydadza
sie banalne, lecz w rozmowach z ludZmi dostrzegam,
Ze nie bytam odosobniona w swoich trudnosciach.

Zmiana nadeszla w ostatni Wielki Czwartek, gdy ko-
lezanka zachecita mnie do obejrzenia internetowej
transmisji wieczornej Mszy Swietej, modlitwy uwiel-
bienia oraz modlitwy o uzdrowienie w Bydgoszczy,
ktéorg poprowadzit $wiecki ewangelizator, lider
wspélnoty Gtos Pana ze Skierniewic, ktéra funkcjonu-
je w nurcie Odnowy w Duchu Swietym. Caly ten dzien
spedzitam w 16zku z objawami grypy i w przekona-
niu, ze przechoruje caty Swigteczny czas. Po wystu-
chaniu Stowa Bozego o uzdrowieniu teSciowej
$w. Piotra, konferencji i pieknych piesni uwielbienia,
postanowitam, zZe nastepnego dnia sprébuje wstaé
i stuzy¢ rodzinie w przygotowaniach do $wigt pomi-
mo bolu i gorgczki. Kolejny dzien spedzitam stuchajgc
nauczania i modlitwy uwielbienia, ale bylam juz

Serdecznie zapraszamy
na koncert uwielbienia .
polaczony z adoracja '
Najswietszego Sakramentu
8 czerwca po Mszy Sw.
0 godz. 18.00 w naszym kosciele
pw. Sw. Rodziny.

Modlitwie bedzie towarzyszyt
zespol 1o i ja postugujacy
w Kkosciele pw. Sw. Antoniego
przy ul. Senatorskiej.

Stodka serc radosci,
Stodkie orzezwienie!

SWIADECTWO

w stanie wykonywa¢ swoje obowiazki, a pozostat
jedynie bol gardta. W efekcie udato mi sie dotrze¢ na
wszystkie nabozenstwa $wiateczne i dopiero po kilku
dniach uswiadomitam sobie, Ze doswiadczytam pew-
nego uzdrowienia. Ciagle stuchajac konferencji razem
zZ mezem i starszym synem zapragneliSmy osobiscie
uczestniczy¢ w takiej modlitwie i 17 kwietnia poje-
chaliSmy na Msze, uwielbienie i modlitwe o uzdro-
wienie do koSciota $w. Antoniego przy ul. Senator-
skiej. To wlasnie na tym spotkaniu pierwszy raz
w zyciu namacalnie doswiadczytam obecnosci i dzia-
tania Ducha Swietego. I cho¢ nie méwitam jezykami,
ani nie poczulam ognia w swoim ciele jak inne osoby,
to Pan Bég obdarzyl mnie tym, czego najbardziej po-
trzebowatam, czyli radoScig i fizycznym wyciszeniem
wszelkich wewnetrznych rozterek i trudnych emociji.
W kolejnych dniach pojednatam sie z osobami, z kto-
rymi taczyly mnie trudne relacje lub nieprzebaczenie,
a wcze$niej nie bytam do tego zdolna. Najpiekniej-
szym za$ do$wiadczeniem byly spokdj, tagodnos¢,
cierpliwos¢, czutos¢ i wyrozumiato$¢é wobec wszyst-
kich, nawet najtrudniejszych, zachowan moich dzieci.
Wtedy zrozumiatam, dlaczego sama nie potrafitam
skutecznie wprowadzi¢ zmian.

W czasie tamtego spotkania ewangelizator zapytat,
dlaczego pomimo trzech lat wspélnego Zycia z Panem
Jezusem w najtrudniejszych chwilach apostotowie
okazali stabo$¢ i niewiernos¢. Stato sie tak, poniewaz
byli zwyktymi ludzmi, ktérzy wcigz upadaja. Dopiero
zestanie na nich Ducha Swietego pozbawito ich leku
i uzdolnito do efektywnego dziatania. Dlatego kluczo-
we jest bySmy otrzymali chrzest Duchem Swietym
i doswiadczyli Jego realnej
faski w naszym zyciu.
W tym obrazie odnajduje
swojg dawna teoretyczng
wiare w moc Ducha Swie-
tego i brak $wiadomosci,
jak wazne jest jej praktycz-
ne do$wiadczenie. Aby jed-
nak utrzymac¢ owoce dzia-
tania Ducha Swietego,
nalezy doskonali¢ sie we
wspoétpracy z otrzymang
taska nieustannie budujac
swojg wiare na bliskiej
relacji z zywym Bogiem.
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Anna Krasuska



