Spotkania biblijne

W niedziele zapraszamy o godz. 19:00 do domu parafialnego
chetnych do wspdlnego czytania i rozwazania Pisma
Swietego.

Grupa mtodziezowa

Spotkania mtodziezy odbywajg sie w domu parafialnym
w pigtki o godz. 19:00 po Mszy $w. wieczornej. Opiekunem
grupy jest ks. Rafat Jabtkowski wraz z animatorami oazowy-
mi.

Grupa studencka

W pierwsze i trzecie czwartki miesigca o godz. 20:00
studenci zapraszajg na spotkania w domu parafialnym.
W programie: konferencja, adoracja, integracja.

Chor parafialny

Zapraszamy osoby chetne do wstgpienia do chéru.
Préby odbywaja sie w pigtki ok. godz. 18:30.

Spotkania dla matek

W czwartek, 4 kwietnia zapraszamy do domu parafialnego
wszystkie mamy, ktére w godz. 10:00-12:00 mogg przyjs¢ na
spotkanie specjalnie dla nich przygotowane. Bedzie to czas
przeznaczony na wspolng modlitwe, krétka konferencje
ksiedza oraz na rozmowy przy kawie i herbacie.

Poradnie przy kosciele Swietej Rodziny:

Psychologiczna (tel. 720 836 720)

Coach chrzescijanski (tel. 887 887 206)
Mediacje pojednawcze (rodzinne, sagsiedzkie,
cywilne) (tel. 793 404 202)

Poradnia prawna (tel. 696 636 278)

Pomoc w zatobie (tel. 668 469 992)

Rzymskokatolicka Parafia
Swietej Rodziny na Zaciszu

ul. Rozwadowska 9/11

03-628 Warszawa

tel. 22 679 07 53, tel. 668 809 795
kontakt@parafiaswrodziny.pl
www.parafiaswrodziny.pl
www.facebook.com/parafiaswrodziny
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Trudnosci na modlitwie

Pan nigdy nie dopuszcza préby, po ktérej nie przysztaby jeszcze
wieksza taska. Oschtos¢, niecheé¢ do modlitwy, doswiadczenie
wtasnej stabosci, poczucie jej bezuzytecznosci to dary, poprzez
ktére Bég oczyszcza naszg mitos¢ i umacnia wiare. Bogu bar-
dziej podoba sie akceptowanie przez nas naszego ubdstwa, niz
nasza doskonatos$¢. Zreszta modlitwa wewnetrzna wymaga
skupienia, ale nie jest technika koncentracji umystu — to pro-
wadzi do nerwicy. Nalezy wierzyé gteboko, iz takze modlitwa
polegajaca tylko na ciggtym powracaniu do Pana Boga po nie-
dobrowolnych rozproszeniach, jest Mu bardzo mita.

Uwaga koncowa

Na koniec przypomnijmy jeszcze raz, ze warunkiem skuteczno-
$ci duchowej modlitwy jest stan naszej gotowosci wzgledem
woli Bozej. Jak pisze jeden z teologdéw: ,jesli prosimy Boga
o wyzdrowienie lub powodzenie w naszym zadaniu, musimy
zaakceptowac naprzdd, ze udzieli On nam raczej mestwa do
zniesienia choroby w duchu wiary albo wytrwatosci w naszej
stuzbie mimo przeciwnosci i krytyk. Modlitwa uczy nas w ten
sposob, jakie sg najwieksze dobra i gdzie znajduje sie prawdzi-
wa wolnos¢, ‘co podoba sie Bogu, co jest doskonate’, uczy nas
tego, ze Bdg nigdy nie odrzuca wytrwatej prosby”.

Opracowat ks. Wactaw Madej

Zapraszamy matzenstwa i narzeczonych
do Parafialnego Osrodka Formacji Rodziny
na spotkania i konsultacje:

poniedziatki w godz. 18:00-21:00
(tel. 665 807 834)

Msze Swiete w kosciele Swietej Rodziny na Zaciszu:

w niedziele: 7:00, 9:00, 10:30 (dla dzieci), 12:00, 18:00
(I1'i IV niedziela miesigca o godz. 13:00 z sakramentem chrztu sw.)
w dni powszednie: 6:30, 8:00, 18:00.

Nabozenstwa w ciggu tygodnia:

Nowenna do Matki Bozej Nieustajgcej Pomocy - Sroda godz. 18:00.
Nastepnie Msza Sw. w intencjach zbiorowych.

Adoracja Najswietszego Sakramentu - czwartek godz. 16:00-18:00

Nr konta parafialnego:
BANK PEKAO SA VI O W-WA
5212401082 1111 0000 0428 0477

Kancelaria parafialna jest czynna:
w poniedziatki i pigtki 18.30-20.00
we wtorki i czwartki 9.00-10.00

i 16.00-17.45

i po Mszy Sw. do godz. 20:00.
Godzinki ku czci Najswietszej Maryi Panny - niedziela godz. 8:00.

Nabozenstwa w ciggu miesigca:

Pierwsze Soboty Miesigca - godz. 6:30 Msza Sw. wynagradzajaca, a po niej
rézaniec, rozwazania fatimskie i spotkanie kétek w domu parafialnym.
Adoracja Najswietszego Sakramentu - | niedziela miesigca godz. 16:00.

Nieszpory - | niedziela miesigca, godz. 17:30.

Redakcja gazetki parafialnej:

ks. Proboszcz Andrzej Mazanski
Monika Nowosielska (str. angielska)
Katarzyna Pawlak

Nabozenstwo do Mitosierdzia Bozego - Il pigtek miesigca, godz. 15:00.

Po nabozenstwie Msza Sw. w intencjach zbiorowych.

Msza Swieta za zmartych poleconych Panu Bogu w wypominkach rocznych
- | poniedziatek miesigca, godz. 18:00. Wypominki od godz. 17:15.

Dziekujemy za dobrowolngq ofiare ztozonq na druk gazetki parafialne;.
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,Bo kto petni wole Ojca mojego, ktory jest w niebie, ten mi jest bratem, siostrq i matkq.” Mt 12, 50

Tylko jeden tydzien w roku jest wielki

Rozpoczynajacy sie Niedziela Palmowa Wielki
Tydzien to czas, w ktéorym kazdy z nas otrzymuje
zaproszenie do tego, by uczestniczy¢ w liturgii,
by zanurzy¢ sie w Stowo Boze i by doswiadczy¢, jak
bardzo nasze zycie jest cenne dla Zbawiciela. Kolejne
dni Wielkiego Tygodnia niosa nas przez najwazniejsze
prawdy chrzescijanistwa: Chrystus umart za nas
i prawdziwie zmartwychwstal pokonujac grzech
i $mier¢.

Chrystus bowiem umart
za nas, jako za grzesznikow

Siostra Matgorzata opowiadata
mi niedawno, jak podczas lekcji
religii zachecita dzieci, by nary-
sowaty obrazek zwigzany z meka
Pana Jezusa i aby siebie naryso-
watly jako uczestnika tej sceny.
Jeden z chtopcow narysowat
Pana Jezusa na Kkrzyzu, a siebie
przedstawit  jako  Zolnierza
z okrutng ming, ktéry wtdcznia
przebija Jego bok. W rozmowie
z katechetka powiedziat, Ze jest
zawsze niegrzecznym dzieckiem
i nie wierzy, ze Pan Jezus moze
go kocha¢. Katechetka ustyszata
jego wyznanie, ze jako klasowy

Stuchajac tej historii przypomniata mi sie homilia,
ktorg ksigdz Robert wyglosit podczas zesztorocznej
liturgii Wigilii Paschalnej. Opowiadat o rzezbie
z czasOw romanskich przedstawiajacej Jezusa jako
Dobrego Pasterza, ktéry na swoich ramionach niesie
Judasza, niczym zagubiong owce. Skoro niesie Judasza
to i mnie grzesznika bierze na Swoje $wiete ramiona.
Jak czesto jesteSmy, jak ten maty chlopiec i nie
wierzymy, ze Bog w swoim
Mitosierdziu oddat swego Syna
Jednorodzonego, aby kazdy, kto
w Niego uwierzy mial zycie.
Adorujgc Jezusa rozpostartego
na krzyzu, uwielbiajmy Tego,
ktéry swoimi ramionami obej-
muje caty $wiat i jest ratunkiem
dla ludzkosci. Kazdy cztowiek
jest umitowanym uczniem i za
kazdego Jezus oddat swoje zycie
na krzyzu.

Prézna bylaby nasza wiara,
gdyby Chrystus
nie zmartwychwstat

Jedna jest Wielka Noc w roku.
To noc, ktérej $wietowanie roz-
poczyna sie po zachodzie stonca
w  Wielkg Sobote. Wigilia

rozrabiaka nabrat przekonania,

Ze jest nic niewartym uczniem i Ze pewnie dla samego
Boga jest bezwartosciowym dzieckiem. Krotka chwila
rozmowy stala sie okazja, by powiedzie¢ temu utra-
pionemu swoja staboscig dziecku, Ze Pan Jezus przy-
szedl na swiat do grzesznikéw i umart za nas, ponie-
waz nas kocha bez wzgledu na to, jak bardzo czasem
mozemy Zzle postepowac.

Paschalna to uroczysta liturgia
niosgca w sobie tak wiele znakdéw i tresci. Rozpoczyna
sie od rozpalenia ognia przed wejsciem do kosciota.
Nastepnie paschal, ktéry symbolizuje Chrystusa, zo-
staje uroczyscie wniesiony do ciemnej Swigtyni i od
tego paschatu przenoszony jest ogien na §wiece trzy-
mane w rekach przez wszystkich zgromadzonych na

modlitwie. cd, na str. 2




Z ZYCIA PARAFII

TRIDUUM PASCHALNE
i OKTAWA WIELKANOCNA

Wielki Czwartek

18:00 Uroczysta Liturgia Wieczerzy Panskiej
Adoracja Naj$wietszego Sakramentu w ciemnicy
do godz. 23:00

Wielki Pigtek

8:00 Modlitwa Liturgig Godzin tzw. ,ciemna jutrznia”

12:00 Droga krzyzowa i adoracja krzyza dla dzieci
15:00 Nowenna przed Niedzielg Mitosierdzia
18:00 Uroczysta Liturgia Meki Paniskiej potaczona
z adoracja krzyza

Adoracja przy Grobie Panskim do godz. 23:00

Wielka Sobota

8:00 Modlitwa Liturgia Godzin tzw. ,ciemna jutrznia”

9:00-17:00 Swiecenie pokarméw
15:00 Nowenna przed Niedzielg Milosierdzia
20:00 Uroczysta Liturgia Wigilii Paschalnej

Niedziela
Zmartwychwstania
Panskiego

ment Chrztu $wietego.

Poniedziatek Wielkanocny

Msze Swiete odprawiane beda wedlug porzadku
niedzielnego. O godz. 13:00 takze zostanie odprawiona

Msza Swieta.

Nowenna przed Niedziela Milosierdzia
rozpocznie sie w Wielki Pigtek o godz. 15:00.
W Wielka Sobote zapraszamy réwniez na godz. 15:00,

a w nastepne dni nowenny na godz. 17:45.

0 godz. 6:00 rozpocznie sie procesja rezu-
rekcyjna i po niej zostanie odprawiona
uroczysta Msza Swieta. W Niedziele
Zmartwychwstania Panskiego zostanie
odprawiona Msza Swieta o godz. 13:00,
podczas ktorej bedzie udzielony sakra-

cd. ze str. 1

Nastepnie, bez akompaniamentu instrumen-
tow, od$piewany jest starozytny, uroczysty
hymn wielkanocny - Exultet, ktéry opowiada
historie zbawienia i gtosi rado$¢ z odkupienia
Swiata. A potem uczestniczymy w uczcie Stowa
Bozego, ktére opowiada o twoérczej, peinej
pasji i konsekwentnej mito$ci Boga do ludzi.
Stuchamy czytan o stworzeniu $wiata, ofierze
Abrahama, przejsciu przez Morze Czerwone,
wiernej mitosci Oblubienca i o cennych darach,
ktére dla swoich dzieci przygotowat Stworca.
Pada tez Boza obietnica, Ze zamiast serc
kamiennych otrzymamy nowe serca z Ducha.
Te wszystkie stowa i piekna oprawa liturgiczna
przygotowuja nas do przyjecia Ewangelii
o zmartwychwstaniu Jezusa. Uroczyste Alleluja
od$piewane przy wtdrze dostojnych organéw
napetnia koscioét zyciem i radoscia. Mrok, ktéry
towarzyszyt pierwszej czesci liturgii zostaje
roz$wietlony, aby$Smy poczuli, co znaczy wkro-
czy¢ w jasno$¢ za Zbawicielem.

Gdy w Wielki Pigtek czytana jest Ewangelia
o $mierci Jezusa na krzyzu, to mamy $wiado-
mos¢, ze to moment, kiedy przestato bié¢ Jego
serce. Wykonato sie. Ludzkie zycie Jezusa
zostato zakonczone, martwe cialo zlozono do
grobu. Uczestniczac w Wigilii Paschalnej z czy-
tania na czytanie do$wiadczam, jak serce Jezu-
sa bije, jak coraz mocniej przepompowywana
jest krew Zbawiciela w Jego mistycznym ciele,
ktérym jest Kosciét Swiety. Kazdy z nas obec-
nych na liturgii jednoczy sie z tym krwioobie-
giem, ktory przechodzi przez boskie Serce
Jezusa. Wspolna obecnos$é, Swietowanie w zaci-
szanskiej rodzinie parafialnej, wkitad wielu
0s6b zaangazowanych w oprawe liturgii -
kaptani, szafarze nadzwyczajni, ministranci,
lektorzy, chér, osoby, ktére przygotowuja
dekoracje grobu i kwiaty do prezbiterium,
komentarze - wszystko to razem daje poczucie
duchowej jednosci. JesteSmy wobec siebie
nawzajem réwni, jak krwinki, ktore przeptywa-
ja przez bijace Serce zmartwychwstatego Pana.

kkk

Panie, dotknij naszych serc kamiennych
i uczyn petnymi zycia. Prowadz nas i po-
zwalaj coraz gtebiej poznawaé tajemnice
Twojej meki, Smierci i Twojego zmar-
twychwstania.

Marta

GOOD NEWS IN GOOD ENGLISH

Catechism of the Catholic Church
THE MEANING AND SAVING SIGNIFICANCE OF THE RESURRECTION

lll. THE MEANING AND SAVING SIGNIFICANCE OF THE
RESURRECTION

651 "If Christ has not been raised, then our preaching is in
vain and your faith is in vain."*2 The Resurrection above
all constitutes the confirmation of all Christ's works and
teachings. All truths, even those most inaccessible to
human reason, find their justification if Christ by his
Resurrection has given the definitive proof of his divine
authority, which he had promised.

652 Christ's Resurrection is the fulfilment of the promises
both of the Old Testament and of Jesus himself during

his earthly life22 The phrase "in accordance with the
Scriptures"*2 indicates that Christ's Resurrection fulfilled

these predictions.

653 The truth of Jesus' divinity is confirmed by his
Resurrection. He had said: "When you have lifted up the
Son of man, then you will know that | am he."22
The Resurrection of the crucified one shows that he was
truly "I AM", the Son of God and God himself. So St. Paul
could declare to the Jews: "What God promised to the
fathers, this he has fulfilled to us their children by raising
Jesus; as also it is written in the second psalm, 'You are my
Son, today | have begotten you."2% Christ's Resurrection is
closely linked to the Incarnation of God's Son, and is its
fulfilment in accordance with God's eternal plan.

654 The Paschal mystery has two aspects: by his death,
Christ liberates us from sin; by his Resurrection,
he opens for us the way to a new life. This new life is above
all justification that reinstates us in God's grace, "so that as
Christ was raised from the dead by the glory of the Father,
we too might walk in newness of life." Justification consists
in both victory over the death caused by sin and a new
participation in grace.ﬁ It brings about filial adoption so
that men become Christ's brethren, as Jesus himself called
his disciples after his Resurrection: "Go and tell my
brethren."*2Z We are brethren not by nature, but by the gift
of grace, because that adoptive filiation gains us a real share
in the life of the only Son, which was fully revealed in his
Resurrection.

655 Finally, Christ's Resurrection - and the risen Christ
himself is the principle and source of our future resurrec-
tion: "Christ has been raised from the dead, the first fruits
of those who have fallen asleep. . . For as in Adam all die, so
also in Christ shall all be made alive."*2 The risen Christ
lives in the hearts of his faithful while they await that
fulfilment. In Christ, Christians "have tasted. . . the powers
of the age to come"*2 and their lives are swept up by Christ
into the heart of divine life, so that they may "live no longer
for themselves but for him who for their sake died and was
raised."232

https://www.vatican.va

lll. Sens i znaczenie zbawcze Zmartwychwstania

651 "Jesli Chrystus nie zmartwychwstat, daremne jest nasze
nauczanie, prozna jest takze wasza wiara" (1 Kor 15, 14).
Zmartwychwstanie stanowi przede wszystkim potwierdzenie
tego wszystkiego, co sam Chrystus czynit i czego nauczat.
Wszystkie prawdy, nawet najbardziej niedostepne dla umystu
ludzkiego, znajduja swoje uzasadnienie, gdyz Chrystus dat ich
ostateczne, obiecane przez siebie potwierdzenie swoim
Boskim autorytetem.

652 Zmartwychwstanie Chrystusa jest wypefnieniem obietnic
Starego Testamentu (tk 24, 26-27. 44-48.) i obietnic samego
Jezusa w czasie Jego zycia ziemskiego (Mt 28, 6; Mk 16, 7;
tk 24, 6-7.). Wyrazenie "zgodnie z Pismem" (por. 1 Kor 15, 3-4
i Symbol Nicejsko-Konstantynopolitaiiski) wskazuje, ze Zmar-
twychwstanie Chrystusa wypetnia te zapowiedzi.

653 Zmartwychwstanie potwierdza prawde o Boskosci Jezusa:
"Gdy wywyzszycie Syna Cztowieczego, wtedy poznacie, ze JA
JESTEM" (J 8, 28). Zmartwychwstanie Ukrzyzowanego pokaza-
to, ze On prawdziwie byt "JA JESTEM", Synem Bozym i samym
Bogiem. Sw. Pawet mégt oéwiadczy¢ Zydom: "Glosimy wam
Dobra Nowine o obietnicy danej ojcom: ze Bdg spetnit jg wo-
bec nas... wskrzesiwszy Jezusa. Tak tez jest napisane w psalmie
drugim: Ty jestes moim Synem, Jam Ciebie dzi$ zrodzit" (Dz 13,
32-33; por. Ps 2, 7.). Zmartwychwstanie Chrystusa jest scisle
zwigzane z misterium Wocielenia Syna Bozego. Jest jego wypet-
nieniem wedtug wiecznego zamystu Ojca.

654 Misterium Paschalne ma dwa aspekty: przez swojg smier¢
Chrystus wyzwala nas od grzechu; przez swoje Zmartwych-
wstanie otwiera nam dostep do nowego zycia. Jest ono przede
wszystkim usprawiedliwieniem, ktoére przywraca nam taske
Bozg (por. Rz 4, 25), "abySmy i my wkroczyli w nowe zycie - jak
Chrystus powstat z martwych" (Rz 6, 4). Polega ono na zwycie-
stwie nad $Smiercig grzechu i na nowym uczestnictwie w fasce
(por. Ef 2, 4-5; 1 P 1, 3.). Dokonuje ono przybrania za syndw,
poniewaz ludzie stajg sie bra¢mi Chrystusa, jak sam Jezus nazy-
wat ucznidow po Zmartwychwstaniu: "ldZcie i oznajmijcie moim
braciom" (Mt 28, 10; J 20, 17). Stajg sie oni brac¢mi nie przez
nature, ale przez dar faski, poniewaz to przybrane synostwo
udziela rzeczywistego uczestnictwa w zyciu jedynego Syna,
ktory objawit sie w petni w swoim Zmartwychwstaniu.

655 Wreszcie Zmartwychwstanie Chrystusa - i sam Chrystus
Zmartwychwstaty - jest zasada i zrédtem naszego przysztego
zmartwychwstania: "Chrystus zmartwychwstat jako pierwszy
sposréd tych, co pomarli... | jak w Adamie wszyscy umieraja,
tak tez w Chrystusie wszyscy bedg ozywieni" (1 Kor 15, 20-22).
W oczekiwaniu na to wypetnienie, Chrystus Zmartwychwstaty
zyje w sercach wiernych. W Nim chrzescijanie "kosztujg mocy
przysztego wieku" (Hbr 6, 5), a ich zycie zostato wprowadzone
przez Chrystusa do wnetrza zycia Bozego (por. Kol 3, 1-3.),
aby "juz nie zyli dla siebie, lecz dla Tego, ktory za nich umart
i zmartwychwstat" (2 Kor 5, 15).
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Pan Kuleczka

Chmury

- Z czego robi sie chmury? - zapytat Pies Pype¢.

Siedziat na parapecie i wygladat przez okno. Kacz-
ka Katastrofa, ktéra jak zwykle przed Swietami
sprzatata domek myszy Wiszy, az otworzyta dzio-
bek.

- Pype¢, co ty mowisz? - pokrecita gtowa. - Chmur
sie nie robi. One s3.

Pype¢ przesunat wzrokiem po niebie od lewa do
prawa, a potem od prawa do
lewa.

- S3 albo nie sg - stwierdzit
w zamyS$leniu. - Na przyktad
dzi$ w jednych miejscach sg,
a w innych ich nie ma. Sama
zobacz.

Katastrofa  zadarta  gtowe
w strone okna. Zobaczyta bte-
kitne niebo, a na nim chmury,
ktére przypominaty stada ku-
dtatych barankéw. Stada powo-
li wedrowaty z lewej strony
okna na prawa.

- E, tam - powiedziata Katastro-
fa. - Chmury w jednym miejscu
s3, a w innym ich nie ma, a po-
tem sie przesuwajg 1 jest
odwrotnie.

- Bzzzzyyk? - zabzyczata mucha
Bzyk-Bzyk, ktéra nadleciata
z sgsiedniego pokoju i od jakie-
go$ czasu przystuchiwata sie rozmowie.

Katastrofa wzieta pytanie Bzyk-Bzyk do siebie.

- Chodzi mi o to, Ze chmur nie trzeba robi¢, bo s3
albo tu, albo tam - wyjasnita. - Juz zrobione.

Pypec zeskoczyt z parapetu

W pokoju zrobito sie SwietliScie i jakby bardziej
kolorowo. To stonce, przystaniane dotad troche
przez Pypcia, a bardziej przez barankowe stada,
wyjrzato zza nich i podzielito sie sobg ze wszyst-
kimi.

- No ale przeciez, zeby chmury gdzie$ byty,
wszystko jedno czy tu czy tam - powiedziat wcigz
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nieprzekonany Pypec¢ - to trzeba je najpierw
zrobic... I ciekaw jestem z czego.

Katastrofa chciata na niego nakrzyczeé, ze zawra-
ca gtowe. Poniewaz jednak storice mito jg ogrzato,
a poza tym zblizaty sie $wieta, postanowita nie
krzyczeé tylko westchneta:

- 0j, Pypec... Wiesz co? ChodZmy do Pana Kulecz-
Ki.

Pana Kuleczke znalezli
w kuchni. Stat przy kuchence
i mieszat w garnku chochelka.
Znad garnka unosita sie para,
a wokoét pachniato $wigtecz-
nym zurkiem. Pype¢ u$miech-
nat sie btogo, bo bardzo lubit
zurek. Katastrofa sie wykrzy-
wila, bo nie bardzo lubila zu-
rek. A Bzyk-Bzyk jak zwykle
zabzyczatla i kazdy mogt sie
domysla¢, czego chciat.

Pype¢ juz, juz miat opowie-
dzie¢ Panu Kuleczce o wszyst-
kim i zada¢ dreczace go pyta-
nie, gdy Katastrofa nagle
przestala sie wykrzywiacd.
Zamachata skrzydetkami
i pokazata w kierunku Pana
Kuleczki, garnka i chochelki.

- Juz wiem, wiem, wiem! -
zawotata. - Zobaczcie! Chmu-
ry robig sie z zurku!

Pan Kuleczka szeroko otworzyt oczy i upuscit cho-
chelke. Na szczeScie wpadta do garnka, z ktérego
unidst sie kolejny obtoczek pary. Wiasciwie obtok.
Moze nawet chmura? Rozpromieniona Katastrofa
potoczyta wzrokiem wokot.

Pan Kuleczka, Pypeé¢, a nawet Bzyk-Bzyk tez
sie rozpromienili. Moze sprawito to odkrycie
Katastrofy, moze stonice, ktére mimo zurkowej
chmury wtasnie zajrzalo do kuchni, a moze
po prostu wszyscy pomysleli, ze Wielkanoc jest
juz bardzo, bardzo blisko.

Wojciech Widtak

Z ZYCIA KOSCIOtA

Papiez Franciszek ogtosit rok 2024 Rokiem Modlitwy w ramach przygotowan do Roku Jubileuszowego 2025.
Rok Modlitwy ma stuzy¢ ponownemu odkryciu centralnego miejsca modlitwy w zyciu.

Modlitwa najprostszg forma kontaktu z Bogiem (cz. Il)

Etapy modlitwy

Wszelkie podziaty dokonane przez najwiekszych nawet misty-
kéw pozostajg zawsze w jakiejs mierze wzgledne, bo zaleza
od woli Bozej i duchowosci konkretnego cztowieka. To co
zawsze ma miejsce, to przechodzenie od modlitwy
»aktywnej” (wielo$¢ stéw, spraw do zatatwienia z Panem
Bogiem, rozmyslania i medytacje, gdzie nasz umyst mocno
pracuje itd.) do modlitwy ,biernej” (przylgniecie do Boga
sercem zranionym mitoScia do Ukrytego Oblubienca).
Im bardziej jesteSmy przez Boga zranieni (odarci z naszego
egoizmu i nakierowani na Niego samego), tym bardziej jeste-
Smy wystawieni na Jego mitos¢ i dzieki temu bardziej Go
kochamy. Zubozenie staje sie w ten sposdéb bogactwem.
Wyizszego stanu modlitwy nie mozna osiggna¢ wiasnym wysit-
kiem, poniewaz jest on darem, natomiast mozna i trzeba go
pragna¢ i przygotowywal sie na jego przyjecie. Modlitwa,
cho¢ jest zwana ,wewnetrzng”, w rzeczywistosci nigdy nie
zamyka cztowieka, ale przeciwnie popycha do mitosci Kosciota
— Ciata Chrystusa.

1. Modlitwa ,nowo nawrdconego” — tatwos$é¢ w modlitwie
na bazie radosci z poczucia bycia ,w reku Boga”. Mozna sie
tym stanem cieszy¢, ale nalezy byé czujnym w tych pocie-
chach.

2. Okres oschtosci (,nic nie idzie”) — serce co prawda jest
przy Bogu, ale rozum btadzi, co rodzi skruputy. Nalezy wtedy
wiernie czekad i pozwoli¢ dziataé¢ Panu Bogu.

Modlitwa cztowieka wysoce zjednoczonego z Bogiem (czyste
»tak” powiedziane Ojcu) — serce zjednoczone z Bogiem kocha
Go w kazdej chwili, cho¢ rozum nie zawsze do konca jest
postuszny.

Praktycznie w kazdym etapie inicjatywa nalezy do Boga, rolg
cztowieka jest by¢ wiernym i kocha¢. Réznice polegajg na tym,
ze na poczatku tatwo by¢ wiernym (szczegdlnie swoim modli-
tewnym przyzwyczajeniom) jeszcze naprawde nie kochajac.
Potem zas kocha sie ,bez pamieci” o formutach. Etap srodko-
wy stanowi dar i wezwanie Pana Boga do kochania Jego
i tylko Jego oraz jest zaproszeniem do zrozumienia, ze tylko
w takiej mitosci mozina kochaé innych i znaleZé wifasne
szczescie.

Zasady modlitwy wewnetrznej

1. Pierwszenstwo dziatania Boga. Przede wszystkim nalezy
trwaé w ufnosci, otwartosci i oddaniu. Ofiarowac Bogu nawet
swe ubdstwo, czyli nieumiejetnos¢ modlenia sie.

2. Pierwszeristwo mitosci. Nawet gdy nie moge lub nie
umiem medytowa¢, moge kochac. Trzeba dazyé do prostoty
czyli: nie gadaé za duzo, nie daé sie zwies¢ pociechom,
cho¢ mozna sie nimi cieszy¢.

3. Bobg daje Siebie za posrednictwem cztowieczeristwa Jezu-
sa. Choc¢ tajemnice z zycia Jezusa sg historyczne, jednak ich
duch, stan i tresé¢ trwajg i sg dla nas dostepne. Nie chodzi
o intelektualng spekulacje, a o wiare. Starac sie by¢ z Nim jak
z przyjacielem rozmawiajgc w najprostszy sposob o Jego

i swoim zyciu. B6g mieszka w naszym sercu. Nie szukaé Go
,po catym Swiecie”, ale stara¢ sie wchodzi¢ w siebie.
W ten sposéb, pdiniejsze decyzje zyciowe bedg wyptywaty
z wnetrza, ,serca”, gdzie mieszka Bdg, a nie pod wptywem
zdenerwowania, niepokoju, okolicznosci zewnetrznych itp.
Zewnetrzne warunki modlitwy

- Czas: codziennie, jak pokarm, oddech.

- Pora: dowolnie, byleby nie pod presja obowigzkéw lub zme-
czenia. Takze krétko, ale gteboko przed i po Komunii $w.

- Dtugos¢ dla modlitwy medytacyjnej: od 30 minut do godziny
ale regularnie i bez skracania. Unika¢ skrajnosci czyli ,pieé
minut, by sie uwolni¢ od Intruza” lub ,300% normy”
i kompletne wyczerpanie. Pamietaé, ze Pan lubi przychodzi¢
na koncu, gdy sami ,,nicesmy nie utowili”.

- Miejsce: sprzyjajace skupieniu i ciszy.

- Postawa ciata: jak uczg mistrzowie modlitwy — ,,zawsze lepiej
siedzie¢ i mysleé o Bogu, niz klecze¢ i mysleé o kolanach”, nie
nalezy jednak dopuszcza¢ do zbytniego rozluznienia, bo taka
postawa nie wyraza ,czuwania na przyjscie Oblubienca”
i sprzyja rozprezeniu, znuzeniu, a w konsekwencji sennosci.

Metody modlitwy wewnetrznej
Medytacja sktada sie ze:

® wstepu — uswiadomienie sobie obecnosci Bozej, wezwa-
nie Ducha Swietego

e lektury wybranego fragmentu Pisma Swietego

®  préby zrozumienia jego tresci

® odniesienia przestania ewangelicznego do wtasnego zycia
® serdecznej koncowej rozmowy z Bogiem.

»Stowo oswieca rozum, karmi mito$é, porusza uczucia i wole”.
Niekiedy medytacja moze sta¢ sie trudna, a nawet nie do
przeprowadzenia z powodu oschtosci majacej swe przyczyny
badz w naszej letniosci (upodobaniu w rzeczach zewnetrz-
nych, a nie Bozych) badZ w problemach natury psychologicz-
nej (zmeczenie) badz — gdy wszystko z nami jest w porzadku
— w wezwaniu Pana Boga do wiekszego zjednoczenia z Nim
poprzez gtebsza modlitwe. Trzeba jednak stara¢ sie by¢ jej
wiernym, a przynajmniej regularnie karmic¢ nasz umyst rzecza-
mi Bozymi (Pismo Swiete, lektura duchowa).

Modlitwa serca (mniej spekulatywna od medytacji): polega
na aktach wiary w realng, cho¢ tajemniczg mitosng obecnos¢
Pana Boga tu i teraz. Najlepiej praktykowac jg przed Najswiet-
szym Sakramentem. Jedna z jej form moze by¢ ciggte powta-
rzanie wybranego poboznego wezwania np. zaczerpnietego
z Biblii, ktére z czasem prowadzi do modlitwy nieustanne;j.
Modlitwa ta ,schodzi” w gtgb serca, a my wraz z nig i tak
w sobie odnajdujemy pokdj i mieszkajgcego tam Jezusa.
Modlitwe serca nalezy praktykowaé z umiarem, unikajgc
mechanicznego powtarzania stéw, ktére w efekcie moze
prowadzi¢ do zmeczenia i napiecia nerwéw. Modlitwg serca
Zachodu jest rézaniec.

cd. na str. 8



Z ZYCIA PARAFII

Kazdy ma swojg droge krzyzowa

W tym roku po raz pierwszy parafianie z Parafii Swietej
Rodziny na Zaciszu z inicjatywy i pod opieka ks. Rafata
Jabtkowskiego, zorganizowali trzy nocne drogi krzyzowe.
Ekstremalna Droga Krzyzowa mierzgca 42 km i nazwana
imieniem Matki Bozej Zwycieskiej, zostata wigczona do
ogolnopolskiej inicjatywy, jaka jest juz od lat organizowa-
nie takich drég. Przy okazji tworzenia trasy ekstremalnej
drogi krzyzowej zrodzit sie pomyst, by zorganizowa¢ tez
krotsze odcinki. | tak powstaty: Droga Krzyzowa im. Swie-
tej Rodziny dla rodzin z dzie¢mi (5,5 km) i Droga Krzyzo-
wa im. bt. ks. Jerzego Popietuszki (24 km). Trasy tych
trzech drég krzyzowych sg udostepnione na stronie
naszej parafii. W pigtek 15 marca po Mszy Sw. o godz.
20:00 w kosciele Swietej Rodziny wierni wyruszyli w dro-
ge stuchajac przygotowanych przez ogdlnopolskg EDK
rozwazan Meki Panskiej z refleksjg o zyciu i nauczaniu
Sw. Jana Pawta Il. Dla dzieci p. Ula Chuda przygotowata
specjalne rozwazania audio. Wszystkie takze dostepne
na stronie parafii.

Kazdy w zyciu dzwiga swoj wtasny krzyz. Ta noc z 15 na
16 marca w pewien sposob to zobrazowata. Dziekujemy
wszystkim za $wiadectwo wiary: tym, ktérzy po Mszy Sw.
wyruszyli na Ekstremalng Droge Krzyzowa i po przejsciu
42 km kleczeli dtugo pod krzyzem i w kosciele. Pierwsi
wracali juz przed 4:00. | byli tacy, ktérzy czekali na nich
z goracg herbatg i kanapka. Tym, ktérzy wyruszyli na
Droge Krzyzowg po naszym mieScie i nawiedzili grob
bt. ks. Jerzego Popietuszki i powrdcili po przejsciu 24 km.
Rodzinom, ktére nawet z matymi dzieémi, tymi w woz-
kach, szty Droga Krzyzowa po Zaciszu, przemierzajac
dobrze znane sciezki, ale tym razem uswiecone modlitwa
i rozwazaniem Meki Panskiej. Dziekujemy wszystkim, dla
ktorych nasz kosciét byt stacja na Drodze Krzyzowej,
w ktérg wyruszyli z innych parafii. Tyle byto pieknych roz-
mow tej nocy, Swiadectw, otwartosci na drugiego czto-
wieka. Dziekujemy wszystkim, ktérzy od 3:00 adorowali
Najswietszy Sakrament w kosciele. Na modlitwie trwaty
Roze Rdézaricowe Rodzicéw, Zywy Rdézaniec i siostry
pallotynki. Dziekujemy ksiezom za postuge w konfesjona-
le w tym czasie. To byta piekna, swieta noc. Bog zaptad.

Swiadectwa

Sylwia: Wyruszytam, to byta szybka decyzja. Na poran-
nej Drodze Krzyzowej postanowitam, ze pdjde, chociaz
od kilku dni szukatam wymowek. Poczutam, ze powin-
nam wyruszy¢ w te droge, zeby zrozumie¢, przemodli¢,
odda¢ swéj wysitek w intencji bliskiej mi osoby, ktdra
zmaga sie z chorobg nowotworowg. Nie miatam zadnych
oczekiwan, chciatam otworzy¢é sie na Stowo Boze,
by¢ uwazna na to, co méwi do mnie Pan Bog. Pierwsze
15 km mineto w oka mgnieniu, dopiero kiedy na 16 km
poczutam bdl w ciele, zaczeta sie prawdziwa praca
w mojej gtowie. Pojawity sie mysli, gorliwa modlitwa,
rozwazania, wyostrzenie zmystow, wszystko to pomogto
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mi zrozumieé, oddaé, pozby¢ sie oczekiwan, a co najwaz-
niejsze — zaufa¢ Bogu. Do ostatniej stacji dotartam
ze stowami: Jezu, ufam Tobie! Panie Boze, dziekuje za te
doswiadczenia.

Justyna: Razem 2z moimi dzieémi uczestniczyliSmy
w Drodze Krzyzowej im. Swietej Rodziny. Poczatkowo
miatam pewne obawy, czy moje dzieci sobie poradza.
Pora, o ktdrej one zazwyczaj juz $pig, troche kilometréw
do przejscia dla ich matych nézek i do tego temperatura
niesprzyjajaca rodzinie zmarzlakow na dtuzsze spacery.
Maz w tym czasie na wyjezdzie, wiec w razie jakiegokol-
wiek niepowodzenia zostaje z tym sama. Kolejna mysl,
ale przeciez to Droga Krzyzowa, ma by¢ trudno i niekom-
fortowo. Dla dorostego trasa niezbyt wymagajaca,
dla dziecka byta juz osiggnieciem. Decyzja — idziemy.
Pierwsze wzruszenie juz na Mszy Sw. widzac, ile oséb
wybrato trud, zamiast spedzenia wieczoru w cieptym do-
mu. Piekne swiadectwo, ze w zyciu jest co$ wazniejszego.
Jesli chcesz mnie nasladowa¢, to wez swdj krzyz...
I my ruszyliSmy. Razem z innymi rodzinami z dzieémi.
Dzieci niosgce mate krzyze i wypatrujgce zniczy na trasie,
ktoére symbolizowaty kolejne stacje. Jako ze trasa nie byta
dtuga, docieraliSmy na poszczegdlne stacje w podobnym
tempie. Przy kazdej stacji rodziny klekaty z dzie¢mi
i w skupieniu stuchaty rozwazan. Byto stychad tylko gtos
pani Uli czytajgcej rozwazania rozlegajacy sie co chwile
z jakiegos telefonu. W pewnym momencie jaki$ przecho-
dzien zainteresowany co to za skupisko ludzi, zapytat czy
co$ sie stato? ,Odprawiamy Droge Krzyzowga”. ,Ach,
Droge Krzyzowg”. Stacja Xll znajdowata sie w tym samym
miejscu, gdzie pierwszy oftarz na Boze Ciato. Dzieci juz
byty troche zmarzniete, wiec préobowatam je pocieszyé,
ze za jaki$ czas bedziemy klecze¢ w tym samym miejscu
i tez adorowaé Pana Jezusa, ale wtedy bedzie nam
bardzo ciepto. Po zakoriczonej Drodze Krzyzowej jeszcze
na chwile wchodzimy do kosciofa podziekowac za te
doswiadczenia i wracamy do domu. Przed zasnieciem
stysze jeszcze od corki, ze za rok tez by chciata uczestni-
czy¢. Na godz. 5:00 jade do kosciota, aby méc adorowac
i modli¢ sie rézancem. Mijam wracajgcych pielgrzymow.
Pod kosciotem grupa ludzi, ktdra czestuje herbata
i kanapkami. | kolejne wzruszenie, co za piekne wyznanie
mitosci do blizniego. W kosciele panie, ktére wiem,
ze od godz. 3:00 uczestniczg w adoracji. Rozchodzg sie
dopiero po porannej Mszy Sw., kiedy na miejsce dociera-
jg ostatni uczestnicy EDK.

Krzysztof: Pomimo, ze do$¢ aktywie staram sie spedzac
wolny czas, to miatem wiele obaw przed tak dtugg,
nocng trasg. Dzieki ks. Rafatowi, bytem wspétautorem
tras, wiec nie wypadato po prostu nie i$¢. Znatem EDK,
ale jako$ do tej pory brakowato mozliwosci, zeby uczest-
niczy¢ w tym duchowym wydarzeniu. Komentarze oséb,
ktére przeszty oraz ich opinie o pieknych przezyciach
dodatkowo mnie motywowaty.
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Droga na poczatku byta petna entuzjazmu, ktéry potem
przerodzit sie w zwatpienie i wielki bél nég, by nagle po
odzyskaniu sit i, pomimo wielkiego zmeczenia, znowu
ruszy¢ do celu. Wszystko to idgc ciemng nocg, po kolej-
nych stacjach Drogi Krzyzowej, lasami - widzgc potyskuja-
ce oczy lisbw oraz przez miasteczka z dziwnymi usmie-
chami ludzi. Jednak wiedzac, ze ide z Chrystusem, majac
krzyz na plecaku, droga ta byta dla mnie wspaniatym do-
Swiadczeniem. Po drodze byty rozmowy z uczestnikami,
dzielenie sie trudem i wzajemne wsparcie. Zmeczony, ale
szczesliwy switem docieram do XIV stacji, czyli naszego
kosciota, zartujgc ze swoim wspdttowarzyszem czesci
trasy, ze pewnie cate Zacisze jeszcze $pi. Jednak okazuje
sie, ze nie cate, bo pod kosciotem dostrzegamy grupe
dobrze mi znajomych twarzy naszych parafian, ktorzy tak
od kilku godzin dyzurujg w zimnie, witajgc wracajacych
pielgrzymow z poszczegdlnych tras i czestujac ich goraca
herbatg i pysznymi kanapkami. Widok wspaniaty i stano-
wigcy chyba ewenement w EDK. To spotkanie dodato mi
jeszcze wiekszej wyjatkowosci naszej EDK.

Po powrocie z trasy do domu, z racji obowigzkéw spatem
tylko 1,5 godziny. Podczas tego krétkiego odpoczynku
miatem sen, ze nie posiadam nég. Po przebudzeniu
nie mogtem wstac z tézka. W sobote, bedgc w domu,
a pozniej w pracy czutem sie zmeczony zaréwno fizycznie
jak i psychicznie. To wydarzenie byto dla mnie czyms
pieknym. Lubie wyzwania, biegajgc dalekie trasy oraz
jezdzgc rowerem setki kilometréw, jednak w EDK docho-
dzi dodatkowy wymiar — wymiar wiary, ktéra daje site
i mocne wewnetrzne przezycia. Mozna, chociaz w bardzo
minimalnym stopniu, zblizy¢ sie do trudu Chrystusowej
Drogi Krzyzowej. Od tego czasu dostrzegam widzialny
owoc tej drogi, kiedy jade autobusem, tramwajem
i mijam kosciét reka automatycznie robi znak krzyza,
a wczesniej byly jakies obawy, moze obojetnosé. EDK jest
duzym przezyciem duchowym. Naprawde warto sprébo-
wac, a i ciato rdwniez skorzystal

Katarzyna: Nocna Droga Krzyzowa (25 km), c6z to jest
w poréownaniu z Ekstremalng Drogg Krzyzowg (powyzej
40 km). Wielokrotnie styszatam o EDK, ale nigdy nie by-
tam przez nikogo zaproszona do wspdlnego wedrowania.
Pozostato mi tylko wyobrazenie, ktére okazato sie
w wiekszej czesci btedne, bo opieratam je o swoje do-
Swiadczenie z wielokrotnego pielgrzymowania na Jasng
Gore. Dlatego propozycja wiaczenia sie w organizacje
tras i catego przedsiewziecia, za co jestem bardzo
wdzieczna ks. Rafatowi, zmotywowata mnie, aby wyru-
szy¢ na szlak. Nie miatam watpliwosci, ze chce pokonac
te droge, choc strach przed ciemnoscia, ludZmi, pustka,
dzikimi zwierzetami byt ogromny i dla mnie to byto praw-
dziwym wyzwaniem. O fizyczng strone mojej osoby nie
martwitam sie, gdyz wiele kilometrow mam za soba.
Pomyslatam, ze skoro pojawita sie taka mysl, aby wyru-
szy¢ na szlak Nocnej Drogi Krzyzowej, to juz jest taska
od Boga, na ktérg odpowiedziatam i jg przyjetam,
a wiec c6z moze mi sie staé? BAg zaprosit mnie do tej
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drogi, dajac nadzieje, ze wystucha modlitwy. Msza Sw.
z rozestaniem byfa ogromnym przezyciem, a nastepnie
pozegnania, jakbym miata juz nie wrdci¢. Wtedy po raz
kolejny pojawita sie mysl, dlaczego, a moze co$ sie pod
tym kryje, moze jest tu jakas tajemnica, a moze fizycznie
zle wygladam? Poczatkowa wedréwka wsréd przechod-
niéw irytowata mnie, ale uswiadomitam sobie, ze ma to
sens, gdyz daje swiadectwo swojej wiary. Im dalej, tym
mniej przechodniéw, samochoddw, a otaczajgca cisza
pozwalata spojrze¢ w gtab siebie, zanurzy¢ sie w modli-
twie. Zmeczenie, bdl, cierpienie, radosé... Tajemnice tych
stéw rozumie ten, kto przeszedt te droge.

Danuta: Bardzo chciatam wzig¢ udziat w ktérejs z drog
krzyzowych, ale kiedy przejrzatam na stronie parafialnej
trasy, to kazda z nich byta dla mnie ekstremalna, nawet
ta najkrotsza, dlatego bardzo sie ucieszytam, ze zostatam
zaproszona do nocnego czuwania i w ten sposéb
mogtam taczy¢ sie z tymi, ktdérzy poszli nocg na drogi
krzyzowe. Podczas adoracji ofiarowywatam wszystkie
swoje bodle i trudy innych z cierpieniem Pana Jezusa.
Czuwanie przed Najswietszym Sakramentem nocg byto
dla mnie, osoby w podesztym wieku, drogg krzyzows,
w czasie ktérej moje serce byto blisko serca naszego
Zbawiciela, w tgcznosci z osobami, ktdre ofiarowaty swéj
trud w réznych intencjach. Modlitam sie za tych, ktdrzy
szli, za tych, ktérzy nie mogli pdjsc i za tych, ktorzy jesz-
cze Pana Boga nie znajg. Staratam sie kazdego wspo-
mnieé¢ w modlitwie i moim trwaniu przed Najswietszym
Sakramentem. Byto we mnie w tym czasie tyle mitosci
i troski o te osoby w drodze. To byly wszystkie moje
dzieci. Modlitam sie, by doszli cali i zdrowi, zeby przezyli
te droge krzyzowa w facznosci z Panem Bogiem. Nastep-
nego dnia ogladatam przez caty dzien zdjecia na faceboo-
ku parafii i cieszytam sie z tego, co mogtam zobaczyc¢.
Bardzo to przezywatam, jakbym tam szta razem z nimi.
Moja corka, zie¢ i wnuki szty tez w podobnej drodze
i choé jestem od nich daleko, to duchowo sie faczytam.
Tej nocy wszyscy bylismy razem jedng wielka rodzing
0s06b kochajacych naszego Pana Jezusa. To byta noc pet-
na fask dla nas wszystkich.

Kinga: Nocna Droga Krzyzowa byta przepieknym wyda-
rzeniem i bardzo sie ciesze, ze w tym roku nasza parafia
przytaczyta sie do tego dzieta. Pan Bdg jest wielki, ze
zgromadzit nas przy stacjach Drogi Krzyzowej i na noc-
nym czuwaniu w kosciele. Modlitwa, czas spedzony
razem, jako wspdlnota parafialna na adoracji, przy mito-
siernym sercu Chrystusa, data mi poczucie, ze pomimo
kryzysu wiary, ktérego obecnie doswiadczamy, wcigz tak
wielu z nas pielgrzymuje, szukajac bliskosci z Jezusem
i na nowo odkrywajac niewyczerpane zrédta Jego mito-
$ci. To byt owocnie spedzony czas, ktéry byt wprowadze-
niem do przezywania Wielkiego Tygodnia i nadchodza-
cych Swigt Zmartwychwstania Panskiego. Serdeczne
podziekowania dla ks. Proboszcza, ks. Rafata oraz wszyst-
kich zaangazowanych osdéb, dzieki ktéorym moglismy
w tym wydarzeniu uczestniczyc.



