OGLOSZENIA

SPOTKANIA DLA MtODZIEZY

Spotkania mtodziezy odbywajg sie w domu parafialnym
w pigtki o godz. 19:00 po Mszy $w. wieczornej.

Opiekunem grupy jest ks. Zbigniew Rajski wraz z anima-
torami oazowymi.

KURS PRZEDMALZENSKI

Narzeczonych zapraszamy na kurs przedmatzenski,
ktéry rozpoczat sie 4 pazidziernika, ale mozna
jeszcze dotgczyé. Spotkania bedg odbywaty sie
w poniedziatki o godz. 20:00 w domu parafialnym.

Telefon dyzurny do ksiedza

Zapraszamy Parafian do kontaktu przez nowy telefon

dyzurny. Obok dotychczasowego telefonu stacjonarne-

go nr (22) 679 07 53, uruchomiony zostat numer telefo-

nu do dyzurujgcego ksiedza z naszej parafii.
Tel. 668 809 795

Poradnie przy kosciele Swietej Rodziny:

NABOZENSTWO ROZANCOWE

Zachecamy do odmawiania
réozanca w kosciele, w rodzi-
"_. nach, we wspdlnotach i indy-
" widualnie.

Przypominamy, ze przez caty
pazdziernik gromadzimy sie
w naszym koSciele parafial-
nym na modlitwie rézanco-
wej o godz. 17:15.

Dzieci wraz z katechetami prowadzg rdzaniec
w kosciele w poniedziatki, srody i pigtki.

Kazdy, kto poboznie odmdéwi rdzaniec w kosciele,
kaplicy, w rodzinie badZz we wspdlnocie, moze
zyska¢ odpust zupetny. Aby zyska¢ odpust, nalezy
odmoéwié piec tajemnic w sposéb ciggty i z modli-
twa ustng potaczyé rozwazanie tajemnic.

Zapraszamy matzenstwa i narzeczonych

Nr 9 (151) Pazdziernik 2021 r. Warszawa - Zacisze

Rodzina

na Zaciszu

,Bo kto petni wole Ojca mojego, ktory jest w niebie, ten mi jest bratem, siostrq i matkq.” Mt 12, 50
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W dokumentach kosScielnych podkresla sie doniosto$¢ brzmienia organowego. W Konstytucji o Litur-
gii Swietej Soboru Watykanskiego II czytamy: ,W Kosciele taciniskim nalezy mie¢ w wielkim poszano-
waniu organy piszczatkowe jako tradycyjny instrument muzyczny, ktérego brzmienie ceremoniom
koScielnym dodaje majestatu, a umysty wiernych podnosi do Boga i spraw niebieskich” (KL 120).

Ponadto w dokumencie ,Musicam Sacram” z 1967 r. zapisano, ze akompaniament na instrumentach
muzycznych winien ,podtrzymywac $piew, utatwia¢ udziat w czynnoS$ciach liturgicznych i przyczy-
nia¢ sie do gtebszego zjednoczenia zgromadzonych wiernych” (MS 64).

Zgodnie z instrukcja o muzyce liturgicznej, organy winny sie znajdowa¢ w kazdym kosSciele w Polsce

Psychiatryczna (tel. 889 462 187)
Psychologiczna (tel. 720 836 720)

Coach chrzescijanski (tel. 887 887 206)
Mediacje pojednawcze (rodzinne, s3siedzkie,

cywilne) (tel. 793 404 202)
Poradnia prawna (tel. 696 636 278)
Pomoc w zatobie (tel. 668 469 992)

Rzymskokatolicka Parafia
Swietej Rodziny na Zaciszu

ul. Rozwadowska 9/11

03-628 Warszawa

tel. 22 679 07 53, tel. 668 809 795
kontakt@parafiaswrodziny.pl
www.parafiaswrodziny.pl
Zapraszamy na facebooka parafii.
Nr konta parafialnego:

BANK PEKAO SA VI O W-WA

52 12401082 1111 0000 0428 0477

Kancelaria parafialna jest czynna:

wtorek, czwartek i pigtek
w godz. 9:00-10:00i 18:30-19:30

Redakcja gazetki parafialne;j:

ks. Proboszcz Andrzej Mazanski
Monika Nowosielska (str. angielska)
Katarzyna Pawlak

do Parafialnego Centrum Formac;ji
Rodziny na spotkania i konsultacje:

poniedziatki w godz. 18:00-21:00 (tel. 665 807 834)
piatki w godz. 18:00-20:00 (tel. 504 470 253)
Mozliwo$¢ rozmowy w jezyku angielskim.

Msze Swiete w kosciele Swietej Rodziny na Zaciszu:

w niedziele: 7:00, 9:00, 10:30 (dla dzieci), 12:00, 18:00
(I1'i IV niedziela miesigca o godz. 13:00 z udzieleniem

sakramentu chrztu sw.)
w dni powszednie: 6:30, 8:00, 18:00.

Nabozenstwa w ciggu tygodnia:
Nowenna do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy - Sroda godz. 18:00.
Nastepnie Msza Sw. w intencjach zbiorowych.
Adoracja Najswietszego Sakramentu - czwartek godz. 15:00-18:00
i 18:30-20:00 (mozliwosc¢ skorzystania ze spowiedzi Sw.)
Godzinki ku czci Najswietszej Maryi Panny - niedziela godz. 8:00.

Nabozenstwa w ciggu miesigca:
Pierwsze Soboty Miesigca - godz. 7:15 rdzaniec wynagradzajgcy
i rozmyélanie nad tajemnicami rézanca, nastepnie Msza Sw. o godz. 8:00.
Adoracja Najswietszego Sakramentu - | niedziela miesigca godz. 16:00.
Nieszpory - | niedziela miesigca, godz. 17:30.
Nabozenstwo do Mitosierdzia Bozego - Il pigtek miesigca, godz. 15:00.
Po nabozenstwie Msza Sw. w intencjach zbiorowych.
Msza Swieta za zmartych - w | poniedziatek miesigca, godz. 18:00,
poprzedzona wypominkami o godz. 17:30.

dobrowolngq ofiare ztozong na druk gazetki parafialnej.

(Instr. Ep. Pol. 1979, 28). Organy petnig w liturgii funkcje stuzebna.

Razem budujemy organy w kosciele
Swietej Rodziny na Zaciszu

Czym dla Pani jest muzyka organowa? - pytam
doktor GRAZYNE RYBAK, prezes Oddziatu
Mazowieckiego Katolickiego Stowarzyszenia
Lekarzy Polskich, zaprzyjazniona z nasza parafia
pediatre, wspétorganizatorke spotkan Srodowi-
ska Medycznego Swietej Rodziny.

Dla mnie muzyka w koSciele jest bardzo wazna,
bo jest mi tatwiej sie modli¢. Muzyka organowa
utatwia mi przezywanie trudnej rzeczywistosci, jaka
jest Ofiara Eucharystyczna. Oczywiscie lubie tez ciche
Msze Swiete, na ktérych mozna sie skupi¢ i pomodli¢
samemu, bo sensem naszej obecno$ci w kosciele jest
modlitwa. Ja jednak muzyke organowg odbieram jako
wazny element wspomagajacy modlitwe. Muzyka
organowa pomaga nam w przestrzeni ko$ciota
dobrze przezy¢ czas przeznaczony na modlitwe.
Wiadomo, Ze nie umiemy sie modli¢ dobrze w zwigz-
ku z tym jest to ogromne ulatwienie, ktére Kosciot
zaleca. Jest to muzyka, w ktérej jest tak wiele harmo-
nii, bogactwa dzwiekdéw, réznych odcieni, tembréw
piszczatek, Ze w momencie stuchania dobrej muzyki
organowej w dobrym wykonaniu ja doswiadczam
pewnego rodzaju przeniesienia sie w inny wymiar,

wyrwania z tej rzeczywistosci, w ktérej Zyjemy
w ogromnym pos$piechu, w skrétach, w hatasie nagle
zostaje przeniesiona przez samo stuchanie muzyki
organowej w inny wymiar, ktéry mnie wycisza,
harmonizuje, porzadkuje to, co jest we mnie, uspoka-
ja i pozwala skupi¢ mys$l i ktéry wreszcie stwarza
wewnetrzng przestrzen we mnie pozwalajagcg mi
w tych okolicznos$ciach rozmawia¢ z Panem Bogiem.

cd. na str. 2



Z ZYCIA PARAFII

cd. ze str. 1

W tym roku miatam mozliwo$¢ wystuchania koncer-
tu organowego w Oliwie i o ile dotychczas uwazatam,
Ze opinie na temat warto$ci tamtejszych organow
sa nazbyt przerysowane, to szczerze przyznam,
Ze w zyciu nie styszatam tak brzmigcego instrumen-
tu. Te organy sa wyjatkowe. Stuchatam koncertu,
a moje mysli wznosity sie do Pana Boga w formie
roznych aktow strzelistych. Czutam sie szczesliwa,
byto mi tam bardzo dobrze, nie chciatam opuszczac
tego miejsca. Ta muzyka usposabiata mnie do patrze-
nia na ottarz, na krzyz. Bylo to dla mnie niezwykte
przezycie.

Uwazam, ze w kosciele Swietej Rodziny jest sens
budowania organdéw, bo niestety nie wszedzie orga-
ny brzmia dobrze i nie wszyscy dobrze na nich graja.
Tutejszy kosciot jest tak skonstruowany, ze muzyka
dobrze w nim rozbrzmiewa, a do tego organista,
Pan Pawetl jest wyksztatlcony muzycznie i potrafi
zrobi¢ dobry uzytek z tego instrumentu. Widze wiec
ogromny sens zainwestowania w dobry instrument.

Ma Pani stuch muzyczny, ale czy osoba, ktéra nie
ma takiej percepcji moze pod wpltywem dobrej
jakosci muzyKki organowej uwrazliwi¢ sie w tym
wzgledzie?

Lubie modli¢ sie Spiewem, a dobry akompaniament
przy $piewaniu bardzo pomaga, ale tez wiem, ze oso-
by, ktorym brak stuchu tez jak styszg dobrg muzyke,
to czuja sie wewnetrznie ukojone. Sama gram na gi-
tarze i doceniam bardzo Msze §wiete, na ktorych jest
dobra muzyka gitarowa czy nawet klasyczna muzyka
gitarowa bez $piewu, ale mimo wszystko ze wzgledu
na charakter instrumentu wydaje mi sie, ze organy
bardziej pasujg do kosSciota ze wzgledu na swoja har-
monijno$¢, mniej szarpanych dzwiekéw, przecia-
glos¢ dzwieku, stwarzanie atmosfery przestrzeni
muzycznej.

Jestem lekarzem i w medycynie istnieje muzykotera-
pia, ktorej nie ordynuje sie tylko osobom o pewnej
wrazliwo$ci muzycznej, ale proponuje sie jg rowniez
pacjentom zestresowanym czy z jakim$ problemem
medycznym, jako jeden z elementéw terapii po to,
zeby w cztowieku co$ zharmonizowa¢, ukoi¢ pewne
cierpienia. Rutynowo zaleca sie osobom, ktore zma-
gaja sie z depresja czy z jakim$ dramatem rodzin-
nym, by chodzily do filharmonii na koncerty muzyki

klasycznej w tym réwniez organowej. Niewatpliwie
od strony medycznej dobra muzyka organowa od-
dziatuje na cztowieka korzystnie.

W Biblii czesto styszymy o waznym znaczeniu muzy-
ki w zyciu codziennym Izraelitéw. Swiety Pawet
piszac do Efezjan, zacheca nas: Napelniajcie sie
Duchem, przemawiajac do siebie wzajemnie w psal-
mach i hymnach, i piesniach petnych ducha, $piewa-
jac i wystawiajgc Pana w waszych sercach (5, 18-19)
oraz podobnie do Kolosan: Napominajcie samych
siebie przez psalmy, hymny, pie$ni petne ducha, pod
wpltywem taski Spiewajac Bogu w waszych sercach.
[ wszystko, cokolwiek dziatacie stowem lub czynem,
wszystko czynicie w imie Pana Jezusa, dziekujac Bogu
Ojcu przez Niego (3, 16-17). Nawet o dziataniu tera-
peutycznym muzyki czytamy w Pierwszej Ksiedze
Samuela: A kiedy zty duch zestany przez Boga
napadat na Saula, brat Dawid cytre i grat. Wtedy Saul
doznawat ulgi, czut sie lepiej, a zly duch odstepowat
od niego (1 Sm 16, 23).

Mysle, ze w ramach dalszej zbidérki $srodkéw na orga-
ny, ktére na szcze$cie juz s3 montowane w kos$ciele
Swietej Rodziny warto bytoby zorganizowa¢ jakie$
wydarzenia muzyczne, koncerty, ktére pozwolilyby
w sposOb niebolesny dla nikogo zebraé¢ jeszcze
brakujace pieniagdze. Warto wigczy¢ sie w to dzieto,
ktére bedzie stuzyto nam, ale i nastepnym pokole-
niom - powiedziata doktor Grazyna Rybak.

Rozmawiata
Katarzyna Pawlak

Ciekawostka - organy w ko-
| Sciele Swietej Rodziny bedq
miaty zainstalowane urzqdze-
nie dajqce efekt Spiewu pta-
| kow ucceliera nachtigall, czyli
tzw. stowik. Po nalaniu wody
| do naczynia i doprowadzeniu
powietrza do piszczatek wy-
dobedzie sie dzwiek nasladu-
jqcy Spiew ptakéw.

0d 13 wrzesnia 2021 r. trwa montaz organéw w kosciele Swietej Rodziny na Zaciszu przez firme
Zych Zaklady Organowe. Zakonczenie prac montazowych zaplanowane jest na koniec stycznia 2022 r.
Natomiast do maja, zgodnie z umowa, bedzie czas na wielogodzinne strojenie, poniewaz kazda
piszczatka musi by¢ oddzielnie nastrojona.

Caly czas zbierane s3a potrzebne Srodki na budowe organéw w naszym kosciele. Ofiare mozna ztozy¢
w zakrystii, wplacajac na konto parafii lub sktadajac na tace zbierang w druga niedziele miesigca.
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Ttumaczenie tekstu ze str. 5

Benedykt XVI Medytacja

Maryja dostata sie do raju i on jest naszym przeznaczeniem: my wszyscy mozemy dotrze¢ do raju. Pytanie:
w jaki spos6b? Maryja tam sie dostata. Ona — jak mowi Ewangelia — jest «Blogostawiona, ktéra uwierzyta,
ze speltnia sie stowa powiedziane Jej od Pana» (por. Lk 1, 45).

Tak wiec Maryja uwierzyta, zdata sie na Boga, ztaczyta swoja wole z wolg Pana i w ten spos6b weszta na droge
wiodaca prosto do raju. Wierzy¢, zdac sie na Pana, wnikngé w Jego wole: oto istotny kierunek.

Czym jest medytacja? Jest «rozpamietywaniem» tego, co Bdg uczynit, i niezapominaniem o Jego licznych
dobrodziejstwach (por. Ps 103 [102], 2).

(...) Maryja stanowi tutaj bardzo konkretny wzor. Ewangelista Lukasz powtarza wielokrotnie, ze Maryja
«zachowywata wszystkie te sprawy i rozwazata je w swoim sercu» (2, 19; por. 2, 51b). Jako dobra powiernica
z uwaga podchodzi do wszystkiego, co Pan Jej powiedziat oraz uczynit, i medytuje, czyli nawigzuje kontakt
z réznymi rzeczami, pogtebia w swoim sercu.

[ tak, dzien za dniem, w ciszy codziennego Zycia Maryja wcigz przechowywata w swoim sercu kolejne zadziwia-
jace wydarzenia, ktérych byta $wiadkiem, az po ostateczng probe krzyza i chwate zmartwychwstania.
Maryja zyta w pelni swoja egzystencja, swoimi codziennymi obowigzkami, swoim postannictwem matki,
ale potrafita zostawi¢ w swoim wnetrzu miejsce na rozmys$lanie nad Stowem Bozym i wolg Boza, nad tym,
co w Niej sie dokonywato, nad tajemnicami Zycia swego Syna.

W naszych czasach pochtania nas tyle zaje¢ i obowigzkow, trosk i probleméw; czesto mamy tendencje do tego,
by wypelni¢ cala przestrzen dnia, i nie mamy ani jednej wolnej chwili na refleksje, na pogtebienie Zycia
duchowego, kontaktu z Bogiem.

Maryija uczy nas, jak bardzo potrzebng rzeczg jest, abySmy podczas naszych dni, wypetionych tyloma zajecia-
mi, znajdowali chwile na skupienie w ciszy i rozmyslanie nad tym, czego Pan pragnie nas nauczyé¢, nad Jego
obecnoscia i dzialaniem w $wiecie oraz w naszym zyciu: musimy by¢ zdolni zatrzymac sie na chwile i pomedy-
towaé. Sw. Augustyn poréwnuje medytowanie tajemnic Bozych do przyswajania pokarmu i stosuje czasownik
powtarzajacy sie w catej tradycji chrzescijanskiej: «przezuwac»; tajemnice Boze powinni$my nieustannie
sobie przepowiadaé, aby staty sie nam bliskie, kierowaly naszym zyciem, krzepity nas jak pokarm konieczny
do podtrzymania zycia.

Sw. Bonawentura, nawigzujac do stéw Pisma Swietego méwi, ze «trzeba je wciaz przezuwad, zeby je zarliwym
wysitkiem umystu pojaé» (Coll In Hex., ed. Quaracchi 1934, s. 218). Medytowa¢ znaczy zatem wejs¢ w stan
skupienia, wewnetrznego milczenia, by przemysleé, przyswoi¢ sobie tajemnice naszej wiary i to, czego Bog
dokonuje w nas, a nie tylko sprawy przelotne.

To «przezuwanie» moze sie odbywac¢ na rézne sposoby: mozemy wzigé¢ na przyktad krétki fragment Pisma
Swietego, zwtaszcza Ewangelii, Dziejéw Apostolskich, Listéw apostolskich, albo urywek pism duchowych
jakiego$ autora, przyblizajgcy i uobecniajgcy rzeczywisto$¢ Boga w naszej codziennosci, ewentualnie proszac
o rade spowiednika lub kierownika duchowego.

Réwniez Roézaniec stanowi modlitwe medytacyjng: powtarzanie Zdrowas Maryjo pobudza do ponownego
przemyslenia i rozwazania tajemnicy, ktérg gtosimy. Ale mozemy takze rozwazac jakie$ gtebokie doswiadcze-
nie duchowe, stowa, ktére nas uderzyty podczas niedzielnej Eucharystii. Tak wiec widzicie, ze istnieje wiele
sposoboéw medytowania oraz nawigzania kontaktu z Bogiem i zblizenia sie do Niego, a tym samym wejscia
na droge prowadzaca do raju.

Drodzy przyjaciele, wytrwate posSwiecanie czasu Bogu stanowi podstawowy element duchowego wzrostu.
To Pan da nam pozna¢ smak swoich tajemnic, swoich stow, swojej obecnosci i swojego dziatania;
odczu¢, jakie to piekne, kiedy Bo6g z nami rozmawia. To On pozwoli nam pojaé¢ gtebiej, czego od nas oczekuje.
To ostatecznie stanowi cel medytacji: powierzanie sie coraz bardziej w rece Boga, z ufnosciag i mitoscia,
Z pewnoscig, Ze tylko czyniac Jego wole, jesteSmy na koniec naprawde szczesliwi.

https://opoka.org.pl/biblioteka



Dlaczego?

Dzien dobry, nazywam sie Wesoly Ryjek. Dzi$
postanowitem troche wiecej niz zwykle porozma-
wia¢ z mama. Ostatnio bawilem sie w swoim
pokoju, gdy mama przygotowywata obiad albo
pisata co§ w komputerze. Pomyslatem, ze moze
jej by¢ troche nudno albo nawet smutno, wiec
pobede z nig w tym czasie. No i porozmawiam
oczywiscie, bo od samego bycia z kim$ nie robi
sie mniej nudno.

Ilustracja Agnieszka Zelewska

Mama byta akurat w kuchni, wiec przyszedtem
tam razem z moim zotwiem przytulanka. Mama
spojrzata na mnie pytajaco. Wiasnie zaczeta obie-
ra¢ ziemniaki nad garnkiem z woda.

- Mamo, a dlaczego ziemniaki sie obiera, a maka-
ronu nie? - zapytatem. Pomys$latem, ze to moze
by¢ ciekawy temat rozmowy.

Nozyk i ziemniak wpadly mamie do garnka.
Kiedy mama juz je wytowita, powiedziata:

- Ziemniaki maja skorke, a makaron nie. Jak co$
nie ma skorki, to nie trzeba tego czego$ obierac.
[ mama sprobowata dokoniczy¢ obieranie ziem-
niaka ze skorki. Ale ja nie chciatem, Zeby to byt
juz koniec naszej rozmowy.
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- A dlaczego makaron nie ma skorki, a ziemniak
ma? - zapytatem.

Mama przyjrzata mi sie uwaznie, odtozyta
czeSciowo obrany ziemniak i makaron, to jest,
chciatem powiedzie¢, nozyk i powiedziata:

- Co$ mi sie wydaje, ze masz dzisiaj sporo pytan...

A potem rozmawialiémy bardzo dtugo, dlaczego
ziemniaki rosng w ziemi, a ma-
karon sie robi. Dlaczego maka-
ron trzeba przed zjedzeniem
ugotowalé, a ziemniaki mozna
upiec. Dlaczego makaron nie
wyglada wcale jak chleb, cho¢
i makaron, i chleb robi sie z wo-
dy i maki. Dlaczego makaron jest
zOtty, a chleb brazowy, chociaz
maka jest biata, a woda przezro-
czysta. I dlaczego maka jest
biata, cho¢ sie ja robi
z zoOttych ziaren. [ dlaczego
#d woda, jak ptynie, to jest przezro-
czysta, a jak paruje, to biata.
[ dlaczego...

Bardzo ciekawie nam sie rozma-
wiato, az nie wiadomo kiedy tata wrocit z pracy.
Pobiegtem, Zeby sie do niego przytuli¢ na powita-
nie, a potem razem poszliSmy do kuchni.
A w kuchni mama podniosta wzrok znak garnka
i powiedziata do taty:

- Kochanie, nie zdazytam obra¢ ziemniakow.
[ bardzo cie prosze, nie pytaj dlaczego!

Dzi$§ dowiedziatem sie tylu rzeczy, ze ojej! Tylko
nie rozumiem, dlaczego mama wygladata pod ko-
niec na troche zmeczong. Przeciez obrata tylko
jednego ziemniaka!

Wojciech Widtak

Z ZYCIA KOSCIOtA

ADORACJA NAJSWIETSZEGO SAKRAMENTU

W Katechizmie Kosciota Katolickiego czytamy:

(KKK 2096) Adoracja jest pierwszym aktem cnoty religijnosci. Adorowaé¢ Boga oznacza uzna¢ Go za Boga,
za Stworce i Zbawiciela, za Pana i Mistrza wszystkiego, co istnieje, za nieskoniczong i mitosierng Mitos¢.
»,Panu, Bogu swemu, bedziesz oddawat pokton i Jemu samemu stuzy¢ bedziesz” (tk 4, 8) mowi Jezus, powotujac

sie na Ksiege Powtdrzonego Prawa (Pwt 6, 13).

(KKK 2097) Adorowac Boga oznacza z szacunkiem i catkowitg ulegtoscig uznac ,nicos¢ stworzenia”, ktore istnieje
jedynie dzieki Bogu. Adorowac Boga oznacza wychwala¢ Go, wielbi¢ i uniza¢ samego siebie - podobnie jak Maryja
w ,Magnificat” - wyznajac z wdziecznoscig, ze On uczynit wielkie rzeczy i ze swiete jest Jego imie. Adoracja
Jedynego Boga wyzwala cztowieka z zamkniecia sie w sobie, z niewoli grzechu i batwochwalstwa swiata.

(KKK 2114) Adoracja Jedynego Boga integruje zycie ludzkie. Przykazanie adoracji samego Pana czyni cztowieka

prostym i chroni go przed zupetnym rozbiciem.

Mitos¢ Boza

,Ja jestem z wami po wszystkie dni, az do skoriczenia Swia-
ta” (Mt 28,20). Bég w Najswietszym Sakramencie jest
w sposdb niepojety obecny — caty skierowany ku temu,
kto do Niego przychodzi. W kawatku chleba skupia sie mi-
toé¢ Ojca, Syna i Ducha Swietego: ,,Oto moje Ciato za was
wydane, oto moja Krew za was wylana” (por. tk 22,19-20).
To nie jest obecnos$¢ kogos, kto obserwuje, pozostajac na
zewnatrz. To jest petna wspdtczucia obecnosé kogos,
kto ,wzigt na siebie nasze stabosci i nosit nasze choro-
by” (Mt 8,17).

Pismo Swiete poréwnuje mitoé¢ Boza do petnej uwagi, od-
dania i zachwytu mitosci matki wobec niemowlecia: , Czyz
moze niewiasta zapomnie¢ o swym niemowleciu, ta, ktéra
kocha syna swego tona? A nawet, gdyby ona zapomniata,
Ja nie zapomne o tobie” (lz 49,15) ,Bo géry mogg ustgpic
i pagorki sie zachwia¢, ale mitos¢ moja nie odstapi od cie-
bie” (1z 54,10). Mitos¢ Boza jest w nieporéwnanie wiekszym
stopniu bezinteresowna niz mito$¢ matki. Przypowiesci
0 zagubionej owcy i 0 synu marnotrawnym pokazujg Boga
mitosiernego, ktory najbardziej kocha nawet najwiekszego
grzesznika. Chrystus idzie najdalej, gdy objawia, ze utozsa-
mia sie z najbiedniejszymi. Méwi, odnoszgc te stowa do
siebie: ,Bo bytem gtodny, bytem spragniony, bytem nagi,
bytem w wiezieniu, bytem chory, bytem przybyszem” (por.
Mt 25,35-45). To mito$¢ posunieta ,,do konca” (J 13,1),
do stania sie Eucharystia.

Postawa podczas adoracji

Céz mozemy uczyni¢ wobec tak niepojetej tajemnicy?
Najlepsza rzecza, jakg mozna zrobi¢ w czasie adoracji, jest
poddanie sie promieniowaniu tej obecnosci, otwieranie sie
na nig i przyzwolenie w sposéb jak najbardziej bierny,
by ona dziatata, a nie my. Bardzo wazna podczas adoracji
jest takze cisza, podobnie jak w rozmowie, by ustysze¢,
co kto$ chce powiedzie¢, trzeba przerwac potok wiasnej
mowy i mysli. Trwanie w ciszy adoracji tworzy przestrzen,
w ktérej mozna doswiadczy¢, ze jest sie kochanym.

To doswiadczenie dokonuje sie na gtebszym poziomie niz
stowa. Pozostawanie w adoracji w milczeniu wyraza cze$¢,
ktérej nie sg w stanie wyrazi¢ stowa. Stowa sg za mate.
Trwanie w ciszy pozwala wejs¢ w najbardziej duchowy wy-
miar modlitwy. Najgtebszy kontakt z Bogiem dokonuje sie
bez stéw, w spotkaniu serca z sercem. Patrzenie ze czcig na
Hostie oczyszcza ludzkiego ducha z tego, co jest w nim
skalane czczeniem bozkéw. Przede wszystkim jednak
oznacza zgode na przebaczenie i pojednanie.

Modlitwa obecnosci

Adoracja jest jedyng w swym rodzaju modlitwa obecnosci.
Przychodzimy, gdyz Kto$ na nas czeka. Zostajemy, bo jest
tu Ktos, kto pragnie, bysmy z Nim pozostali. ,Gdy kontem-
plujemy Go w $wietym sakramencie oftarza, Chrystus zbliza
sie do nas i wnika w nas gtebiej niz my sami; przez przemie-
niajace zjednoczenie z sobg daje nam udziat w swoim
Boskim zyciu, a przez Ducha otwiera nam dostep do Ojca”
— napisat Jan Pawet Il w Liscie z okazji 750-lecia Swieta
Bozego Ciata. W encyklice O Eucharystii w zyciu Kosciota
Papiez ztozyt bardzo osobiste $wiadectwo: ,Pieknie jest
zatrzymac sie z Nim i jak umitowany uczen oprze¢ gtowe na
Jego piersi (por. J 13,25), poczu¢ dotkniecie nieskonczong
mitoscig Jego Serca (...) llez to razy, moi drodzy Bracia i Sio-
stry, przezywatem to doswiadczenie i otrzymatem dzieki
niemu site, pocieche i wsparcie!” (25).

Adoracja Najswietszego Sakramentu uczy nas stawania sie
samemu obecnym, uwaznym i cierpliwym wobec tych,
ktérzy sg wokot.

Ktaniamy Ci sie, Jezu Chryste

Adorowac znaczy dostownie ,,upas¢” na twarz czy do ndg.
Gteboki pokton, podobnie jak pokton Trzech Kréli przed
Dziecigtkiem, wyraza najwyzszg cze$¢. Mowimy o Najswiet-
szym Sakramencie, gdyz w Nim jest ukryty sam Dawca taski
i wszystkich sakramentdw. ,,Przed tg szczegdlng obecnoscia
Kosciét od wiekdw pochyla sie w gescie adoracji” — pisat
Jan Pawet Il w Liscie do kaptandw na Wielki Czwartek
2002.

cd. nastr. 4 3



Z ZYCIA KOSCIOtA
cd. ze str. 3

Upadajac przed Nim, wyrazamy przekonanie, ze jest jedy-
nym Panem. Sw. Pawet stwierdza, ze bez pomocy Ducha nie
mozna powiedzie¢ z petnym przekonaniem: ,Panem jest
Jezus” (1 Kor 12,3). Podobnie bez pomocy Ducha nie mozna
Go adorowad. Adoracja jest modlitwg w Duchu. Taka jak ta,
o ktérej Jezus méwit Samarytance: ,Nadchodzi jednak go-
dzina, owszem juz jest, kiedy to prawdziwi czciciele beda
oddawac czes¢ Ojcu w Duchu i prawdzie, a takich to czcicieli
chce miec¢ Ojciec: Bog jest duchem; potrzeba wiec, aby czci-
ciele Jego oddawali Mu cze$é w Duchu” (J 4,23-24).

Wiara i uzdrowienie

Adoracja wymaga wiary. Bez wiary nie sposdb wytrzymad
na adoracji nawet pieciu minut. Dlatego tez Kosciét udziela
odpustu czastkowego wiernemu, ktéry nawiedza Najswiet-
szy Sakrament w celu adoracji. Jezeli adoracja trwa co naj-
mniej poét godziny, odpust bedzie zupetny, pod zwyktymi
warunkami. Adoracja daje tez wiare, tworzy klimat, w kté-
rym Duch Swiety moze dziatac.

Podczas adoracji Jezus dotyka serca w jego najtajniejszej
gtebi. Dotyka tego, co jest bdlem, trudem, niezgodg, z czym
sobie nie radzimy, dotyka trudnych relacji, rozdarcia z po-
wodu choroby czy innej niemocy, wszystkiego, co nie po-
zwala nam petni¢ tego, co jawi sie jako Jego wola. Dotyka
nieprzebaczenia, zalu, leku, konfliktéw, sytuacji, ktérych nie
mozemy zmienié, naszej bezsilnosci. Dotyka tez zmeczenia,
zametu i wypalenia.

Wchodzi w te rzeczywistos¢ od wewnatrz, przenikajac ja
swoim Swietym Duchem. ,On odpuszcza wszystkie twoje
winy, On leczy wszystkie twe niemoce” (Ps 103,3) — méwi
psalmista. Adoracja Najswietszego Sakramentu jest modli-
twa uzdrowienia. W niej Bég ma wreszcie dostep do sa-
mych korzeni naszych chordb i zniewolen. Dzieki ciszy dusza
otwiera sie, przestaje sie broni¢ i moze przyjmowaé Leka-
rza, ktoéry przyszedt nie do tych, ktérzy sg zdrowi, ale do
tych, ktorzy sie Zzle maja.

Wielu ludzi stwierdza, ze po godzinie adoracji NajsSwietsze-
go Sakramentu w ciszy sg jak odrodzeni i trudno im wyobra-
zié sobie skuteczniejszy odpoczynek. By¢ moze dzieje sie tak
dlatego, ze BAg leczy na ,,gtebokosciach” (por. Ps 130,1), do
ktérych nie maja dostepu inni lekarze ani my sami.
»Spocznij jedynie w Bogu, duszo moja, bo od Niego pocho-
dzi moja nadzieja” (Ps 62, 6) — modli sie psalmista i w in-
nym miejscu dodaje: ,On twoje dni nasyca dobrami, odna-
wia sie mtodos¢ twoja jak orta” (Ps 103,5).

Wyjatkowo leczgce dziatanie moze mie¢ adoracja, gdy na-
stepuje po sakramencie pojednania. Wéwczas w sposéb
szczegdlny dusza jest przygotowana i otwarta, by przyjmo-
wac Boze mitosierdzie. Moze ono przenikaé jg i leczyc
z grzechu. Siostra Faustyna widziata, jak promienie mitosier-
dzia przenikaty do dusz, z Serca Jezusa i z NajsSwietszego
Sakramentu. Pan Jezus zapraszat jg, by zanurzata dusze
w Jego mitosierdziu.

Modlitwa Kardynata Stefana Wyszynskiego przed Naj-
sSwietszym Sakramentem: Pragniemy popatrzeé¢ na Ciebie
w Eucharystii. Wybrates taki ksztatt krélowania, ze Twdj
tron jest cichy. Krélowie tego $wiata okazujg swojg wiadze
nieraz w sposob bardzo surowy. Natomiast Ty niejako ukry-
wasz swojg wtadze, zamieniasz j3a na stuzbe. | aby Twoja
wtadza nikogo nie onie$mielata, ostaniasz swojg krélewska
moc postaciami chleba i wina. Tak states sie przystepny dla
wszystkich. Dajesz postuchanie wszystkim bez trudu, bez
szczegllnych zabiegdw. Na Twoim tronie jeste$ zawsze
obecny, zawsze Ciebie mozna zastaé, nie trzeba do Ciebie
zgtasza¢ podan, nie trzeba sie specjalnie przygotowywad.
Woystarczy by¢! A wtedy Ty raczej przemawiasz. Ty starasz
sie, aby Twoje dzieci ku Tobie sie garnety i przekonaty,
ze Krélestwo Twoje to krélestwo pokoju. (Choszczowka,
23.11.1975r.)

Benedykt XVI o adoracji w homilii wygtoszonej w czasie
spotkania z duchowiersstwem w Warszawie, w Archikate-
drze $w. Jana, 25.05.2006: Nie ulegajmy pokusie pospie-
chu, a czas oddany Chrystusowi w cichej, osobistej modli-
twie niech nie wydaje sie czasem straconym. To wtasnie
wtedy rodza sie najwspanialsze owoce duszpasterskiej po-
stugi. Nie trzeba sie zraza¢ tym, ze modlitwa wymaga wysit-
ku, ze podczas niej zdaje sie, ze Jezus milczy. On milczy,
ale dziata. Odnosnie do tego chciatbym wspomnie¢ przezy-
cie z ubiegtego roku w Kolonii. Bytem wéwczas $wiadkiem
gtebokiego, niezapomnianego milczenia miliona mtodych
ludzi, w momencie adoracji Najswietszego Sakramentu!
To modlitewne milczenie nas zjednoczyto, podniosto
na duchu. Swiat, w ktérym jest tak wiele hatasu, tak wiele
zagubienia, potrzebuje milczacej adoracji Jezusa, ukrytego
w hostii. Trwajcie w modlitwie adoracji i uczcie wiernych tej
modlitwy. W niej znajdg pocieszenie i Swiatto przede
wszystkim ludzie strapieni.

Sw. Alfons Maria Liguori: Wérdd réznych praktyk poboi-
nych adoracja Jezusa sakramentalnego jest pierwsza po
sakramentach, najbardziej mita Bogu i najbardziej pozytecz-
na dla nas.

Adoracja Naj$wietszego Sakramentu w kosciele Swietej Rodziny na Zaciszu

- W pierwszg niedziele miesigca od godz. 16:00 do wieczornej Mszy Swiete;.

- W kazdy czwartek (oprécz wakacji) godz. 15:00-18:00 i 18:30-20:00 (mozliwos¢ skorzystania ze spowiedzi sw.)

- Ogtaszana raz w miesigcu nocna adoracja i Msza Swieta w intencji rodzin - najblizsza bedzie w pigtek
15 pazdziernika od godz. 21.00 do 1.00. O pdétnocy sprawowana bedzie Msza Swieta.

GOOD NEWS IN GOOD ENGLISH

BENEDICT XVI Meditation

Mary has arrived in Heaven and this is our destination: we can all reach Heaven.

The question is: how? Mary has arrived there. It is she — the Gospel says — “who

\\ believed that there would be a fulfilment of what was spoken to her from the
! Lord” (Lk 1:45).

Thus Mary believed, she entrusted herself to God, bent her will to the will of the
Lord and so was truly on the most direct road, the road to Heaven. Believing,
entrusting oneself to the Lord and complying with his will: this is the essential
approach.

And what is meditation? It means “remembering” all that God has done and not
forgetting his many great benefits (cf. Ps 103[102]:2b). (...)

Mary is a very real model. Luke the Evangelist repeated several times that Mary,
“kept all these things, pondering them in her heart” (2:19; cf. 2:51b). As a good
custodian, she does not forget, she was attentive to all that the Lord told her and
did for her, and she meditated, in other words she considered various things, pondering them in her heart. (...)

Thus, day after day, in the silence of ordinary life, Mary continued to treasure in her heart the sequence of
marvellous events that she witnessed until the supreme test of the Cross and the glory of the Resurrection.
Mary lived her life to the full, her daily duties, her role as a mother, but she knew how to reserve an inner
space to reflect on the word and will of God, on what was occurring within her and on the mysteries of the life
of her Son.

In our time we are taken up with so many activities and duties, worries and problems: we often tend to fill all
of the spaces of the day, without leaving a moment to pause and reflect and to nourish our spiritual life,
contact with God.

Mary teaches us how necessary it is to find in our busy day, moments for silent recollection, to meditate on
what the Lord wants to teach us, on how he is present and active in the world and in our life: to be able to stop
for a moment and meditate. St Augustine compares meditation on the mysteries of God to the assimilation of
food and uses a verb that recurs throughout the Christian tradition, “to ruminate”; that is, the mysteries of God
should continually resonate within us so that they become familiar to us, guide our lives and nourish us, as
does the food we need to sustain us.

St Bonaventure, moreover, with reference to the words of Sacred Scripture, says that “they should always
be ruminated upon so as to be able to gaze on them with ardent application of the soul,” (Coll In Hex,
ed. Quaracchi 1934, p. 218). To meditate, therefore, means to create within us a situation of recollection,
of inner silence, in order to reflect upon and assimilate the mysteries of our faith and what God is working
within us; and not merely on the things that come and go.

We may undertake this “rumination” in various ways: for example, by taking a brief passage of Sacred
Scripture, especially the Gospels, the Acts of the Apostles or the Letters of the Apostles, or a passage from
a spiritual author that brings us closer and makes the reality of God more present in our day; or we can even,
ask our confessor or spiritual director to recommend something to us.

The Holy Rosary is also a prayer of meditation: in repeating the Hail Mary we are asked to think about and
reflect on the Mystery which we have just proclaimed. But we can also reflect on some intense spiritual
experience, or on words that stayed with us when we were taking part in the Sunday Eucharist. So, you see,
there are many ways to meditate and thereby to make contact with God and to approach God; and in this way,
to be journeying on towards Heaven.

Dear friends, making time for God regularly is a fundamental element for spiritual growth; it will be the Lord
himself who gives us the taste for his mysteries, his words, his presence and action, for feeling how beautiful
it is when God speaks with us; he will enable us to understand more deeply what he expects of me. This,
ultimately, is the very aim of meditation: to entrust ourselves increasingly to the hands of God, with trust
and love, certain that in the end it is only by doing his will that we are truly happy.

https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/en/audiences/2011/
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