Dekret o odwotaniu dyspensy od obowigzku
uczestnictwa w niedzielnej i Swigtecznej
Mszy Swietej

Majgc na wzgledzie aktualng sytuacje epidemiczng, obowigzujgce przepisy panstwowe oraz postanowienia bisku-
poéw obecnych na 389. Zebraniu Plenarnym Konferencji Episkopatu Polski w Kalwarii Zebrzydowskiej, zgodnie z kan.
87 § 1i kan. 1248 § 2 Kodeksu Prawa Kanonicznego, niniejszym z dniem 19 czerwca 2021 r. odwotuje udzielong
dnia 12 marca 2020 r. ogéIng dyspense od obowigzku uczestnictwa we Mszy Swietej w niedziele i $wieta nakazane.

Powyzsze odwofanie dyspensy ogdlnej oznacza, ze wierni s3 ponownie zobowigzani do uczestniczenia we Mszy
Swietej niedzielnej oraz $wiatecznej. Osoby, ktére z powodu choroby, niesprawnosci lub innej waznej przyczyny nie
mogg wzig¢ udziatu w Eucharystii, powinny dotozy¢ staran, aby — m.in przez lekture czytan i modlitw mszalnych
przewidzianych na dany dzien — wzbudzié¢ w sobie pragnienie Eucharystii (por. Dies Domini, 54).

Eucharystia jest centrum zycia Kosciota i to w niej zawiera sie cate Jego duchowe dobro, dlatego prosze, aby nasz
udziat we Mszy Swietej byt nie tylko wypetnieniem obowiazku wynikajgcego z przykazan, lecz takze petnym mitosci
spotkaniem z Jezusem Chrystusem — Lekarzem naszych dusz i ciat.

+ Romuald Kaminski
Biskup Warszawsko-Praski

Warszawa, dn. 16 czerwca 2021 r.

Poradnie dziatajace przy kosciele Swietej Rodziny:

Psychiatryczna (tel. 889 462 187), Psychologiczna (tel. 720 836 720), Coach chrzescijanski (tel. 887 887 206),
Mediacje pojednawcze (rodzinne, sasiedzkie, cywilne) (tel. 793 404 202), Poradnia prawna (tel. 696 636 278),
Pomoc w zatobie (tel. 668 469 992)

Rzymskokatolicka Parafia

A Msze Swiete w lipcu i sierpniu
Swietej Rodziny na Zaciszu

w kosciele Swietej Rodziny na Zaciszu:
w niedziele:
7:00, 9:00, 10:30 (dla dzieci), 12:00, 13:00 (// i IV niedziela miesigca
Msza Sw. wraz z udzieleniem sakramentu chrztu sw.) 18:00
w dni powszednie: 6:30, 18:00.

ul. Rozwadowska 9/11

03-628 Warszawa

tel. 22 679 07 53
kontakt@parafiaswrodziny.pl
www.parafiaswrodziny.pl
Zapraszamy na facebooka parafii.
Nr konta parafialnego:

BANK PEKAO SA VI O W-WA

52 12401082 1111 0000 0428 0477

Nabozenstwa w ciggu tygodnia w lipcu i sierpniu:
Nowenna do Matki Bozej Nieustajgcej Pomocy - Sroda godz. 18:00.
Nastepnie Msza Sw. w intencjach zbiorowych.

Adoracja Najswietszego Sakramentu - czwartek godz. 17:00-18:00.

Kancelaria parafialna jest czynna Godzinki ku czci Najswietszej Maryi Panny - niedziela godz. 8:00.

w lipcu i sierpniu: wtorek i pigtek
w godz. 9:00-10:00i 18:30-19:30

Nabozenstwa w lipcu i sierpniu:

Pierwsze Soboty Miesigca - Msza Sw. o godz. 6:30, a po niej rézaniec
wynagradzajgcy i rozmyslanie nad tajemnicami rézanca.

Adoracja Najswietszego Sakramentu - | niedziela miesigca godz. 16:00.
Nieszpory - | niedziela miesigca, godz. 17:30.

Msza Swieta za zmartych - w | poniedziatek miesigca, godz. 18:00,
poprzedzona wypominkami o godz. 17:30.

Redakcja gazetki parafialne;j:

ks. Proboszcz Andrzej Mazanski
Monika Nowosielska (str. angielska)
Katarzyna Pawlak

Dziekujemy za dobrowolng ofiare ztozong na druk gazetki parafialnej.
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Rodzina

na Zaciszu

,Bo kto petni wole Ojca mojego, ktory jest w niebie, ten mi jest bratem, siostrq i matkq.” Mt 12, 50

Gazetka Parafii Swietej Rodziny

Bujna zielen, upaty, burze, krétkie noce, spiewy ptakdw nad ranem, pachnace lipy, truskawki, czere$nie, béb,
lawenda... Z czym jeszcze kojarzy sie lato? Od wielu pokolen niezmiennie lato to czas wakacyjnego wypoczynku,
uczniowie i studenci dostajg wlasciwie na wtasno$é¢ najpiekniejsze miesigce roku, ktére moga wykorzystac
na tysigc sposobéw. Wielu dorostych cieszy sie wakacyjnymi wyjazdami, urlopami, wypadami na dziatke,

do rodziny poza Warszawag itp.

GDY MIJAJA LATA

Spotkac Tego, ktory jest z nami zawsze

Przenikasz i znasz mnie, Panie, Ty wiesz,
kiedy siedze i wstaje. Z daleka spostrzegasz
moje mysli,

Przyglgdasz sie, jak spoczywam i chodze,

| znasz moje wszystkie drogi. Ps 139

Cho¢ lato w rozkwicie przytocze tu moje
zimowe wspomnienia, ktére wydajg sie
inspirujace nie tylko wtedy gdy mréz i $nieg
za oknem. Pamietam jak kiedy$ ks. Robert
podczas kazania na Boze Narodzenie méwit
o spotkaniu z Jezusem, o tym, aby da¢ sobie
przestrzen na spotkanie z Bogiem Zzywym
i obecnym wsrdd nas. Zachecat wrecz, aby zrobi¢ Jezu-
sowi herbate i usig$é¢ z Nim przy stole. W zesztym roku,
w czasie ograniczern spowodowanych przez pandemig,
przygotowali$my miejsce dla Jezusa przy wielkanocnym
stole. Ustawiliémy tez obraz Jezusa tak, aby nam przypo-
minat, ze On jest z nami. Bo przeciez jest z nami zawsze,
nie tylko od sSwieta.

Kiedy$ uczestniczytam w rekolekcjach prowadzonych
przez siostry pasterki od bt Marii Kartowskiej
(pamietam, ze nosity welony utozone w ksztatt serca).
Siostry przed positkiem odmawiaty piekng prostg modli-
twe: Panie zasigdZ posrod nas i bqdz naszym domowni-
kiem. Czasem wifasnie tg kréciutkg modlitwg rozpoczy-
namy niedzielne $niadanie. Jedno zdanie, a tak wiele
w nim wiary w Bozg obecnosé¢ w rodzinnej codziennosci.

Czy czas jest rzeczywistg przeszkoda?

Kiedy$ w Swiecie biznesu modne byly szkolenia pod
tytutem Zarzqdzanie czasem.... jednak po kilku latach,
paru madrych ludzi tego Swiata doszto do wniosku,
ze cztowiek nie moze zarzadzaé czasem, bo czas bedzie
ptynat bez wzgledu na nasze dziatania, wprowadzono
wiec modyfikacje i coraz czesciej szkolenia tytutowane
sg Zarzgdzanie sobq w czasie. Ten zmodyfikowany tytut
pokazuje, ze wptyw mamy tylko na wtasne dziatania.

Kiedys w jednym z kazan ustyszatam, ze jednym z pod-
stawowych argumentdw wspotczesnych ludzi, ktérzy sie
nie modlg jest: bo nie mam czasu. Gdyby jednak brak
czasu byt rzeczywistg przeszkodg, to co usprawiedliwia
nasze zaniedbania modlitwy w wakacje i dni wolne
od pracy?

cd. na str. 2
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Pewnie nie czas jest przeszkodg, ale brak swiadomosci
Bozej obecnosci w naszym zyciu. Do mnie bardzo
przemowita opowie$é o starszym panu, ktory gdy
umierat miat przy swoim tézku puste krzesto. Zapyta-
ny, czemu chce, aby to puste krzesto stato przy nim
opowiedziat historie o tym jak nauczyt sie modlié.
0Otéz, gdy uswiadomit sobie, ze modlitwa to spotkanie
z Jezusem, zaczat ustawiac dla Niego krzesto podczas
codziennej modlitwy... Podobno ostanie chwile zycia
spedzit z gtowa na krzesle.

Intymnos¢ spotkania z Panem

Kazdy z nas ma swoje potrzeby duchowe, emocjonal-
ne, zyciowe. Nie ma jednego uniwersalnego przepisu
na wprowadzenie w zycie praktyki modlitwy i Zycia
sakramentami Kosciota. Wykorzystajmy madrze czas
wakacji, kiedy czesto obowigzkdw mamy mniej,
a wyjazdy pozwalajg oderwac sie od rutyny dnia.

Mamy w naszej duchowosci zwyczaj podejmowania
postanowien na Adwent i Wielki Post. Czemu nie pod-
ja¢ dobrowolnego postanowienia, by w wakacje
zadba¢ o pogtebienie relacji z Bogiem? Moze to
bedzie codzienna chwila z Pismem Swietym albo
rézancem, moze zadbanie o wspdlng rodzinng modli-
twe lub wpisanie pielgrzymki blizszej czy dalszej
w grafik planowanych wakacyjnych wyjazdéw. Moze
to bedzie postanowienie, by przystapi¢ do spowiedzi,
bez pospiechu i przedswigtecznego poczucia obowigz-
ku, nie podczas niedzielnej Mszy, ale w czasie dyzuru
w konfesjonale. Kazdy z nas znajdzie sam odpowiedz
na pytanie: co w tym czasie bedzie mi najbardziej
potrzebne, co pomoze mi by¢ blizej Tego, ktory jest ze
mng zawsze. Zrob jedng mafta rzecz, aby lata nie mija-
ty bezowocnie w naszym zyciu, bo przeciez mijaé be-
da, my zas mamy wptyw na to, co zrobimy.

Marta
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Zmiany na czas wakacji od 1 lipca do 31 sierpnia

Msze $w. o godz. 13.00 bedy sprawowane tylko
w Il i IV niedziele miesigca i bedzie wtedy udzielany
sakrament chrztu sw. W pozostate niedziele Mszy sw.
o godz. 13.00 nie bedzie.

W dni powszednie nie bedzie Mszy $w. o godz. 8.00.

Kancelaria parafialna bedzie czynna we wtorki i pigtki
w godz. 9.00-10.00 i 18.30-19.30.

Adoracja Najswietszego Sakramentu w czwartki
w godz. 17.00-18.00.
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Akt poswiecenia Narodu Polskiego
Najswietszemu Sercu Pana Jezusa

Panie nasz Jezu Chryste,

Dzis$, tak jak przed stu laty, zbieramy sie w Swigtyni poswieconej
czci Najswietszego Serca Twego w Krakowie. W osobach swoich
pasterzy, osdb zycia konsekrowanego i wiernych — staje przed
Tobg nardd i Koscidt w Polsce, aby uroczyscie ponowié¢ akt odda-
nia sie Twojemu Najswietszemu Sercu.

Podobnie jak nasi przodkowie u progu niepodlegtosci, tak i my
polecamy Ci dzisiaj Kosciot i Ojczyzne, dziekujgc za dar wolnosci.
Oddajgc sie Twojemu Najswietszemu Sercu, prosimy: Przyjdz
krolestwo Twoje! A w $lad za sw. Janem Pawtem Il wotamy:
,Niech zstgpi Duch Twdj i odnowi oblicze ziemi. Tej ziemil”.

W obliczu Twego mitosierdzia, wyznajemy ze skruchg nasze
grzechy indywidualne i spoteczne. Przepraszamy za brak szacun-
ku dla zycia, takze tego najstabszego, ukrytego pod sercem
matki. Przepraszamy za grzechy wykorzystania seksualnego ma-
toletnich, popetnione zwtaszcza przez niektdrych duchownych
i zwigzane z tym grzechy zaniedbania ich przetozonych. Przepra-
szamy za natfogi i uzaleznienia, za prywate, partyjnictwo, agresje
i niezdolnos¢ do dialogu. Przepraszamy za brak czci dla tego co
Swiete, w tym proby instrumentalnego traktowania religii.

Swiadomi naszych wad i stabosci — stojac wobec nowych i trud-
nych wyzwan dla Kosciota i Ojczyzny — z ufnoscia wotamy:
Otwdrz nasze oczy, ulecz chore serca, obmyj to, co brudne, daj
taske nawrdcenia i pokuty! Uwolnij nas od wzajemnej nienawi-
Sci i pogardy, od ducha niezgody i ranigcych podziatéw. Daj nam
Swiatte oczy serca, abySmy przestali dostrzega¢ w sobie wzajem-
nie przeciwnikdw a zobaczyli wspotdomownikéw — w Twoim
Domu, a takze w tym domu, ktéry ma na imie Polska. Daj nam
taske szczerej mitosci do Ciebie, do Kosciota, Ojczyzny i do siebie
nawzajem. Zaszczep w nas ducha powszechnego braterstwa.

Jezu, uczyn nasze serca na wzor Serca Twego, abySmy umieli
traci¢ zycie w stuzbie najbardziej potrzebujgcym, najstabszym
i bezbronnym. W trudnym czasie pandemii poprowadz nas ku
chorym i starszym oraz tym, ktorzy optakujg swoich zmartych.
Otwdrz nasze serca na tych, ktérzy zostali bolesnie zranieni we
wspolnocie Kosciota, aby dzieki Twojej tasce ich rany sie zagoity
i aby ponownie zaznali pokoju.

Spraw, aby polskie rodziny w Twoim mitujgcym sercu znajdowa-
ty zrédto jednosci i odnowy. Aby byty ogniskami mitosci i pokoju,
wolnymi od zdrady, agresji i przemocy, otwartymi na przyjecie
nowego zycia oraz zdolnymi do przekazu wiary nowym pokole-
niom. Otwdrz serca mtodych, by ich entuzjazm, sita wiary i $wia-
dectwo nadziei odnawiato wspdlnote Kosciota.

Naucz nas kontemplowaé to, co sam stworzytes. Naucz nas dbac
o piekng i niezniszczong ziemie, abysmy — w darze od Ciebie
— mogli przekazac jg tym, ktdrzy przyjda po nas.

Powierzamy Ci cate nasze zycie osobiste, rodzinne i spoteczne,
ktdre pragniemy oprzeé na trwatych zasadach Ewangelii. Podob-
nie jak przed stu laty, w pokorze poswiecamy sie Twojemu
Najswietszemu Sercu, oddajgc naszg Ojczyzne w Twoje wtada-
nie.

Z ufnoscig wotamy: Chwata niech bedzie Najswietszemu Sercu
Twemu, ktérym tak bardzo nas umitowates i przez ktére prowa-
dzi droga do naszego zbawienia. Amen.

GOOD NEWS IN GOOD ENGLISH

POPE FRANCIS
Wednesday, 5 September 2018
Remember to keep holy the Lord’s Day

The journey through the Decalogue takes us today to the
Commandment regarding the day of rest. It sounds like
an easy command to respect, but that is the wrong
impression. True rest is not simple, because there is false
rest and true rest. How can we recognize them?

(...) Man has never rested as much as today, yet man has
never experienced as much emptiness as today!
Opportunities to amuse oneself, to go out, cruises, travels;
but many things do not give you fullness of heart. Indeed:
they do not give you rest.

The words of the Decalogue seek and find the crux of the
problem, casting a different light on what rest is.
The commandment has a particular element: it provides
a motive. Rest in the name of the Lord has a precise rea-
son: “For in six days the Lord made heaven and earth,
the sea, and all that is in them, and rested the seventh
day; therefore the Lord blessed the Sabbath day and
hallowed it” (Ex 20:11).

This takes us back to the end of creation, when God says:
“God saw everything that he had made, and behold, it was
very good” (Gen 1:31). And so begins the day of rest,
which is God’s joy for all that he has created. It is the day
of contemplation and blessing.

What, then, is rest according to this commandment? It is
the moment of contemplation, it is the moment of praise,
not that of escapism. It is the time to look at reality and
say: how beautiful life is! Contrary to rest as an escape
from reality, the Decalogue proposes rest as the blessing
of reality. For us Christians, the centre of the Lord’s Day,
Sunday, is the Eucharist, which means “thanksgiving”.
It is the day to say to God: thank you Lord for life, for your
mercy, for all your gifts. Sunday is not the day to forget the
other days but to remember them, bless them and make
peace with life. How many people there are who have
many opportunities to amuse themselves, who are not at
peace with life! Sunday is the day to make peace with life,
saying: life is precious; it is not easy, sometimes
it is painful, but it is precious.

(...)Peace is chosen; it cannot be imposed and it is not
found by chance. Distancing himself from the bitter
wounds of his heart, man needs to make peace with what
he is fleeing from. It is necessary to reconcile oneself with
one’s own history, with facts that one does not accept,
with the difficult parts of one’s own existence. | ask you:
is each of you reconciled with your own history? A ques-
tion to ponder: Am | reconciled with my own history? True
peace, in fact, is not about changing one’s own history but
about welcoming it and valuing it, just as it has unfolded.
(...)

Life becomes beautiful when the heart opens to
Providence and one discovers that what the Psalm says is
true: “For God alone my soul waits in silence” (62
[61]:2; 5). This passage from the Psalm is beautiful:
“For God alone my soul waits in silence”.

Nasza wedrowka po Dekalogu wiedzie nas dzi$ do przykazania
o dniu odpoczynku. Przykazanie to wydaje sie tatwe do wypet-
niania, ale to wrazenie jest mylne. Odpoczywanie naprawde nie
jest rzecza tatwa, bo istnieje odpoczynek fatszywy i prawdziwy.
Jak mozemy je rozpoznac?

(...) Cztowiek nigdy nie odpoczywat tyle co dzi$, a jednoczesnie
nigdy nie doswiadczat tak wielkiej pustki jak dzi$! Mozliwosci
rozrywki, przemieszczania sie, rejsy wycieczkowe, podroéze,
mnostwo rzeczy — nie dajg ci poczucia petni w sercu. Przeciw-
nie — nie dajg ci wytchnienia.

Stowa Dekalogu szukajg sedna problemu i je znajduja, rzucajac
inne $wiatto na to, czym jest odpoczynek. Przykazanie zawiera
jeden szczegdlny element — przedstawia motywacje.
Odpoczynek w imie Pana ma konkretny powdd: «W szes¢ dni
bowiem uczynit Pan niebo, ziemie, morze oraz wszystko, co jest
w nich, si6dmego za$ dnia odpoczat. Dlatego pobtogostawit Pan
dzien szabatu i uznat go za swiety» (Wj 20, 11).

Odnosi sie to do konca stworzenia, kiedy mowi: «A Bég widziat,
ze wszystko, co uczynit, byto bardzo dobre» (Rdz 1, 31). | wtedy
zaczyna sie dzien odpoczynku, ktéry jest radoscig Boga z tego,
co stworzyt. Jest to dzien kontemplacji i btogostawienstwa.
Czym jest zatem odpoczynek wedtug tego przykazania? Jest to
czas na kontemplacje, czas na wielbienie, nie na rozrywke.
To czas, by popatrze¢ na rzeczywistos¢ i powiedzie¢: jakie
piekne jest zycie! Odpoczynkowi bedgcemu ucieczkg od rzeczy-
wistosci Dekalog przeciwstawia odpoczynek jako bfogostawie-
nie rzeczywistosci. Dla nas, chrzescijan, centrum dnia Panskie-
go, niedzieli, jest Eucharystia, ktéra oznacza «dziekczynienie».
Jest to dzien przeznaczony na to, by powiedzie¢ Bogu: dziekuje,
Panie, za zycie, za Twoje mitosierdzie, za wszystkie Twoje dary.
Niedziela jest dniem stuzagcym nie wymazaniu innych dni, lecz
wspominaniu ich, btogostawieniu ich i godzeniu sie z zyciem.
llez oséb, ktére majg wiele mozliwosci rozrywki, nie zyje
w zgodzie z zyciem! Niedziela jest dniem stuzgcym pogodzeniu
sie z zyciem, moéwigc: zycie jest cenne; nie jest tatwe, niekiedy
jest bolesne, lecz jest cenne.

(...) Pokdj sie wybiera, nie mozna go narzuci¢ i nie znajduje sie
go przypadkiem. Oddalajgc sie od gorzkich zakamarkow serca,
cztowiek potrzebuje pogodzi¢ sie z tym, od czego ucieka.
Konieczne jest pojednanie sie z wtasng historig, z faktami,
ktorych sie nie akceptuje, z trudnymi czesSciami wtasnej
egzystencji. Pytam was: czy kazdy z was pojednat sie ze swoja
historig? To jest pytanie do namystu: czy pogodzitem sie
ze swojg historig? Prawdziwym pokojem nie jest bowiem
zmienianie wtasnej historii, lecz zaakceptowanie jej, dowarto-
Sciowanie, takiej, jaka byta. (...)

Zycie staje sie piekne, kiedy otwiera sie serce na Opatrznos¢
i odkrywa, ze to, co méwi Psalm, jest prawda: «Dusza moja
spoczywa tylko w Bogu» (62 [61], 2). Piekne jest to zdanie
z Psalmu: «Dusza moja spoczywa tylko w Bogu».




Wyjazd

Dzien dobry, nazywam sie Wesoty Ryjek. Dzi$
z mamga i tatg wyjezdzaliSmy na wakacje. I z z6t-
wiem przytulanka, oczywiscie, ale o tym jeszcze
opowiem.

Zaraz po $niadaniu tata powiedziat:

- Chodz, Ryjku, pomozesz mi sprawdzi¢ samo-
chad.

Tata otworzyt samochodowi klape, tak Ze samo-
chéd wygladat jak
smok u dentysty,
ale tata nie stukat
ani nie wiercil,
tylko dolal czego$
do $rodka. Ja tym-
czasem  pobiega-
tem chwile naoko-
o, Zzeby sprawdzi¢,
czy nie brakuje
zadnego kotka.
Na szczeScie nie
brakowato ani jed-
nego!

Potem mama robi-
ta nam kanapki na
droge, a my z tatg
nosiliSmy  rzeczy
do samochodu.

Najpierw tata zaniést walizke i torbe, a ja mojego
zotwia przytulanke. Potem tata zaniost druga
walizke i dwie mate torby, a ja mojego zétwia
przytulanke, no bo trzymalem go mocno caly
czas, zeby sie nie zgubil. Potem tata przyniost
jeszcze dwie torby, a ja - juz pewnie wiecie?
- mojego zbétwia przytulanke. Potem wrdciliSmy
po nastepne bagaze, a potem jeszcze po nastepne,
az w koncu juz nie warto byto chodzié¢, bo nic by
sie wiecej nie zmieScito. Oprocz nas oczywiscie,
czyli mamy, taty, mnie, no i mojego zo6twia przy-
tulanki. CzekaliSmy z tatg na mame i wtedy wta-
$nie sie okazato, ze mdj z6tw gdzie$ zniknal!
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Zrobito mi sie bardzo, bardzo smutno, tak zZe pra-
wie zaczatem... no wiecie co. Ale zanim zaczatem,
to tata powiedziat:

- Ryjku, sprawdzimy wszystko. Twoéj zétw na
pewno sie znajdzie!

Najpierw sprawdziliémy siedzenia w samocho-
dzie. Z6twia nie bylo. ZajrzeliSmy do bagaznika.
Zo6twia nie bylo, a ja znowu prawie zaczgtem...
no, wiecie co. Potem tata wyjat z bagaznika
wszystkie duze
i mate torby i wa-
lizki. Zétwia nie
byto ani troche!

[ wtedy z domu
wyszta mama,
pomachata czyms$
zielonym i zawota-
fa:

- Kochanie, chyba
zapomniate§ swo-
| jego zbélwia w
przedpokoju!

A ja sie bardzo,
bardzo ucieszytem.
Tata chyba tez, bo
wreszcie mogliSmy
ruszyc.

Dzi§ dowiedziatem sie, co jest potrzebne do wy-
jazdu na wakacje: samochod ze wszystkimi kot-
kami, tyle toreb i walizek, Zeby zajety caty bagaz-
nik, no i zo6tw przytulanka. Ale najwazniejsze, zZe-
by byli tata i mama, bo bez taty samochdd by nie
pojechat, a bez mamy ja bym nie pojechat, no bo
nie miatbym mojego kochanego zoétwia przytu-
lanki!

Wojciech Widtak
Ilustracja: Agnieszka Zelewska

SWIADECTWA

Pod koniec czerwca ojcowie Swietowali dzien ojca. Nie obyto sie bez prezentéw, laurek, niespodzianek
i cieptych stow od dzieci w réznym wieku. Za chwile wakacje i czas na wspdlny, rodzinny odpoczynek.
Przy tej okazji zapytaliSmy ojcdw z naszej parafii, w jaki sposdb lubig spedzaé wolny czas z dzie¢mi oraz

jakie wartosci starajg sie przekaza¢ swoim dzieciom.

Ojcowie mowia

Wojciech: Z dzie¢mi lubie siedzie¢ przy stole. | nieko-
niecznie musze co$ mowic. Lubie siedzie¢ i stuchac jak
oni ze sobg rozmawiaja. Jest to dla mnie wazne i piekne.
Jest to jeden z waznych i niespodziewanych prezentdw,
Ze nasze dzieci majg relacje ze soba. Lubie by¢ z dzie¢mi.
Stét jest u nas waznym miejscem, gdzie co$ sie mowi
i kogos sie stucha.

Wychowanie moich juz dorostych dzieci mozna ocenié po
owocach. To co jest dla mnie wazne w wychowaniu
i co w dzieciach sie odzywa i bywa czasem trudne,
to otwartos¢ na innych, na ich potrzeby, gotowos¢ do
dzielenia sie swoim czasem, tym co umiem czy tym,
co mi Pan Bdg dat w sensie zdolnosci, predyspozycji.
Widze w nich gotowos¢ dzielenia sie tym, co dostali nie
tylko ze wzgledu na siebie. W naszej rodzinie wiele
rzeczy byto naturalnych, jak wspdlna modlitwa wieczo-
rem, troska o rodzine szerszg niz ta domowa, zwtaszcza
starszych, pamietanie o nich. Nauka nie byta najbardziej
istotna, choc¢ byta oczywista, wiec to sie dziato po prostu
i nie stanowito centrum moich zainteresowan jako ojca.
W domu tez z dzie¢mi czytalismy duzo ksigzek i przywig-
zywali$my do tego ogromng wage.

Edward: Kiedy dzieci byty mate, byto nam ciezko, bo mu-
sieliSmy z zong pracowad, ale zawsze staralisSmy sie na-
wet w wolnym czasie pamieta¢ o Panu Bogu i z dzie¢mi
uczestniczyé w réznych praktykach religijnych, by przeka-
za¢ im to, co sami wyniesliSmy z domu — wiare i mitosc.

Dla mnie najwazniejsze byto i jest, by dzieciom przekazaé
prawa Boze. Pochodze z rodziny, w ktérej wiara byta na
pierwszym miejscu i widze, jakie to wazne w zyciu i jak
czyni zycie wartosciowym i pieknym. Zyje, by wielbi¢ Pa-
na Boga i chwali¢ Matke Najswietszg i wszystko, co moge
da¢ juz dorostym dzieciom, to swiadectwo mojej wiary i
radosc zycia dla Pana Boga.

Pawet: Bardzo lubie z dzie¢mi spacerowac nad jeziorem,
chodzi¢ na basen, jezdzi¢ na rowerze, a nawet zabierac je
do restauracji. Nauczytem sie tez cieszy¢ byciem z nimi
na placu zabaw. Ostatnio z trzema innymi ojcami na za-
konczenie przedszkola wybralismy sie z cdrkami w géry.
Wedrowalismy i byto bardzo fajnie i wesoto.

Swoje dzieci chciatbym wychowaé na dobrych ludzi.
Pragne, zeby byty szczesliwe i zyty wartosciami, ktére
przynosza fundamentalne szczescie.

Kamil: Najbardziej lubie spedzaé czas z dzieémi czytajac
im ksigzki albo organizujac im jakie$ ciekawe wyprawy.

Swoim dzieciom staram sie przekazywac wiare. Czesto
im powtarzam, ze najwazniejsze, by byli w zyciu dobrymi
ludZmi. Zeby nie uczestniczyli w pedzie za karierg i bo-
gactwem, tylko by zawsze na pierwszym planie stawiali
dobro.

Tomasz: Mam bardzo mato wolnego czasu, ale jak go juz
wygospodaruje, to staram sie poswieci¢ go oddzielnie
kazdemu dziecku, zeby troche czasu poby¢ z kazdym
z osobna. Wazne, by dzieci miaty cho¢ przez chwile tate
na wytacznos¢ i mogty podzieli¢ sie swoimi sprawami.
Ze starszymi wiecej rozmawiam, spacerujemy. Najstarszg
corke zabieram na zakupy i wtedy gadamy, zas najmtod-
szy potrzebuje pobaraszkowac¢ czy pouktadaé klocki.
Staram sie ten swodj czas dzieli¢ pomiedzy wszystkie
dzieci.

Mam wrazenie, ze ich uksztattowanie nie do konca ode
mnie zalezy. Ja ze swej strony ucze ich prawdomdéwno-
sci, bohaterstwa, braterstwa itp., a jak bedzie nie wiem.
Staram sie pokazywac im swiat wartosci, cnét ttumaczac,
co one moga spowodowac w ich zyciu. Wszystko, czego
doswiadczamy ma nas ksztattowaé. Pozwalam tez dzie-
ciom na swobodne dziatanie, na popetnienie btedu, na
sparzenie sie. Chce im pokazac rzeczywisty, realny swiat
ze wszystkimi jego stronami, nie tylko tymi rézowymi.
Pokazuje tez, ze zycie nie jest tylko tu i teraz, ze zmierza-
my do wiecznosci i warto zy¢ tak, jakby dany dzied miat
by¢ ostatni i trzeba sie star¢, zeby nie wyszto stabo.
Dziele sie z dzieémi doswiadczeniem wiary.

Tomasz: Ze swoimi dzieémi lubie spacerowac i chetnie
spedzam tez czas z nimi na wycieczkach rowerowych.

Najwazniejsze w ich wychowaniu jest dla mnie, by prze-
kazac im wartosci chrzescijanskie.

cd. nastr. 4
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Andrzej: Doroste dzieci juz nie bardzo chcg spedzac ze
mng czas, bo moje pomysty nie sg juz dla nich atrakcyj-
ne. Zas kiedy dzieci byly mate to najczesciej wyjezdzali-
Smy do tescidw na wie$ i tam spedzalismy czas jak to na
wsi, bo nie byto nas sta¢ na wspdlne wyjazdy np. nad
morze. Dzieci oczywiscie wyjezdzaty na kolonie, obozy,
wyjazdy z kosciota, ale wspdlnych, rodzinnych wyjazdéw
nie mielismy.

Specjalnego planu na wychowanie dzieci nie miatem,
ale staratem sie wtasnym przyktadem pokazywaé im war-
tosci, ktére sg wazne w zyciu jak chociazby uczciwosé.
Staratem sie mniej ttumaczy¢, a wiecej by¢ dla nich wzo-
rem. W réznych sytuacjach kryzysowych rozmawialismy.
Sam stracitem ojca bardzo dawno temu i nie pamietam
nawet, co mdj ojciec chciat mi przekaza¢, dlatego sam
uznatem, ze zycie bedzie weryfikowaé wszelkie moje
plany i ja po prostu musze trwac i by¢ przy dzieciach,
a wydarzenia biezgce bedg okazjg do ich ksztattowania.
Sam uczytem sie na witasnych btedach, dlatego wazne
byto dla mnie, by moje dzieci umiaty wyciggna¢ wnioski
z réznych sytuacji, ktére je spotykaty i jeszcze spotkaja.

Adam: Najbardziej lubie z dzie¢mi chodzié po gérach.

Pedagogika mowi, ze to rodzice przekazujg wartosci,
aczkolwiek w tej chwili z doswiadczenia moich dzieci
widze, ze my wartosci jako rodzice jednak nie przekazu-
jemy, tylko sami zyjemy tymi wartosciami i jezeli dzieci
beda chciaty, to tez beda tak zyty, a jezeli nie to i tak wy-
biorg swojg droge. Jako ludzie Kosciofa jeste$Smy zorien-
towani na Chrystusa i takie wartosci chciatbym zobaczy¢
u swoich dzieci.

Dariusz: Z synami bardzo lubimy windsurfing. | Jesli tylko
mozliwe spedzamy tak nasz wolny czas od 10 lat. Lubimy
tez jezdzi¢ na rowerach. Sport jest naszg wspdlng pasj3.

Wiara, nadzieja, mito$¢, dobrod i inne wartosci nie sg dla
mnie przekazywalne w formie teoretyzowania. To prze-
kazuje sie poprzez wydarzenia w zyciu. Siadam i rozma-
wiam o konkretnej sytuacji, w jakiej kazdy z synéw sie
znajduje. Kiedy ktdérys choruje, rozmawiamy o chorobie,
kiedy sie zakocha, to o mitosci, kiedy popetni btad, zasta-
nawiamy sie jak go naprawié. Zycie nas prowadzi. | choé¢
bardzo duzo pracuje, to w sytuacji, ktéra tego wymaga,
staram sie by¢ z nimi. Rozmawiamy nawet godzine,
jesli potrzeba.

Michat: W wolnym czasie staram sie zachecaé dzieci
do wyijscia z domu, do wypraw zwigzanych z historig czy
podziwianiem piekna ojczyzny. W planach mam teraz
Palmiry i Twierdze Modlin. Bardzo lubimy wyjezdzad
i staram sie wybierac takie miejsca, ktdre dla dzieci bedg

ciekawe. Kiedy byty mtodsze i bylismy nad morzem,
to kazdego dnia budowalismy zamek, a potem rozgrywa-
lismy jakas gre czy atak i obrone zamku.

Uwazam, ze ojciec powinien by¢ pierwszym, ktéry bedzie
kierowat dzieci ku Ojcu w niebie. Odczytuje to jako zada-
nie dla siebie. Oczywiscie z uwzglednieniem wnikliwych
uwag zony i jej wsparcia, zeby to zadanie wykonac jak
najlepiej. Jest to bardzo trudne we wspodtczesnym
Swiecie. Mam wrazenie, ze wspotczesny Swiat stara sie
zdyskredytowac ojca w zyciu dzieci. W mediach cyfro-
wych robi sie wszystko, by oddzieli¢ dzieci od rodzicow,
szczegblnie od ojcodw. Dlatego lubie te nasze wyprawy,
kiedy nie uzywamy telefondw, telewizji, komputera,
tylko ze sobg rozmawiamy. To jest czas na nawigzanie
relacji. Staram sie tez zabieraé dzieci do muzedw, zeby
w obudzi¢ w nich ciekawo$é Swiata. Niestety obecna,
trudna sytuacja, kiedy wszyscy jestesmy uzaleznieni
od mediéw, sprawia, ze mamy utrudniony dostep do
naszych dzieci. Media zabierajg nam czas i uzalezniaja.
Szczegdlnie teraz po pandemii widac, co sie stato i co sie
dalej dzieje z mtodziezg, zwtaszcza tg dorastajgca, ktéra
zostata przywigzana do komputerdéw i telefonéw troche
na site. Rodzice wprawdzie majg prawo do uczenia dzieci
zasad, ale jest to burzone przez odgdrne rozporzadzenia.
Rodzic, ktéry przyktadowo nie chce, by jego mate dziecko
korzystato z komputera, jest przymuszony np. przez
system edukacji. Burzy to autorytet rodzica. Polecam
film ,Dylemat spoteczny”, ktéry jest Swiadectwem
bytych menagerdéw, ktdrzy pracowali w gigantach tech-
nologicznych jak fecebook, google, instagram i opowia-
daja jak sie przescigali, by stworzy¢ mozliwie jak najlep-
szy i najskuteczniejszy model, ktory najsilniej uzalezni
potencjalnego uzytkownika, bez znaczenia starszego czy
mtodszego. Tworzono wszystko, by odciggnac¢ cztowieka
od rzeczywistego Swiata. Odczuwamy sami juz konse-
kwencje tego dziatania, ktére uderza bardzo mocno
w relacje, w rodzine. Ojciec wprowadzajgc w doroste
zycie powinien dawac dziecku pewnos¢, oparcie, umie-
jetnosc¢ zarzadzania swoim zyciowy ryzykiem, a w wirtu-
alnym $wiecie, od ktérego dziecko jest uzaleznione,
ciezko to zrealizowac. To odcinanie dziecka od ojca.
Jezeli ojcowie nie zadbajg, nie zawalczg o to, by relacje
w rodzinie byty na pierwszym miejscu, to niestety wielu
mtodych ludzi pozostanie zagubionych i bezradnych,
z depresjg i potrzebg terapii. To ogromne wyzwanie dla
nas, by poméc dzieciom odnalezé sie we wspodtczesnej
rzeczywistosci, by nabyly umiejetnos¢ korzystania
z mediow elektronicznych, a nie uzalezniaty sie od nich.

Wystuchata i zanotowata Katarzyna Pawlak
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wietosc¢ nie polega na tym, ze cztowiek daje z siebie

wszystko, ale na tym, ze Pan bierze wszystko

Kochani,

Po 19 miesigcach w Domu Serca na Pro-
cidzie wrdécitam w ostatnich dniach
kwietnia do Polski. Przede wszystkich
chce Wam jeszcze raz podziekowaé
z catego serca za wsparcie finansowe
i duchowe, od ktérego wszystko sie
zaczeto, bez ktérego mdj wyjazd,
wszystkie te spotkania, te przyjaznie,
ta formacja — nie miatyby miejsca.
Te gesty dobra byty zrodtem wielkiego
dobra, jakie wylato sie w zyciu Domu
Serca na Procidzie i przede wszystkim
W moim zyciu.

Przygotowanie sie do zakonczenia misji
na Procidzie byto dla mnie dtugg drogg
— jak po pottora roku z pokojem serca
zostawi¢ catg mojg codziennosé, moich
przyjaciot i Dom Serca, ktéry z czasem
stat sie tam moim domem? Tak jak
musiatam zostawi¢ moje zycie przed
wyjazdem na misje, tak musiatam znéw
wszystko zostawic, wyjezdzajac
z Wtoch. To doswiadczenie umierania
dla samego siebie. Szkota pokory, ze nie
jesteSmy niezastgpieni, ani niezbedni —
tak jak zycie toczyto sie w Warszawie
beze mnie, tak tez bedzie sie toczy¢ na
Procidzie po moim wyjeidzie. To takze
szkota pokory, by na nowo przyjg¢ nie
tylko w teorii, ale w praktyce — w sercu,
ze zycie moje, zycie wszystkich osdb,
ktore tam zostawiam jest w reku Inne-
go. Moje miejsce, moja ,misja” tam sie
konczy i rozpoczyna sie teraz gdzie
indziej. A z bodlu, jakiego wszyscy
doswiadczamy przy tym pozegnaniu,
uro$nie wyzsze dobro.

Staratam sie przezywac ten okres z t3
myslg i przede wszystkim z wdzieczno-
Scig za wszystko, co dane mi byto
przezy¢ podczas misji — za cate piekno,
mitos¢, wiernos$¢, bezinteresownosé,
czysto$¢ i ofiarnos¢, ktore mogtam
podziwia¢ i doswiadczaé. Il passaggio
della vita” czyli ,bieg zycia” to tytut
obrazu, ktéry ostatniego dnia sprezen-
towata mi Michela, nasza sasiadka
z gbry. Mysle, ze to bardzo dobry tytut,
a sam obraz pozostawia wiele refleksji

(w zartobliwym skrécie — kto nie wiostu-
je, ten ginie w morzu). Sprawita mi nim
wielkg rados¢. W ostatnich dniach
naszej misji Lina, ktéra byta jednga z naj-
blizszych mi oséb na Procidzie, mocno
przezywajagc  nadchodzacg  roztgke,
pieknie podsumowata, ze nasz smutek
rozstania jest Swiadectwem jak piekny
i prawdziwy byt ten wspdlny czas, jak
gteboka to przyjazn. | ta jej mysl to chy-
ba esencja zycia. Mitos¢ nierzadko
wigze sie z bdélem, ale tylko ona w zyciu
daje sens i smak. Czesto to ten bdl
pokazuje nam, ze naprawde kochamy.
Bywaty momenty, ze przyttaczaty mnie
kolejne wieczory $wietowania z przyja-
ciétmi naszej partenzy (z wioskiego
wyjazdu), kiedy zdawato mi sie, ze co tu
Swietowac, co celebrowaé, kiedy w gte-
bi serca jest to dla nas bardzo bolesne.
Jednak z czasem zobaczytam jak wielka
faskg byto to wspdlne sSwietowanie,
to bycie razem wobec tej trudnej
rzeczywistoéci jaka jest wyjazd. Zycie
przynosi nam wiele przetomdéw i poze-
gnan. Doswiadczytam jednak, ze cho¢
okres tych pozegnan i wspdlnego
przezywania nadchodzacej roztgki byt
emocjonalnie i wewnetrznie bardzo
wymagajacy, to ostatecznie tylko od-
wazne staniecie naprzeciw rzeczywisto-
Sci pozwala z pokojem zaakceptowac
zamkniecie pewnego etapu i wzbudzi¢
otwartos¢ do przyjecia nowego.

Mysle jak czesto w zyciu nie mamy
okazji lub odrzucamy mozliwosé,
by przezywac swiadomie bolesne poze-
gnanie z kims, kogo kochamy. Nasuwajg
sie przyktady oséb zmartych w samot-
nosci w szpitalach, ktére nie miaty moz-
liwosci pozegnac sie z najblizszymi, albo
0séb chorych, umierajacych, przed kto-
rymi najblizsi ukrywajg stan faktyczny.
Ja z perspektywy czasu widze, jak wiel-
kg taska i pomocg byto dla mnie otwar-
te przezywanie i celebrowanie tego
bolesnego przejscia, jakie dotykato
mnie i najblizsze mi osoby na Procidzie.

Momentem kulminacyjnym pozegnan
Z przyjaciotmi i catej misji byta tzw.
Messa di Partenza (msza postania).

Adrienne von Speyr

To tradycyjna w Domach Serca msza
dziekczynna i pozegnalna, ktdra jest
Swietem wszystkich przyjaciét Domu
Serca. Takie ,Messe di Partenza”
to jedyne momenty podczas misji, kiedy
mozemy widzieé tak wielu, tak réznych
przyjaciot w jednym miejscu. To wielkie
Swieto dla catej szeroko pojmowanej
rodziny Punto Cuore, z ktérego przez
smutek pozegnania wytania sie do-
Swiadczenie jednosci, wdziecznosci
i nadziei.

Wszystko jest w Jego rekach

Czas przygotowania do wyjazdu byt
okresem, kiedy jeszcze raz mogtam
sobie uzmystowi¢, jak jestem tylko
skromnym narzedziem w reku Boga. Jak
nic nie jest w naszych rekach i wszystko
dzieje sie za Jego taska. Dobrze przypo-
mniatam sobie o tym, gdy na dwa tygo-
dnie przed wyjazdem zachorowatam.
Oczywiscie pierwsze mysli — Covid —
ale to szybko udato sie zweryfikowac
poprzez test. Fakt bycia ,negatywng”
nie zmieniat jednak sytuacji, ze w mo-
mencie, gdy liczyta sie kazda godzina,
bo chciatam pozdrowi¢ przed wyjazdem
licznych przyjaciét, trzy dni musiatam
przeleze¢ w tézku. To bardzo pomogto
mi przezywac ten czas z wielkim zawie-
rzeniem i wdziecznoscig za kazde odby-
te spotkanie. Bo to juz stara prawda
w Domach Serca, ze podczas , Partenzy”
nie da sie pozegnac wszystkich przyja-
ciot, ktorych bysmy chcieli. Jak zawsze
potrzeby, ktére widzimy sg wieksze od
naszych mozliwosci.

Patrze na te minione dwa lata od rozpo-
czecia  przygotowan do  wyjazdu
z ogromng wdziecznoscig, zadziwieniem
i odrobing nostalgii, ze co$ sie konczy.
To juz ostatni list z misji, jaki do Was
wysytam. Nie zmienia to faktu, ze kazdy
dzien - tak samo i po powrocie - przyno-
si  wiele pieknych niespodzianek
i zachwytéw. Doswiadczam tego teraz
w Warszawie. Bo kazdy koniec jest
zarowno poczgtkiem.

Z gorgcymi usciskami i modlitwq
Joanna
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