OGtOSZENIA

NABOZENSTWA CZERWCOWE

w kosciele parafialnym

Uroczystosc¢ Bozego Ciata

W czwartek, 3 czerwca, przypada Uroczystos¢ Najswiet-
szego Ciata i Krwi Chrystusa (Boze Ciato). Msze sw.
w naszym kosciele o godz. 7:00, 9:00, 10:30 i 18:00.
Po Mszy sw. o godz. 10:30 odbedzie sie procesja
eucharystyczna do 4 oftarzy na terenie wokét kosciota:

w niedziele o godz. 17.30,
za$ we wszystkie
dni powszednie

bezposrednio po Mszy sw.
ottarz | na parkingu parafialnym,

oftarz Il przy wejsciu do domu parafialnego,
oftarz lll przed kosciotem,

IV ottarzem bedzie prezbiterium naszego kosciofa.

wieczornej.

Rocznica konsekracji
kosciota Swietej Rodziny

W piatek 18 czerwca o godz. 18:00
zapraszamy na uroczystg Msze Swietg
w 4. rocznice konsekracji
naszej Swiatyni parafialne;j.

W procesji od ottarza do ottarza prosimy, by przemiesz-
czata sie niewielka ilos¢ osdb. Wszystkich obecnych
prosimy o rozmieszczenie sie na catym terenie przyko-
scielnym, zachowujgc odlegtosé 1,5 m. Teren bedzie
nagtosniony. W kolejnych dniach Oktawy Bozego Ciata
bedg odbywaty sie procesje eucharystyczne potgczone

z nabozerstwem czerwcowym.

Poradnie przy kosciele Swietej Rodziny: Zapraszamy matienstwa i narzeczonych

do Parafialnego Centrum Formac;ji
Rodziny na spotkania i konsultacje:

Psychiatryczna (tel. 889 462 187)
Psychologiczna (tel. 720 836 720)

Coach chrzescijanski (tel. 887 887 206)
Mediacje pojednawcze (rodzinne, s3siedzkie,
cywilne) (tel. 793 404 202)

Poradnia prawna (tel. 696 636 278)

Pomoc w zatobie (tel. 668 469 992)

poniedziatki w godz. 17:00-21:00 (tel. 501 308 082)
piatki w godz. 18:00-20:00 (tel. 504 470 253)
Mozliwo$¢ rozmowy w jezyku angielskim.

Msze Swiete w kosciele Swietej Rodziny na Zaciszu:
w niedziele: 7:00, 9:00, 10:30 (dla dzieci), 12:00, 18:00
(I1'i IV niedziela miesigca o godz. 13:00)
W czasie pandemii Msza Sw. o godz. 13:00 bedzie sprawowana
w kazdgq niedziele, do korica czerwca.

w dni powszednie: 6:30, 8:00, 18:00.

Nabozenstwa w ciggu tygodnia:
Nowenna do Matki Bozej Nieustajgcej Pomocy - sroda godz. 18:00.
Nastepnie Msza Sw. w intencjach zbiorowych.
Adoracja Najswietszego Sakramentu - czwartek godz. 15:00-18:00.
Godzinki ku czci Najswietszej Maryi Panny - niedziela godz. 8:00.

Rzymskokatolicka Parafia
Swietej Rodziny na Zaciszu

ul. Rozwadowska 9/11

03-628 Warszawa

tel. 22 679 07 53
kontakt@parafiaswrodziny.pl
www.parafiaswrodziny.pl
Zapraszamy na facebooka parafii.
Nr konta parafialnego:

BANK PEKAO SA VI O W-WA

52 12401082 1111 0000 0428 0477

Nabozenstwa w ciggu miesigca:
Pierwsze Soboty Miesigca - godz. 7:15 rdzaniec wynagradzajgcy
i rozmyélanie nad tajemnicami rézanca, nastepnie Msza Sw. o godz. 8:00.
Adoracja Najswietszego Sakramentu - | niedziela miesigca godz. 16:00.
Nieszpory - | niedziela miesigca, godz. 17:30.
Nabozenstwo do Mitosierdzia Bozego - Il pigtek miesigca, godz. 15:00.
Po nabozenstwie Msza Sw. w intencjach zbiorowych.
Msza Swieta za zmartych - w | poniedziatek miesigca, godz. 18:00,
poprzedzona wypominkami o godz. 17:30.

Kancelaria parafialna jest czynna:
wtorek, czwartek i pigtek
w godz. 9:00-10:00i 18:30-19:30

Redakcja gazetki parafialne;j:

ks. Proboszcz Andrzej Mazanski
Monika Nowosielska (str. angielska)
Katarzyna Pawlak

Dziekujemy za dobrowolng ofiare ztozong na druk gazetki parafialnej.
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,Bo kto petni wole Ojca mojego, ktory jest w niebie, ten mi jest bratem, siostrq i matkq.” Mt 12, 50

Rozmowa z ks. Robertem Wielagdkiem, diecezjalnym duszpasterzem rodzin.

Eucharystia w centrum zycia rodziny

W Eucharystii objawia sie petnia mitosci i odpowiedz
na najwiekszy gtod cztowieka, jakim jest gtod mitosci.

Kazdy cztowiek chce byé kochany. Od 15 lat sprawuje
Eucharystie codziennie i ciggle czuje, ze jest to gtebia do
odkrycia. Eucharystia to dar i tajemnica. Tajemnica,
ktorg odkryjemy dopiero
z perspektywy nieba.
Zachecatbym osoby,
ktore niosg w sobie po-
czucie, ze nie umiejg
kocha¢, ze za mato
doswiadczajg  mitosci,
uwazajg, ze nie potrafig
kochaé, by postawity
Eucharystie w centrum
swojego zycia.

Dlaczego tak waine
jest, by rodziny uczest-
niczyty w Eucharystii?

Eucharystia daje nam
zasadniczg postawe, bez
ktérej nie ma rodziny, bo Eucharystia uczy nas, ze mamy
by¢ darem dla drugiego. Taki jest Jezus w Eucharystii —
On daje sie w petni. Przychodzac na Eucharystie jeste-
Smy zaproszeni do tego, by kocha¢. W komunii Swietej
przyjmujemy te mito$é, ktéra chce przez nas w taki
sposéb kochac. Bez Eucharystii nie damy rady rezygno-
wac z siebie, umiera¢ dla siebie, przetamywacd siebie,
przekraczaé siebie. Bez Eucharystii nie ma pieknej rodzi-
ny. Nie ma zasadniczej postawy cztowieka jakg jest bycie
darem. Sobdér Watykanski Il w Gaudium et spes,
w 24 punkcie méwi, ze cztowiek nie zrealizuje swojego
cztowieczenstwa inaczej jak poprzez dar z siebie

(,,cztowiek bedgc jedynym na ziemi stworzeniem, ktérego
Bdg chciat dla niego samego, nie moZe odnaleié sie
w petni inaczej jak tylko poprzez bezinteresowny dar
z siebie samego”). Bez takiej postawy nie bedziemy
szczesliwi. Idgc na Eucharystie nie tylko widzimy petng
mitosci postawe Jezusa, ale tez Eucharystia uzdalnia nas
.~ do  takiej  postawy.
Przypomina nam, ze po-
stawa Jezusa powinna
by¢ tez naszym stylem
zycia. Nie przychodze
na Eucharystie, zeby
obejrze¢ przedstawienie
teatralne, ale przycho-
dze, bo chce tak zy¢.

Mitos¢ matzonkdéw po-
winna by¢ taka, jak na
ottarzu. Dlatego zawar-
cie sakramentu matzen-
stwa dokonuje sie na
Eucharystii. Tutaj sie
wszystko zaczyna i tutaj
sie karmimy w codziennosci. Nieprzypadkowo ottarz jest
stotem. Z tego stotu czerpiemy pokarm do zycia. Jesli nie
jestesmy nakarmieni mitoscig, to z pustego i Salomon nie
naleje. Nie damy mitosci bez Eucharystii.

Czy wystarczy obecnos¢ na Eucharystii raz w tygodniu?

A czy wystarczy raz w tygodniu powiedzieé: kocham cie?
Raz w tygodniu to jest minimum, ale w pewnym momen-
cie cztowiek i jego serce zaczyna odkrywaé, ze chce
wiecej. Obecnosci na Eucharystii nie mozna nakazaé, tak
jak nie da sie nakaza¢ kochac.

cd. na str. 2




Z ZYCIA PARAFII

cd. ze str. 1

To smutne, jesli kto$ swojg obecno$é na
Mszy Sw. traktuje jako obowigzek do spet-
nienia. Im cztowiek ma wiekszy wglad w
siebie, wiekszg swiadomos¢ siebie i tego,
jak trudno jest kochaé, tym bardziej bedzie
potrzebowat tego wsparcia Eucharystii.
Mata Tereska od Dziecigtka Jezus powie-
dziata: Gdyby ludzie znali wartos¢ Euchary-
stii, stuzby porzgdkowe musiatyby kierowad
ruchem u wejscia do kosciotow.

Jak zacheci¢ dzieci do uczestniczenia
w Eucharystii?

Najskuteczniejszym sposobem zachety s3
rodzice na Eucharystii i ich sposdb jej prze-
zywania. Ale szkotg Eucharystii jest tez
wspdlnota Kosciota. To zadanie dla nas
wszystkich. My jakby wchfaniamy te dzieci
do wspdlnoty. Jesli patrzymy na wszystkie dzieci,
a nie tylko witasne, z perspektywy rodziny, to wszyscy
jesteSmy po to, zebysmy sie nawzajem prowadzili.
To jest swiadomos¢ wspdlnoty. Gorliwe uczestniczenie
we Mszy Sw., $piewanie, odpowiadanie, postawa,
to wszystko tworzy atmosfere modlitwy, ktdra ksztattu-
je dzieci i mtodziez, a nawet innych dorostych. Uwazam,
ze wszystkie Msze sSwiete sg rodzinne, bo Kosciot
jest rodzing. Wszyscy powinniSmy tak w tej Mszy Sw.
uczestniczyé, by dziecko bedac przy swoich rodzicach,
a rozgladajac sie dokota uczyto sie Eucharystii od nas
wszystkich.

Jak utrwali¢ w rodzinach pragnienie zycia Eucharystig?

Papiez Franciszek méwi, ze nasze zycie utkane jest
ze Swiattosci i cienia, w zwigzku z tym mamy mndstwo
radosci i mnéstwo trudnosci i mamy to wigczad
w  Eucharystie, oddawaé¢ Jezusowi. Przychodzac
na Eucharystie przynosze swoéj dar. W momencie zfoze-
nia daréw, warto zastanowié sie, jaki dar przynosimy
Panu Bogu? Zaangazowanie w Eucharystie nastepuje
w momencie, kiedy uswiadamiamy sobie, ze na ottarzu
sktadamy swojg rodzine, swojego meza, zone, nasze
trudnosci finansowe, zdrowotne. Przynosze Panu Bogu
caty méj tydzien, wszystko, czym zyliSmy, a szczegdlnie
przynosze to, co trudne. Rodzi to wdwczas pragnienie
i nie jest tylko spektaklem, bo tam na oftarzu dokonuje
sie walka o moje zycie, o mojg rodzine. Tu nastepuje
taczenie rodziny z Eucharystig. Zachecatbym cate rodzi-
ny do obejrzenia filmu ,, Najwiekszy z cudow”.

Che¢ trwania w obecnosci mitosci Jezusa Eucharystycz-
nego sprawia, ze naturalnie wchodzimy w przestrzen
adoracji Najswietszego Sakramentu.

Odkrywanie Eucharystii dokonuje sie w adoracji. Adora-
cja przemienia serce cztowieka. Ciggle jednak za mato
0s0b przychodzi na adoracje. Za mato.

Procesja Bozego Ciata to takie adoracja Pana Jezusa
pod postaciag eucharystyczna.

W procesji z Najswietszym Sakramentem wychodzimy,
by powiedzie¢ $wiatu, ze wierzymy w Boga. Warto
jednak przyjrze¢ sie, co my tak naprawde temu swiatu
pokazujemy swojg postawg. Czesto podczas procesji
rozmawiamy, nie modlimy sie, machamy do znajomych.
Warto zastanowi¢ sie, ile oséb nawrdcito sie widzac
procesje Bozego Ciata? llu miodych, zobojetniatych
ludzi, ktdrzy gdzies zza firanki przygladajg sie tej proce-
sji, stwierdzito, ze tez chcg z nami pdjsé. Czy jestesSmy
znakiem przyciggajgcym dla swiata, czy tylko folklorem?
Procesja Bozego Ciata ma by¢ znakiem wiary, ze On jest
Bogiem z nami. Warto postawié¢ sobie pytanie, jakim
Swiadectwem jest mdj udziat w procesji? Wychodzimy
w procesji do Swiata i pokazujemy, jaki mamy Skarb
i zapraszamy: Chodzicie z nami! On was kocha!
- Czy jestesmy takim znakiem? Dla mnie ubiegtoroczna
procesja Bozego Ciafa, ktéra odbywata sie na terenie
przykoscielnym, to byta najpiekniejsza procesja, jaka
widziatem. Ciesze sie, ze w tym roku jest podobnie.

Bardzo lubie w dniu Bozego Ciata wieczorem péjs¢ sobie
jeszcze raz trasg procesji. Uswiadamiam sobie na nowo,
ze w mojej codziennosci, ulicg, ktérg chodze na co
dzien, tego dnia Jezus mi przypomina, ze jest tam
zawsze, a nie raz do roku. Jezus méwi: to jest moja
przestrzen, ja w niej jestem obecny.

Rozmawiata Katarzyna Pawlak
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THE SOLEMNITY OF THE MOST HOLY BODY AND BLOOD OF CHRIST
HOMILY OF HIS HOLINESS POPE FRANCIS

Square in front of the Santa Monica parish in Ostia
Sunday, 3 June 2018

In the consecrated host, together with a place,
Jesus prepares for us a meal, food for our
nourishment. In life, we constantly need to be
fed: nourished not only with food, but also with
plans and affection, hopes and desires.
We hunger to be loved. But the most pleasing
compliments, the finest gifts and the most
advanced technologies are not enough; they
never completely satisfy us. The Eucharist is
simple food, like bread, yet it is the only food that
satisfies, for there is no greater love. There we
encounter Jesus really; we share his life and we
feel his love. There you can realize that his death
and resurrection are for you. And when you
worship Jesus in the Eucharist, you receive from
him the Holy Spirit and you find peace and joy.
Dear brothers and sisters, let us choose this
food of lifel Let us make Mass our priority!
Let us rediscover Eucharistic adoration in our
communities! Let us implore the grace to hunger
for God, with an insatiable desire to receive what
he has prepared for us.

Come, Lord, and visit us.

We welcome you into our hearts,

our families and our city.

We thank you because you have prepared for us
the food of life and a place in your Kingdom.
Make us active in preparing your way,

joyous in bringing you, who are life, to others,
and thus to bring fraternity, justice and peace
to our streets. Amen.

https://www.vatican.va/content/francesco/

W konsekrowanej hostii, oprdcz miejsca, Jezus
przygotowuje nam pokarm, pozywienie. W zyciu
nieustannie potrzebujemy sie posila¢, i to nie tylko
pozywieniem, ale takze projektami i uczuciami,
pragnieniami i nadziejami. Pragniemy by¢ mitowani.
Jednak nawet najmilsze komplementy, najpiekniej-
sze prezenty i najbardziej zaawansowane technolo-
gie nie wystarczajg, nigdy nas w petni nie satysfak-
cjonujg. Eucharystia jest prostym pokarmem,
jak chleb, ale jest jedynym, ktory syci, poniewaz nie
ma wiekszej mitosci. W niej naprawde spotykamy
Jezusa, mamy udziat w Jego zyciu, odczuwamy
Jego mitos¢. W niej mozesz doswiadczy¢, ze Jego
Smier¢ i zmartwychwstanie sg dla ciebie. A gdy
adorujesz Jezusa w Eucharystii, otrzymujesz od
Niego Ducha Swietego i znajdujesz pokdj i radosé.
Drodzy bracia i siostry, wybierzmy ten pokarm zycia
— postawmy na pierwszym miejscu Msze S$w.,
odkryjmy na nowo w naszych wspdlnotach adoracje!
Prosmy o taske, abysmy byli ztaknieni Boga, nigdy nie
zaspokojeni otrzymywaniem tego, co On dla nas
przygotowuje.

Przyjdz, Panie, nawiedzZ nas.

Przyjmiemy Cie w naszych sercach,

w naszych rodzinach, w naszym miescie.
Dziekujemy, ze przygotowujesz nam pokarm zycia

i miejsce w Twoim krélestwie.

Spraw, abysmy byli aktywnymi przygotowujgcymi,
radosnymi zwiastunami Ciebie, ktory jestes zyciem,
by nies¢ braterstwo, sprawiedliwosc i pokdj

na nasze drogi. Amen.




Lupa

Dzien dobry, nazywam sie Wesoty Ryjek. Dzi$
dziadek przyniost do nas lupe. Wczoraj juz obie-
cal, ze przyniesie i troche mi o tej lupie opowia-
dat. Wy pewnie wiecie, co to jest lupa, ale ja ani
moj zotw przytulanka nie wiedzieliSmy.

- Lupa to inaczej szkto powiekszajace - wyjasnit
dziadek. - Powieksza to, na co sie patrzy.

- Ojej! - ucieszytem sie. — [ wystarczy tylko popa-
trzec?

Dziadek wygladat na zdziwionego.

- Tak - powiedzial. -
Wystarczy spojrzec
przez lupe. To bardzo
proste.

—

/

Teraz my z z6twiem sie
zdziwiliSmy.

- Proste? - zapytatem. -
Dziadku, to przeciez
musi by¢ bardzo trud-
ne, tak zwieksza¢ co$
od samego patrzenia!

[ opowiedziatem dziad-
kowi, jak wiele razy pa-
trzytem na pierogi albo
na omlet z dzemem
brzoskwiniowym albo na zupe pomidorowa.
Patrzytem, patrzytem i bardzo chciatem, zeby sie
powiekszyly, ale ani razu sie nie udato. Czasem
mama dawata mi doktadke, tylko ze to troche co
innego, niz gdyby co$ sie powiekszyto od samego
patrzenia, prawda?

Dziadek na chwile sie zamyslit.

- Och, Ryjku - powiedzial w koncu. - Taka lupa,
o ktérej mowisz, to bytby wspaniaty wynalazek!
Mogtaby zwieksza¢ zapasy jedzenia, gdyby kto$
byt gtodny, i pomaga¢ w wielu innych sytuacjach.

- To znaczy, ze lupa tak nie dziata? - zapytatem.

6

Wydawato mi sie, ze méj z6tw przytulanka zrobit
zmartwiong mine.

Dziadek pokrecit gtowg, a potem wzigt mnie na
kolana i przytulit.

- Nie - powiedziat. - Lupa tego akurat nie potrafi,
ale i tak sie przydaje. Jutro ci pokaze.

- No i wilasnie dzi$ byto to jutro, o ktérym mowit
dziadek. Okazato sie, ze dzieki lupie mozna zau-
wazy¢ rézne rzeczy, ktorych bez lupy nie widac.
[ te rzeczy nie rosng naprawe, tylko wydajg sie
wieksze. OgladaliSmy przez lupe z dziadkiem

i z6tlwiem  obrazki
‘ w ksigzce i okazato sie,
ze  kazdy  obrazek
sklada sie z mnostwa
kolorowych kropek.
OgladaliSmy  chustke

mamy i okazato sie,
Ze jest zrobiona z nitek,
ktére wygladaty troche
jak  sznurki. Potem
poszliSmy do ogrdédka
i tam dopiero byto
co oglada¢! Zylki na
lisciach, szerokie jak
zielone rzeczki. Mrowka
- troche jak kosmita,
ktoérego widziatem w jednej ksigzce. Piasek,
kamyk, $limak... Wszystko wygladato inaczej niz
zwykle, cho¢ wcale sie nie zmienito. To byto
bardzo ciekawe!

Dzi§ dowiedziatem sie, Zze cho¢ lupa nie potrafi
powiekszy¢ na zawsze porcji pierogéw ani omle-
ta z dzemem brzoskwiniowym, to co$ jednak
powiekszyta. Dzieki niej wiecej wiem! A swoja
droga, mysle sobie, Ze gdyby lupa powiekszyta na
zawsze na przyktad ose albo komara, to mogtoby
by¢ troche straszne. Wiec moze dobrze, Ze tego
nie potrafi?

Wojciech Widtak

SWIADECTWA

Przedstawiamy wypowiedzi kolejnych mam, ktére po ukazaniu sie poprzedniego numeru gazetki,
gdzie zamieszczone byly Swiadectwa matek z naszej parafii, zechcialy rowniez opowiedzie¢ nam

o swoich historiach i doswiadczeniu macierzynstwa.

Jestem

Stuzytam dzieciom najlepiej
jak tylko mogtam

Dzieci wychowywatam sama, bo maz byt alkoholikiem,
nie byt dla nas zadnym oparciem czy przyktadem, tylko
ciezarem. Zycie z nim byto bardzo trudne, a ja chciatam,
by dzieci miaty w miare normalne warunki do rozwoju.
Staratam sie rekompensowac¢ im sytuacje w domu,
by nie czuty sie gorsze lub wySmiane w szkole. M3z prze-
waznie wracat do domu pijany i wéwczas zaczynat na
swoj sposob wychowywaé dzieci, a ja zeby je chronic
skupiatam jego uwage na sobie. To byto bardzo uciazli-
we. Nie mogtam wowczas zajac sie nimi, tylko musiatam
mezem. Bytam bezradna wobec catej tej sytuacji.
Pragnetam by¢é w petni mamg, bardzo tego chciatam,
a nie mogtam. Jest takie powiedzenie, ze co nas nie
zabije, to nas wzmocni. Ta nieche¢ wobec alkoholizmu
meza nie ostabita mnie, tylko wzmocnita. W koncu,
po latach wyprowadzitam sie, bo chciatam ochroni¢ dzie-
ci przed konsekwencjami natogu meza.

Teraz jestem jeszcze silniejsza i kiedy dzieci mam juz do-
roste, staram sie im wynagrodzic te lata, kiedy byto nam
najciezej, a ja nie mogltam sie nimi zajmowag,
bo musiatam najpierw zajmowac sie mezem, a pdzniej
pracowac na kilka zmian. Byty wowczas same. Starsze
musiaty szybko dorosnac i zajg¢ sie mtodszymi. Z boku
mogty nawet sprawiac¢ wrazenie zaniedbanych, ale taka
ocene wystawialy mi osoby, ktére nie wiedziaty,
ile kosztuje mnie walka o ich szczescie i w miare beztro-
skie zycie. Najtrudniejsza w byciu mamg byta wdwczas
dla mnie swiadomos¢, ze nie moge by¢ z wtasnymi dzieé-
mi tyle, ile powinnam i chciatam z nimi by¢.

Mam wrazenie, ze moje dzieci byty twardsze, zaradniej-
sze i wyrozumialsze, niz dzieci z normalnych rodzin.
Musiaty sobie radzi¢ same. Czasem jeszcze mi to wyrzu-
cajy, ale czesciej teraz doswiadczam od nich mitosci
i troski, bo jako dorosli rozumiejg przez co wszyscy prze-
szlismy. Za to rozlewam teraz swojg mitos¢ na wnuki.
Rozpieszczam je, ile tylko moge. Kocham je bezgranicz-
nie. Staram sie tez nie obraza¢ na swojg przesztosé i roz-
pamietywaé jej, bo bytabym bardzo zgorzkniata, a nie
chce, bo sg wnuki. Dzieci to przysztos¢, wiec staram sie z
rozpromienionym czotem w nig spogladac. Wierze, ze
Pan Bog uleczy naszg przesztosc.

mama

Juz widze zmiany w dzieciach. Odczuwam tez teraz
potrzebe modlenia sie za dzieci. Robie to na swdj spo-
s6b, bo dopiero teraz, po latach odczuwam taka potrze-
be, ale Pan Bdég mnie chyba lubi, bo mnie wystuchuje
i czesto doswiadczam Jego opieki. Kiedy dzieci byty mate,
czesto przychodzitam z nimi do kosciota, by poczué sie
bezpiecznie i poczu¢, ze jestesmy kochani. Nawet nie
wiedziatam wéweczas, ze sie modlitam, pytatam wtedy
Pana Boga: Co mam zrobi¢? Jak to bedzie? Pomdz mi!
Co ja dzieciom dam je$¢? Wielokrotnie otrzymywatam
odpowiedz i pomoc przychodzita w przedziwny sposdb.
Pomoc realna, jak np. podarowany w sklepie kosz peten
zakupow.

Zachecam mamy, ktdre sg w trudnej sytuacji zyciowej,
by sie nie zatamywaty, tylko zawierzyty swojg sytuacje
Panu Bogu i wziety sie do pracy, dzien po dniu realizowa-
ty swoje powotanie do bycia mama. Zycie uczy nas takich
umiejetnosci, ktéorych bysmy sie nie spodziewali
i dzieki temu mozemy dawac sobie rade. Ostatnio
zaprzyjaznitam sie ze $w. Ritg, ktora tez miata trudne
zycie i trudnego meza, dlatego jest mi bliska i czuje,
ze mi bardzo pomaga.

Najlepsze w byciu mamga jest to, ze dzieci bede juz miata
na zawsze. Przez lata tylko zmieniata sie moja rola.
Najpierw ja sie nimi opiekowatam, a teraz one chcg opie-
kowac sie mng. Bogu dziekuje tez, ze pomimo takiej
traumatycznej przesztosci dzieci pouktadaty sobie zycie
i nie baty sie wejs¢ w matzenstwo, pozaktadaty rodziny,
majg dzieci. Bardzo sie ciesze tez, ze nie majg natogow.
Sg szczesliwe, to i ja jestem szczesliwa.

Maftgorzata

Razem a osobno

JesteSmy z mezem po rozwodzie, dzieci mieszkaja
ze mny, ale wychowujemy je nie razem, tylko oddzielnie.
Nasza rodzina jest pokaleczona, ale staramy sie jednak
by¢ rodzing. Mam swiadomos¢, ze nie jest to normalna
sytuacja, ale zaistniata i staratam sie przeprowadzi¢ dzie-
ci przez nig, w miare mozliwosci najtagodniej jak tylko sie
dato. Zadbatam o to, by pomimo naszego rozwodu,
miaty kontakt z ojcem, bo przemyslatam, co by byto,
gdybym ten kontakt utrudniata. Skutek bytby taki, ze
dzieci wyidealizowatyby obraz ojca, a tak ma on do nich
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swobodny dostep, dzieci majg poczucie bezpieczenstwa,
bo wiedzg, ze majq tate, cho¢ doswiadczajg w petni jego
charakteru i sposobu bycia, ktory dla mnie byt niestety
nie do wytrzymania.

Mo&j maz okazat sie osobg niedojrzata na tyle, ze nie dato
sie razem zy¢. Nie rozstaliSmy sie z jakiego$ dramatycz-
nego powodu, tylko z powodu niedojrzatosci meza
i mojej samotnosci u jego boku. Przestat sie odzywac,
prawie w ogdle nie spedzat wolnego czasu w domu
i doszto do tego, ze wyjezdzat na weekendy i nie
wiedziatam, gdzie i z kim jest. Nie interesowat sie
domem. Dzieci go tygodniami nie widziaty, bo spaty,
gdy wychodzit i wracat. W koncu zaczety sie awantury.
Moja decyzja o tym, zeby powiedzie¢ do$¢ spowodowa-
ta, ze on troche z ambicji nabrat ochoty, by przynajmniej
spedzaé czas z dzieémi. Mozna powiedzieé, ze dzieki
naszemu rozwodowi dzieci majg teraz ojca.

Jeszcze kilka lat po rozwodzie leczytam skotatane serce.
Na szczescie mieliSmy wsparcie rodziny, szczegdlnie
mojego ojca. Stworzyli mi i dzieciom bezpieczng przy-
stan i dali poczucie bezpieczenstwa. Wreszcie zasypia-
tam spokojnie. Mdj tata byt fantastycznym dziadkiem,
spedzat aktywnie czas z dzie¢mi i miat glowe petng
pomystéw. Byt zupetnie oddany dzieciom, pomimo
swojej choroby.

Nieraz styszatam od rdéinych oséb, ze powinnam to
wszystko wytrzymaé, ale nie chciatam, zeby moja cérka
widziata mnie smutng i pfaczaca. Nie chciatam tez,
by nauczyta sie, ze mozna by¢ tak traktowang w matzen-
stwie. Nie chciatam tez, by syn patrzyt, ze mezczyzna
moze tak traktowac swojg zone, jak jego ojciec trakto-
wat mnie. | tak, jak sie utozyto, tak jest.

Chce jeszcze dodaé, ze w tej catej sytuacji, jakg mamy
jestem wierna mojemu mezowi i nie planuje sobie przy-
sztosci z kim$ innym u boku. Pomimo tego, ze nie jeste-
Smy rodzing gteboko tradycyjnie religijng, to wiara jest
dla mnie ogromnie wazna i dlatego, pragnac prowadzié
zycie sakramentalne, nie zwigze sie z nikim innym.
Pomimo naszego rozwodu pragne podkresli¢, ze ja nie
wierze w rozwody, bo jesli Pan Bdg zdecydowat,
ze ja z moim mezem mieliSmy sie spotkac i mie¢ dzieci,
to jest wola Boza i koniec. Rowniez nie wierze w jakie-
kolwiek koscielne uniewaznienia matzenistwa. Jestesmy
potgczeni, mimo ze nie czujemy do siebie teraz sympatii.
Wiem, ze mdj maz prébowat znalez¢ sobie zastepstwo
dla mnie, ale jest sam. Przed Bogiem dalej jesteSmy
matzonkami, nie moglismy tylko razem zy¢ i trwamy
w rozfaczeniu wychowujgc dzieci, kazde jak umie
najlepie;j.

Anna

Nikt mnie nie uczyt by¢ matka

To, jacy jestesmy, jest wypadkowg relacji, ktére pano-
waty w naszych domach rodzinnych i naszych wyobra-
zen i marzen o wtasnym domu. Dochodzi do tego jeszcze
wiedza i doswiadczenia zdobyte na przestrzeni lat, kiedy
szukamy wsparcia i pomocy od innych rodzicow.
Bo rodzicielstwo to nie tylko trzymanie w rekach
rozowego bobasa, ktory pieknie gaworzy i usmiecha sie
do mamy, a kiedy dorosnie to oglada ksigzeczki i buduje
domki z klockéw, a potem ze szkoty przynosi tylko same
szOstki. Rodzicielstwo to ciezka praca, to odpowiedzial-
nos$¢ za innych, to zmeczenie, sprzatanie, gotowanie,
zarabianie pieniedzy i w tym wszystkim dbanie o siebie,
0 swojg duchowos¢ i o swoje potrzeby. Oczywiscie jest
tez ,spijanie Smietany”, bo dzieci nadajg sens i rados¢
zyciu i nie wyobrazam sobie, zeby ich nie byto. | cudow-
nie jest, kiedy mozemy doswiadczac od nich tej mitosci,
ktéra je obdarzamy, ale to jest warto$é dodana.

Od wiekéw matki wspieraty sie w wychowaniu dzieci.
Oczywiscie robity to lepiej lub gorzej, ale warto z tego
doswiadczenia korzystaé. Ja korzystam.

Dla mnie bardzo wazne jest wsparcie, ktdére otrzymuje
w grupie mtodych mam. Pandemia spowodowata, ze nie
mozemy sie spotykaé, ale dzwonimy do siebie.
To wsparcie innych matek jest dla mnie bardzo wazne,
bo rozumiemy sie bez stéw. Kazda z nas przechodzita lub
przechodzi przez kryzysy rodzicielstwa i mozemy o tym
ze sobg rozmawiac. tatwiej jest mi opowiedzie¢ kolezan-
ce, ktéra zrozumie moje zatamanie, wsciektos¢
czy bezsilnos¢, niz osobie, ktéra ma wygdrowane
oczekiwania wobec mnie, jako matki. Oparcie w grupie
mam spowodowato, ze zrozumiatam, ze mam prawo
do stabosci, zmeczenia, zdenerwowania i Ze dzieci
czasem dajg w kos$é. Wiem tez, ze nie wynika to z tego,
ze chcg by¢ dla nas niedobre i nas umeczyé. To moje
dzieci, ktdre bardzo kocham, a sytuacja, kiedy mam ich
juz dos¢ jest sygnatem, ktéry ma by¢ dla mnie informa-
Cjg, ze czas co$ zmienic. | tu nie chodzi o duze zmiany,
czasem wystarczy odpoczgé, zrobi¢ cos dla siebie,
pospacerowal, porozmyslaé, napi¢ sie dobrej herbaty,
spotkad z kims, przytuli¢ sie do meza.

Kiedy dzieci byly mate i przychodzit moment mojego
zdenerwowania na nie, to rozwigzaniem byto zamilknie-
cie, wyjscie z pokoju na chwile, odwrdcenie ich uwagi,
puszczenie bajki i odsapniecie przez moment lub szuka-
nie pomocy u meza, zeby przejat dzieci, a mi pozwolit
wyjs¢ i odpoczgé. Teraz, kiedy dzieci sg juz w wieku
szkolnym, wiecej rozumiejg i wchodzg z nami w dysku-
sje, to zauwazytam, ze musze uwazac na stowa.
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Zdarzato mi sie nieraz w zdenerwowaniu powiedziec cos,
z czego potem trudno byto mi sie wyttumaczyé
i przede wszystkim mocno zrani¢ stowem. Miatam tez
wyrzuty sumienia i nie mogtam sobie darowac pewnych
stow, ktére padty w emocjach. A dzieci zapamietuja.
Teraz czesto modle sie i prosze o madrosé. Nie jest
tatwo wychowaé dobrze kogo$, jesli samemu ma sie
problemy ze sobg. Warto zadbac¢ o siebie. Jestesmy
tylko ludzmi.

Beata

Mitos¢ czyni matka

Pragnelismy juz mie¢ dziecko w domu, a ciggle nie uda-
wato sie nam z poczeciem. Wszyscy pytali, kiedy bedzie
malenstwo, naciskali, nakfaniali do in vitro, ktére z po-
woddéw religijnych nie wchodzito w gre. Dokofa byty
dzieci, tylko u nas nie byto. To byt dla nas trudny czas.
Mocne pragnienie rodzicielstwa i bolesne komentarze.
Duzo dyskutowalismy na ten temat, modlilismy sie,
pytalismy, rozeznawaliémy wole Bozg. To byt czas budo-
wania relacji matzenskiej na tyle silnej, ze po 5 latach
zdecydowalismy sie na adopcje. PostanowiliSmy odna-
lez¢ to dziecko, ktére gdzies sie nam zgubito i w tej decy-
zji byliSmy jednoscia.

Asie poczutam i pokochatam od razu, cho¢ batam sie czy
bede dla niej dobrg mama. Miata 4 miesigce jak sie od-
nalezlismy w osrodku adopcyjnym. Miata takie ogromne,
wypatrujgce oczy. Usmiechata sie i robita minki, zeby
$ciggngé na siebie uwage. Maz pokochat jg od razu,
ja potrzebowatam dwédch dni. ByliSmy na spacerze
i wtedy Asia sie we mnie wtulita, a ja poczutam, jak wy-
ptywa ze mnie cata mitos$¢, ktérej w sobie nagromadzi-
tam. Czutam emocjonalnie i fizycznie, ze rodze swojg
coreczke. Urodzitam jg z serca. Miatam odczucie,
ze Duch Swiety sie we mnie wlat z mitoscig do tego
dziecka. Ten Swiadomy poréd matki adopcyjnej przezy-
tam bardziej niz kilka lat pdzniej naturalny pordd nasze-
go syna Mateusza, ktorego przeciez nositam przez
dziewie¢ miesiecy. To od pojawienia sie Asi zaczeta sie
nasza rodzina. Mamy jedno dziecko z brzucha, a drugie
z serducha.

Teraz syn ma 13 lat, a cérka 15 i wiedzg od samego po-
czatku, ze Asia jest zrodzona z serca. Trzeba by¢ uczci-
wym wobec dzieci w ogodle, a szczegblnie wobec adop-
towanych. Zwtaszcza teraz, kiedy przezywamy ich dora-
stanie trzeba by¢ bardzo delikatnym, kiedy styszy sie:
Po kim ja mam takie krzywe nogi? Staramy sie z mezem
tagodnie towarzyszy¢ tym miodym ludziom, ktérych
otrzymaliémy w darze, w ich trudnym czasie budowania
wtasnej tozsamosci. Tata czesto méwi Asi, ze zakochat
sie w niej od pierwszego wejrzenia. To jest potrzebne
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kazdej kobiecie, bez wzgledu na wiek, a ja modwie
Mateuszowi, ze jest silny, madry i kochany, bo wiem,
ze tego bardzo potrzebuje.

Julia

Czasem mam po prostu dosé

Bycie matka nie zawsze jest stodkie i kolorowe jak na
zdjeciach rodzinnych. Czasem trzeba przetkng¢ gorzkie
wyrzuty, ktore ustyszy sie od nastolatka lub poczué¢ bez-
radnos$é, ztosé i zmeczenie w opiece nad maluchem.

Moéj maz kiedy$ powiedziat do naszego syna: - A co ty
myslisz, ze ja cie do okna zycia nie wepchne? | choé
pierwszg reakcjg syna byt smiech, ktory roztadowat catg
sytuacje, to maz pdzniej zatowat tych stow, ktére wypo-
wiedziat catkiem powaznie. Miat nawet wyrzuty sumie-
nia. Uswiadomitam sobie po tym fakcie, ze nastgpito
W nas ,przemeczenie materiatu”, ze chyba powinnismy
odpoczgé, zresetowac sie, bo draznig nas zwykte domo-
we czynnosci, powtarzane codziennie, te same dialogi,
te same wyrzuty chtopcow w stosunku do nas, rodzicéw.
Zbawienny okazat sie wéwczas wypad na weekend.
Pomogli nam znajomi, ktérzy tez majg synéw. Zaprosili
naszych chtopakéw do siebie, a my moglismy spokojnie
wyjechaé. Odpoczelismy tylko we dwoje i przypomnieli-
Smy sobie, ze jestesmy dla siebie najwazniejsi. Zmienili-
Smy otoczenie. Przegadaliémy problemy i wrdcilismy
do codziennosci. Zrozumiatam, ze mam prawo do zme-
czenia i prawo do wypoczynku, a takze ze mam swoje
wtasne okreslone emocje, ktdre nawarstwiajac sie przez
lata powodowaty, ze wybuchatam zdenerwowana z byle
powodu. A denerwowato mnie wszystko w domu,
bo wszystko wedtug mnie byto nie tak jak sobie wyma-
rzytam.

Mam romantyczng nature i zawsze chciatam mie¢ cérki,
z ktorymi bede zbiera¢ kwiaty na tace i stroi¢ lalki.
A tu na sSwiat przyszto czterech syndw, ktérzy grajg
w pitke, boksujg i tarzajg sie po podtogach w domu.
Nasz dom jest nieustannym poligonem. Moje plany
o sukienkach, serwetkach i kwiatach na stole brutalnie
zderzyty sie z rzeczywistoscig. Nie byto tatwo, kiedy
chtopcy byli mali, bo przychodzili na swiat w krétkich
odstepach czasu, a teraz, kiedy dorastajg i wchodza
w wiek meski jest jeszcze trudniej. Jedyng odskocznig dla
mnie obecnie jest praca kilka godzin dziennie, wtedy,
kiedy chtopcy majg zajecia w szkole i oczywiscie randki
z mezem. PostanowiliSmy, ze raz w tygodniu robimy
sobie wieczor tylko dla nas. To daje nam site i jest takim
buforem bezpieczeristwa, zeby nie zwariowac. Dajemy
tez sobie site i utrwalamy naszg mitos¢. Bo chiopcy
kiedys pdjda z domu, a my w nim zostaniemy.
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