OGtOSZENIA

Zapraszamy Mamy
na Msze $w. w Ich intencji
26 maja o godz. 10:00
do kosciofa Swietej Rodziny na Zaciszu.

Biblioteka parafialna

Parafialna biblioteka jest czynna w kazdag niedziele
w godz. 10.00 - 12.00. Biblioteka znajduje sie w domu
parafialnym obok dawnej kawiarenki.

W bibliotece mamy ksigzki o rdznorodnej tematyce,
miedzy innymi: lektury szkolne, beletrystyka, poradniki

dotyczace psychologii, wiary i zycia codziennego, histo-

NABOZENSTWA MAJOWE
w naszym kosciele
w niedziele o godz. 17:30,
zas we wszystkie
dni powszednie

bezposrednio po Mszy sw.

wieczornej.

Komunia swieta bezglutenowa

W naszym kosciele jest mozliwosé przyjmowania

Komunii $w. bezglutenowej. Osoby, ktére pragng

Gazetka Parafii Swietej Rodziny
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,Bo kto petni wole Ojca mojego, ktory jest w niebie, ten mi jest bratem, siostrq i matkq.” Mt 12, 50
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ria Kosciota, dokumenty Kosciota. Zainteresowanych

serdecznie zapraszamy.

Poradnie przy kosciele Swietej Rodziny:

Psychiatryczna (tel. 889 462 187)
Psychologiczna (tel. 720 836 720)

Coach chrzescijanski (tel. 887 887 206)
Mediacje pojednawcze (rodzinne, s3siedzkie,

cywilne) (tel. 793 404 202)
Poradnia prawna (tel. 696 636 278)
Pomoc w zatobie (tel. 668 469 992)

Rzymskokatolicka Parafia
Swietej Rodziny na Zaciszu

ul. Rozwadowska 9/11

03-628 Warszawa

tel. 22 679 07 53
kontakt@parafiaswrodziny.pl
www.parafiaswrodziny.pl
Zapraszamy na facebooka parafii.
Nr konta parafialnego:

BANK PEKAO SA VI O W-WA

52 12401082 1111 0000 0428 0477

Kancelaria parafialna jest czynna:

wtorek, czwartek i pigtek
w godz. 9:00-10:00i 18:30-19:30

Redakcja gazetki parafialne;j:

ks. Proboszcz Andrzej Mazanski
Monika Nowosielska (str. angielska)
Katarzyna Pawlak

w taki sposéb przyja¢ Komunie sw. zgtaszajg ten fakt
przed Mszg $w. w zakrystii.

Zapraszamy matzenstwa i narzeczonych
do Parafialnego Centrum Formac;ji
Rodziny na spotkania i konsultacje:

poniedziatki w godz. 17:00-21:00 (tel. 501 308 082)
piatki w godz. 18:00-20:00 (tel. 504 470 253)
Mozliwo$¢ rozmowy w jezyku angielskim.

Msze Swiete w kosciele Swietej Rodziny na Zaciszu:
w niedziele: 7:00, 9:00, 10:30 (dla dzieci), 12:00, 18:00
(I1'i IV niedziela miesigca o godz. 13:00)
W czasie pandemii Msza Sw. o godz. 13:00 bedzie sprawowana
w kazdq niedziele, az do odwotania obecnych ograniczen.
w dni powszednie: 6:30, 8:00, 18:00.

Nabozenstwa w ciggu tygodnia:
Nowenna do Matki Bozej Nieustajgcej Pomocy - sroda godz. 18:00.
Nastepnie Msza Sw. w intencjach zbiorowych.
Adoracja Najswietszego Sakramentu - czwartek godz. 15:00-18:00,
pigtek 18:45-20:00 (mozliwos¢ przystgpienia do spowiedzi)
Godzinki ku czci Najswietszej Maryi Panny - niedziela godz. 8:00.

Nabozenstwa w ciggu miesigca:
Pierwsze Soboty Miesigca - godz. 7:15 rdzaniec wynagradzajgcy
i rozmyélanie nad tajemnicami rézanca, nastepnie Msza Sw. o godz. 8:00.
Adoracja Najswietszego Sakramentu - | niedziela miesigca godz. 16:00.
Nieszpory - | niedziela miesigca, godz. 17:30.
Nabozenstwo do Mitosierdzia Bozego - Il pigtek miesigca, godz. 15:00.
Po nabozenstwie Msza Sw. w intencjach zbiorowych.
Msza Swieta za zmartych - w | poniedziatek miesigca, godz. 18:00,
poprzedzona wypominkami o godz. 17:30.

dobrowolng ofiare ztozong na druk gazetki parafialnej.
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Maj jest miesigcem szczegdlnie poswieconym Maryi. Matka Boza jest wzorem dla wszystkich matek.
W maju tez szczegdlnie serdecznie i z wdziecznosciag myslimy o naszych mamach. Kilka mam z naszej
parafii i zaprzyjaznionych z nig zechciato podzieli¢ sie swoim doswiadczeniem macierzynstwa.

Przyglagdam sie i kocham

Bycie mama jest dla mnie nieprzebranym bogactwem.
Macierzynstwo to moja codziennosé, ktéra sie dzieje tu
i teraz. To mndstwo emocji, uczué, wydarzen, ale tez
zmian w zyciu. Macierzyistwo przy kazdym kolejnym
dziecku i w zaleznosci od wieku dzieci bardzo sie zmie-
nia. Wiekszos¢ naszych dzieci jest juz nastolatkami i jest
jeszcze najmtodsza Zosia w wieku przedszkolnym.
Wkraczamy z mezem teraz w zupetnie nowe relacje
z dzie¢mi, niz dotychczas. Kiedy dzieci byty mate odczu-
watam ciggte zmeczenie, teraz go juz nie ma. Juz dawno
zapomniatam o nieprzespanych nocach. Jaka jestem
teraz? Chciatabym powiedzieé¢, ze spokojniejsza czy
bardziej cierpliwa, ale mysle, ze przede wszystkim wyro-
zumiafa dla dzieci, dla siebie i dla innych. Wszystkie
dotychczasowe wydarzenia zwigzane z dzie¢mi, trudy
macierzyistwa spowodowaty wiele zmian we mnie,
uksztattowaty mnie jako cztowieka. Inne byto moje
macierzyistwo przy pierwszym dziecku, a inne przy
czwartym. Przy pierwszym bytam ciggle zmeczona
i zapracowana, caty czas skupiona na dziecku, przy
czwartym, urodzonym z duzym odstepem czasu, jest
zupetnie inaczej. Starsze dzieci bardzo mi pomagaty
i objawity w sobie wiele dobra, mitosci i opiekunczosci
w stosunku do siostry i wobec mnie. Przy ostatnim
dziecku odczuwam petng radosé macierzynstwa bez
obcigzenia fizycznego.

Zawsze miatam pragnienie, by mie¢ duzg rodzine i taka
w moim mniemaniu mam. Pan Bog tez obdarzyt mnie
darem rozumienia dzieci. Jestem nauczycielkg i dobrze
sie z dzie¢mi dogaduje. Przebywanie wsrdd dzieci i praca
z nimi jest dla mnie radoscig i przychodzi mi z tatwoscig,
ale dotyczy to mtodszych dzieci. Teraz nasze nastoletnie

dzieci sg dla mnie wyzwa-
niem. Ucze sie relacji
z nastolatkami. Wydaje mi
sie, ze mtodsze dzieci s3
fatwiejsze w byciu z nimi
w codziennosci. Teraz tylko
ufam Panu Bogu, bo tak
naprawde coraz mniej
w wychowaniu dzieci zalezy
ode mnie. One coraz cze-
Sciej juz same o sobie decy-
dujg, stajg sie samodzielne,
coraz czesciej ich nie ma
w domu. W pewnym wieku musimy te nasze dzieci
oddac swiatu i zaufa¢ im. Czuje, ze ja juz nie jestem im
potrzebna. Nastepuje moment faktycznego odcinania
pepowiny i wypuszczania dzieci z domu spod moich
matczynych skrzydet. One muszg sie nauczy¢ braé odpo-
wiedzialno$¢ za siebie, za swoje zycie i wtasne wybory.
Niepokdj i troska matczyna zawsze mi towarzyszy,
ale wierze, ze sobie poradzg i ufam Panu Bogu, ze sie
0 moje dzieci zatroszczy. Pan Bég caty czas je chroni i ma
najlepszy plan wobec nich.

Marzena

Madra mitos¢ czuwajgca

Czuje sie spetniona jako matka. Macierzyristwo to jest
to, w czym sie odnalaztam. Dla mnie zawsze najwazniej-
sza byta moja rodzina, a potem praca. Jestem nauczy-
cielkg i przebywam z dzieémi, ktére ucze i jestem za nie
odpowiedzialna, ale one majg przede wszystkim swoich
rodzicow. Dla mnie zawsze najwazniejsze byly moje

dzieci.
cd. na str. 2



SWIADECTWO
cd. ze str. 1

Najpierw byto to dtugie oczekiwanie na dziecko, a kiedy
sie pojawito uczenie sie jak z nim postepowac, potem
byt czas buntu mtodziericzego, kiedy dzieci zaczynaty is¢
wtasng drogg, dokonywac wyboréw. | wreszcie nadszedt
czas, ktory na razie u nas trwa — jest to czas matczynej
mitosci czuwajacej, ktéra jest zawsze obok, ktdra propo-
nuje, ale pozostawia mozliwos¢ wyboru. Mysle, ze udato
mi sie w dzieciach uksztattowac takg postawe, ze dzieci
znajg moje zdanie, ale sami dokonujg wyboru. On mi sie
nie musi podobad i czesto mi sie nie podoba, ale konse-
kwencje ponoszg sami. Mama jest w tle. | bez wzgledu,
co by sie nie dziato i jakiej decyzji by nie podijeli, to ko-
cham moje dzieci mitoscig bezgraniczng. One s3 dla
mnie cudem Bozej mito$ci w moim zyciu.

Dzi$ nie wyobrazam sobie zycia bez nich. Mimo, ze réz-
nimy sie w pogladach, to bycie matkg jest sensem moje-
go zycia. Prezentem jest dla mnie, kiedy dane jest mi
zobaczy¢, ze cos, co staratam sie mozolnie wpoi¢ dzie-
ciom, po czasie przynosi efekty. Oczywiscie mam s$wia-
domos¢, ze dzieci pdjda swojg drogg, ale sadze, ze udato
nam sie tak je wychowaé, ze mozemy byc¢ spokojni. Nie
mam problemu z opuszczaniem przez dzieci rodzinnego
gniazda. Syn od dtuzszego czasu jest juz na swoim. Zo-
stafa

z nami jeszcze dorosta cérka. Po tym jak dzieci stajg sie
doroste zaczyna sie dla matzonkéw, dla rodziny kolejny
etap zycia. Czasem jak na nich patrze i roztkliwie sie,
to tesknie do czasdéw, kiedy byli mali, ale zaraz wracam
do teraZzniejszosci i ciesze sie po prostu, ze s3 w moim
Zyciu, ze majg swoje pasje, dokonujg wtasnych wybo-
row, zyja wtasnym zyciem.

Macierzynistwo to jest trudna, madra mitos¢. To zadanie
na cate zycie. Matka sie jest, a nie sie bywa, na zawsze.
Cho¢ moje dzieci sg juz doroste, to zawsze je przytule
i przygarne, jesli tego beda potrzebowaty i one o tym
wiedzg. Dla nich to normalne, ze mama jest. | teraz,
kiedy dzieci idg juz swojg droga, wiem, ze Mitosierdzie
Boze je poprowadzi. Serce matki zawsze bedzie przy
nich czuwaé. Kiedy syn wraca od nas do siebie, nie
omieszkam mu przypomnieé, by jechat ostroznie, cho¢
wiem,

ze i tak bedzie jechat jak lubi. Ja jednak czuje, ze wypet-
niam swojg matczyng powinno$¢ i przestrzegam go
przed ztem. My, matki, takie juz jesteSmy — zawsze
czuwajgce z mitosci.

Renata

Mitos¢ nieograniczona

Jestem mamg trzech dorostych synéw i 13-latka, ktéry
jest dla mnie nagroda za wszystkie watpliwosci zwigzane

2

z wychowaniem starszych synéw. To czwarte dziecko,
ktore przyszto 17 lat po pierwszym, w bardzo trudnym
okresie naszego matzenstwa, traktuje jako dar i zapew-
nienie, ze Pan Bdg wie, co robi w naszym zyciu.
Najmtfodszy syn przyszedt w momencie, kiedy byt nam
wszystkim bardzo potrzebny. Miatam wéweczas 44 lata
i lekarze zalecali mi wszelkie mozliwe badania dla tzw.
poznych cigz, ale nie wykonatam ich, bo przyjelismy to
dziecko od momentu poczecia takie, jakim miato sie
narodzié. Oczywiscie od momentu poczecia modlitam
sie, zeby byt zdrowy, to oczywiste, ale bylismy otwarci
na kazda ewentualno$é. Przede wszystkim moja tescio-
wa bardzo nas wspierata modlitwg, zresztg jak przy
kazdym oczekiwaniu na narodziny dziecka. Ona od po-
czatku modlita sie za wszystkie nasze dzieci w rodzinie.
Bardzo jestesmy jej wdzieczni za to, ze modli sie za nas
caty czas.

Mitos¢ matki do dziecka jest niczym nieograniczona.
Nie umiem jej poréwnaé z zadng inng mitoscia, jak do
meza, do rodzicéw czy rodziny. Nieograniczona mitosc¢
matki dostosowuje sie do danej osoby, do jej charakteru
i potrzeb. Przy pierwszym dziecku bytam petna obaw
i niepokojow, przy kazdym kolejnym pojawiato sie wie-
cej cierpliwosci i wyrozumiatosci. | cho¢ kolejne dzieci
wychowywaty sie przeciez w tej samej rodzinie, to byty
zupetnie inne. Nie da sie traktowaé wszystkich tak samo.
Co do pierwszego dziecka miatam niestety najwieksze
wymagania, ale te wymagania stawiatam tez sobie, jako
matce. Z kazdym kolejnym dzieckiem byfa to juz ma-
drzejsza mitos¢. Dlatego macierzyfistwo kojarzy mi sie
z nieograniczong mitoscig, czasami jednak zaslepiong, bo
matka chce dla dziecka jak najlepiej. Zawsze staratam sie
dla dzieci zrobié¢ wszystko, czego wtasnie potrzebowaty
i dalej staram sie by¢ bardzo pomocna, nawet pomimo
wtasnego zmeczenia. Jesli s3 w potrzebie i mnie popro-
szg, zrobie dla nich wszystko, co w mojej mocy. To samo
odbieram od dzieci. Synowie o mnie dbajg i pomagaja
mi, kiedy tego potrzebuje. Wiem, ze mnie kochajg,
nawet wowczas, kiedy tego nie mowig czy nie okazuja.

Macierzynstwo to takze poswiecenie, bo nie da sie na
przyktad robi¢ kariery zawodowe] i przy okazji dobrze
wychowywac dzieci, bo jedno bedzie kosztem drugiego.
Kiedy wysztam za maz bytam swiadoma, ze pojawig sie
dzieci i liczytam sie z tym, Zze poswiece siebie. Bycie
matka to otwarcie sie na to, by swiadomie traci¢ siebie
dla innych - traci¢ kariere, swdj czas, czasem zdrowie,
swoje przyjemnosci. Moje doroste dzieci teraz to doce-
niajg. Ciesze sie, ze moge doswiadczac tej wdziecznosci,
choc¢ tego nie oczekiwatam. Kiedy byli mali o wszystko
staratam sie troszczy¢, pracujgc jednoczesnie. Dzieci
chodzity do szkoty, a po lekcjach wozitam je na rdézine
zajecia. Dwéch chtopcéw skoriczyto podstawowg szkote

cd. na str. 3

GOOD NEWS IN GOOD ENGLISH

The Meditation
POPE FRANCIS
GENERAL AUDIENCE
Wednesday, 28 April 2021

(...) The prayer of the Christian is first of all an encounter
with the Other, with a capital “O”: the transcendent
encounter with God. If an experience of prayer gives
us inner peace, or self-mastery, or clarity about the path
to take, these results are, so to speak, side effects of the
grace of Christian prayer, which is the encounter with Jesus.
That is, meditating means going to the encounter with
Jesus, guided by a phrase or a word from Holy Scripture. (...)
Christian meditation is not possible without the Holy Spirit.
It is he who guides us to the encounter with Jesus. Jesus
said to us, “I will send you the Holy Spirit. He will teach you
and explain to you. He will teach you and explain to you”.
And in meditation too, the Holy Spirit is the guide to going
forward in our encounter with Jesus. (...)

Here, then, is the grace of Christian prayer: Christ is not far
away, but is always in a relationship with us. There is no
aspect of his divine-human person that cannot become
a place of salvation and happiness for us. Every moment
of Jesus’ earthly life, through the grace of prayer, can
become immediate to us, thanks to the Holy Spirit,
the guide. But, you know, one cannot pray without the
guidance of the Holy Spirit. It is he who guides us! And
thanks to the Holy Spirit, we too are present at the River
Jordan when Jesus immerses himself to receive baptism.
We too are guests at the wedding at Cana, when Jesus gives
the best wine for the happiness of the couple, that is,
it is the Holy Spirit who connects us with these mysteries of
the life of Christ because in contemplation of Jesus we
experience prayer, to join us more closely to him. We too
are astonished onlookers of the thousands of healings
performed by the Master. We take the Gospel, and
meditate on those mysteries in the Gospel, and the Spirit
guides us to being present there. And in prayer — when we
pray — we are all like the cleansed leper, the blind
Bartimaeus who regains his sight, Lazarus who comes out of
the tomb... We too are healed by prayer just as the blind
Bartimaeus was healed, the other one, the leper..
We too rose again, as Lazarus rose again, because prayer of
meditation guided by the Holy Spirit leads us to relive these
mysteries of the life of Christ and to encounter Christ, and
to say, with the blind man, “Lord, have pity on me! Have
pity on me!” — “And what do you want?” — “To see, to
enter into that dialogue”. And Christian meditation, led by
the Spirit, leads us to this dialogue with Jesus. There is no
page of the Gospel in which there is no place for us. For us
Christians, meditating is a way to encounter Jesus. And in
this way, only in this way, we rediscover ourselves. And this
is not a withdrawal into ourselves, no: going to Jesus, and
from Jesus, discovering ourselves, healed, risen, strong by
the grace of Jesus. And encountering Jesus, the Saviour of
all, myself included. And this, thanks to the guidance of the
Holy Spirit. Thank you.

https://www.vatican.va/content/francesco/en/

(...) Modlitwa chrzescijanina jest przede wszystkim spotkaniem
z Innym z duzej litery, jest transcendentnym spotkaniem
z Bogiem. Jesli jakies doswiadczenie modlitwy daje nam pokdj
wewnetrzny, opanowanie siebie lub jasno$¢ co do drogi, ktérg
mamy podazac, to sg to niejako uboczne skutki faski modlitwy
chrzescijanskiej, bedgcej spotkaniem z Jezusem. To znaczy
medytowac to is¢ bedgc prowadzonymi zdaniem czy stowem
Pisma Sw. nas spotkanie Jezusa obecnego w naszym wnetrzu.
(...) Nie jest mozliwa medytacja chrzescijariska bez Ducha
Swietego. To On nas prowadzi na spotkanie z Jezusem, ktory
nam powiedziat: ,Ojciec posle w moim imieniu Ducha Swietego,
On was wszystkiego nauczy i przypomni wam wszystko, co Ja
wam powiedziatem” (J 14,26). Zatem takze w medytacji jest
On przewodnikiem, by i$¢ naprzod na spotkanie z Jezusem
Chrystusem. {...)

Oto zatem taska modlitwy chrzescijanskiej: Chrystus nie jest
daleko, lecz jest zawsze w relacji z nami. Nie ma takiego aspektu
Jego Bosko-ludzkiej osoby, ktory nie mogtby stac¢ sie dla nas
miejscem zbawienia i szczescia. Kazda chwila ziemskiego zycia
Jezusa, dzieki tasce modlitwy, moze stac sie dla nas wspotcze-
sng. Dzieki Duchowi Swietemu — przewodnikowi. Wiecie, ze nie
mozna sie modli¢ bez kierownictwa Ducha Swietego — to On nas
prowadzi. | dzieki Duchowi Swietemu my takze jestesmy obecni
nad Jordanem, kiedy Jezus sie tam zanurza, by przyja¢ chrzest.
Takze i my jestesmy uczestnikami uczty weselnej w Kanie
Galilejskiej, kiedy Jezus daje najlepsze wino, pragngc szczescia
pary mtodej. To znaczy Duch Swiety faczy nas z tymi tajemnica-
mi zycia Chrystusa, abysmy kontemplujac Jezusa mieli doswiad-
czenie modlitwy, zebysmy sie z Nim bardziej zjednoczyli.
My rowniez jestesmy zdumionymi swiadkami tysiecy uzdrowien
dokonanych przez Mistrza. Bierzemy Ewangelie, rozwazamy te
tajemnice Ewangelii a Duch Swiety nas prowadzi, abyémy tam
byli obecni. A gdy sie modlimy, wszyscy jestesSmy jak tredowaty
oczyszczony, niewidomy Bartymeusz, ktory odzyskuje wzrok,
tazarzem, ktéry wychodzi z grobu.. Réwniez my jestesmy
uzdrowieni na modlitwie, tak jak zostat uzdrowiony slepy
Bartymeusz, éw tredowaty, rowniez my jesteSmy wskrzeszeni,
tak jak zostat wskrzeszony tazarz, poniewaz modlitwa medytacji
prowadzona przez Ducha Swietego prowadzi nas do przezywa-
nia na nowo tych tajemnic zycia Chrystusa, do spotkania
z Chrystusem i powiedzenia: ,Panie jestem slepy, zmituj sie
nade mngy”. — ,Czego pragniesz? — Abym widziat”. Trzeba wejs¢
w ten dialog. Medytacja chrzescijariska, prowadzona przez
Ducha, prowadzi nas do tego dialogu z Jezusem. Nie ma takiej
karty Ewangelii, na ktérej nie bytoby miejsca dla kazdego z nas.
Dla nas chrzescijan medytacja, jest sposobem na spotkanie
z Jezusem. | w ten sposdb, jedynie w ten sposéb, odnalezienia
siebie samych. Nie jest to skupienie sie w gtebi samego siebie:
jest to pdjscie do Jezusa i spotkanie samych siebie u Jezusa,
bedac uzdrowionymi, wskrzeszonymi i mocnymi ze wzgledu
na taske Jezusa. To spotkanie z Jezusem Zbawicielem, kazdego,
a takze mnie, i to dzieki prowadzeniu przez Ducha Swietego.
Dziekuje.




Matly dziadek

Dzien dobry, nazywam sie Wesoty Ryjek. Dzi$
przyszedt do nas dziadek.

- Dziadku - zapytatem zaraz po tym, jak sie przy-
witaliSmy - czy ty naprawde byte$ kiedy$ maty?

Dziadek sie rozesmiat.

- No, teraz tez nie jestem zbyt duzy - powiedziat
- ale wiem, ze nie o to pytasz. Oczywiscie. Kazdy
kiedy$ byt maty, wiec ja tez.

Pokiwatem glowa. Ja tez bytem
kiedy$ maty - nie umiatem cho-
dzi¢ ani méwié, ani nawet jes¢
pierogow. Ale ze dziadek byt
maty - trudno mi byto to sobie
wyobrazi¢. Dziadek zawsze,
odkad pamietam, chodzi, mowi
i je pierogi, a nawet kotlety!

- Mama pokazywata mi album
ze zdjeciami matego chtopca
i mowita, ze to ty, dziadku, ale
nie mogtem w to uwierzy¢ -
powiedziatem. - W dodatku ten
chtopiec byt jaki§ dziwny,
niekolorowy.

Dziadek znowu sie roze$miat.
Chyba miat dzi$ dobry humor.

- Ryjku kochany, ten chtopiec

na pewno byt kolorowy, tylko

wtedy rzadko robiono kolorowe zdjecia - wyja-
$nit. - A czy to bytem ja, czy nie ja, powiem dopie-
ro, jak zobacze, co to za album.

MusieliSmy p6js¢ do mamy, bo nie wiedziatem,
gdzie schowata album. Mama od razu go znalazta,
bo mama potrafi znalez¢ wszystko w naszym
domu. Bardzo chciatbym tez to umie¢, jak bede
jeszcze wiekszy niz teraz.

UsiedliSmy sobie z dziadkiem w ogrédku i ogla-
daliSmy zdjecia: ja, moéj zotw przytulanka,
no i oczywiscie dziadek. Mama wygladata troche
do nas i nic nie méwita, ale za kazdym razem sie
u$miechata.

- Tu jestem ja - dziadek pokazal chtopca, ktory
puszczal papierowa tédeczke.
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Przypomniato mi sie, ze kiedy$ tez puszczatem
z dziadkiem tédeczki.

- I to tez ja.
Chtopiec na tym zdjeciu przygladat sie wiewiorce.

Niesamowite! Kiedy$ dziadek zabrat mnie na spa-
cer do parku, dat mi orzechy i razem karmiliSmy
wiewiorki. A potem siedzieliSmy na tawce i dzia-
dek czytal mi bajke.

0! Na nastepnym zdjeciu chto-
piec z ksigzka na kolanach sie-
dziat pod drzewem.

- Bardzo Ilubitem czyta¢ -
u$miechnat sie dziadek. - To
moje ulubione miejsce,
w ogrédku u dziadkow.

Z6tw az podskoczyt ze zdziwie-
nia.

- To ty tez miate§ dziadkow,
dziadku? - zapytatem, zamiast
zotwia.

Dziadek przewrédcit  strone
i pokazat zdjecie tego samego
chtopca z panem i pania przed
nieduzym domem.

- 0O, tak - pokiwatl glowa - i to
jeszcze jakich! Bardzo wiele
mnie nauczyli, cho¢ nie byli nauczycielami...

- To zupelnie tak jak ty mnie, dziadku! - zawota-
tem i przypatrzylem sie uwazniej chtopcu na
zdjeciu. Teraz zobaczytem, ze u$miecha sie tak
samo jak moj dziadek.

Dzi$ dowiedziatem sie, Zze dziadkowie tez mieli
dziadkéw, od ktdérych sie wiele nauczyli. A co
jeszcze dziwniejsze — Ze mate prosiaczki tez moga
zosta¢ dziadkami i potem uczy¢ swoje wnuki
tego, co sami lubig. Tak powiedziat mi dziadek,
ajajuz nie moge sie doczekac!

Wojciech Widtlak
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muzyczng, co wigzato sie z wozeniem ich do niej trzy razy
w tygodniu. Ogarniatam wszystko. Zeszyty sprawdzatam
im w nocy, zeby wiedzie¢ czy odrobili lekcje i jakie tema-
ty przerabiajg z poszczegdlnych przedmiotow.

Przy czwartym synu nie mam juz tyle energii, ale mam
wiecej czutosci i wyrozumiatosci, ktérg staram sie
wszystkich obdzielié¢. Z najmtodszym synem mam wiecej
€zasu na rozmowy. Teraz wiem, ze mimo pracy, pomimo
licznych zaje¢ domowych, trzeba znalez¢ czas, by z dzie¢-
mi rozmawiac, wystuchad ich, objasnia¢ im swiat i rzeczy-
wistos¢, a nie tylko wydawaé codzienne dyspozycje. Mat-
ka przytuli, pogtaszcze, wyttumaczy. Matczyna mitos¢
jest tagodna, czuta, wyrozumiata i petna poswiecenia.
Wiele rzeczy w wychowaniu synéw pewnie mi sie nie
udato, bo kazdy popetnia btedy i mozna to tylko doro-
stym juz dzieciom pokaza¢ i wyttumaczyé. A kiedy bedg
zaktadali wtasne rodziny moze z naszego doswiadczenia
skorzystajg, ale to juz ich sprawa. Oni muszg swoim
zyciem sami pokierowac. Pamietam, ze kiedy skarzytam
sie swojej mamie, ze jestem zmeczona, to styszatam:
- Masz, co chciafas. Obiecatam sobie, ze nigdy tak nie
powiem swoim dzieciom.

A tak poza tym dobrze jest mie¢ dzieci. Bardzo ciesze sieg,
ze je mam, ze Pan Bdg nas nimi obdarowat. W ich
wychowaniu bardzo wspierat mnie maz. Nie modgt byc
przy pierwszym porodzie, ale byt przy drugim, robigc
zdjecia i krecac film. Byt tak zafascynowany, ze razem
rodzimy, ze mam petng dokumentacje zdjeciowa tego
wydarzenia. Trzeci i czwarty poréd byly juz inne. Maz
w nich uczestniczyt, pomagat mi i mysle, ze jego kontakt
z tymi synami jest inny wtasnie z tego powodu. Z nasze-
go doswiadczenia widze, ze udziat ojca w porodzie ma
ogromne znaczenie.

Pan Bdg przez dziecko daje rodzinie bardzo wiele task.
Juz samo dziecko jest taska. Przy pierwszym dziecku tego
nie rozumiatam, bo wychowatam sie w rodzinie
ateistéw. Zrozumiatam to dopiero z czasem, z wiekiem,
chodzac do kosciota, rozmawiajgc z naszym ks. Probosz-
czem, z ludZmi wiary. Nasze dzieci miaty to szczescie,
by chodzi¢ do przedszkola sidstr pallotynek, gdzie wszy-
scy otrzymalismy wiele mitosci, wyrozumiatosci i mogli-
Smy sie wiele nauczy¢ i pozna¢ dobrych ludzi. Z tej
perspektywy wiem, ze Pan Bdg sie o mnie osobiscie
zatroszczyt stwarzajac mi takie warunki do poznania Go.
Wiem, ze jesli dziecko sie pocznie to znaczy, ze Pan Bdg
ma juz co do niego swdj wielki plan i ze ja, jako rodzic
moge tylko to przyjac i ten plan w moim zakresie probo-
wac wypetnié. Dziecko nie jest mojg wtasnoscig, ono jest
mi dane na wychowanie i moge sie tylko cieszy¢,
ze jestem jego mama.

Nasze pierwsze dziecko traktowatam jakby byto tylko
moje i miatam co do niego ogromne oczekiwania.

SWIADECTWO

Wynikato to oczywiscie z tego, co sama wyniostam
z domu. W dorostym zyciu najstarszego syna ujawnity sie
wszystkie moje btedy wychowawcze, moje wyobrazenia
wzgledem niego czy roszczenia. Miatam nadmierne ocze-
kiwania, ktére przekraczaty jego mozliwosci. Miatam
plan na zycie mojego pierworodnego, a przy kolejnych
dzieciach uznatam, ze najlepszy plan dla nich ma Pan
Bog. Ciesze sie, ze to zostato mi pokazane. Dopiero
w matzenstwie zaczetam dojrzewac¢ w wierze. | chwata
Panu, ze to sie ciggle dokonuje.

Dziecko to dzieto Pana Boga. To jest wielki cud i dar,
ktory trzeba szanowad. Ustyszatam kiedys$ takie powie-
dzenie, ze kazde dziecko rodzi sie z bochenkiem chleba
pod pachg i cho¢ nie wiem jak trudna bytaby sytuacja
rodziny, to zawsze jest ona w stanie wychowac i utrzy-
ma¢ dziecko. Pan Bdg daje dzieci i daje na dzieci. Dziecko
jest darem i przyjete z mitoscig pomnaza dar, jakim jest.
Nie ma sie czego ba¢ w macierzynistwie. Trzeba zawsze
wierzyé, ze mitos¢ ofiarowana nie przepada, tylko sie
mnozy.

Gabriela

Dzieci to dar i tajemnica

Pan Bdg obdarzyt mnie taskg bycia mamg trzech wspa-
niatych cérek.

Macierzynstwo nie byto nigdy pragnieniem, ktdre czeka-
to we mnie na spetnienie. Dojrzewato powoli. Dorasta-
tam do roli mamy wraz ze wzrastaniem dzieci, od pierw-
szego momentu, kiedy dowiedziatam sie o dojrzewaja-
cym we mnie nowym zyciu. Pamietam, jak noszagc mojg
pierwszg corke pod sercem cieszytam sie, ze moze
jeszcze ze mng wszedzie ,pdjs¢”, wszedzie by¢. Pamie-
tam moment, jak widzgc moje ptaczgce niemowle uswia-
domitam sobie, ze jest to istotka, za ktdrg to ja jestem
odpowiedzialna, jest catkowicie ode mnie zalezna, zdana
na mojg mitos¢. Pamietam fascynacje uswiadomieniem
sobie faktu, ze cate to ciatko zbudowane zostato z moje-
go ciata.

Dorastanie dzieci byto czasem, w ktérym zycie znacznie
przyspieszyto, do tego stopnia, ze miatam wrazenie,
ze wymyka sie spod mojej kontroli. Nie nadazatam
czasem za iloscig wydarzen, bodzcéw, umykaty mi z pa-
mieci pewne wydarzenia, o ktérych jako mama powin-
nam pamietaé. Koncentrowatam sie jednak na najwaz-
niejszym — byciu dla dzieci w kazdej wolnej chwili.
Pamietam powroty z pracy, gdy po moim wejsciu do
domu wszystkie trzy cérki rownoczesnie opowiadaty mi,
co wydarzyto sie w szkole. Pamietam tradycje niedziel-
nych $niadan, gdy siedzieliSmy wspdlnie przy stole przez
kilka godzin az do ,wygadania” sie wszystkich dzieci,
dajac czas na opowiedzenie wszystkich spraw z catego
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tygodnia. Z perspektywy lat wydaje sie, ze te wiasnie
chwile byty najmocniej ksztattujgcymi naszg relacje
zaufania i otwartosci.

Razem jezdzilismy na rekolekcje dla matzenstw, gdzie
i dzieci odbieraty formacje. Doswiadczalismy taski prze-
baczenia sobie nawzajem zranien, jakie pojawiaty sie
takze w relacjach z naszymi dzie¢mi. Modlilismy sie za
siebie nawzajem, my za dzieci, dzieci za nas — rodzicéw.

Gdy nadszedt czas wyfruwania z gniazda naszych pisklat,
pojawiato sie uktucie w sercu, ktéoremu towarzyszyta
jednak swiadomos¢, ze wiasnie do tego pomagalismy im
sie przygotowac przez te wszystkie lata: aby bez leku,
z madroscia i odwagg wyruszaty na drogi przeznaczone
dla nich. Bo nasze rodzicielstwo: moje macierzynstwo
i meza ojcostwo, miato na celu wspieranie ich do samo-
dzielnosci, zaufania sobie, w oparciu o fundament wiary
i mitosci.

Teraz przyszedt czas, gdy nasze cérki sg ,,odchowane”
i delektujemy sie czasem partnerstwa. W czasie wspol-
nych rozméw to one przekazujg nam obraz Swiata ich
pokolenia pomagajac zrozumie¢ motywacje mtodych
ludzi i odmiennos$¢ wartosci. To one wprowadzajg nas
w Swiat nowych technologii. Wspdlnie odkrywamy
gtebie Stowa Bozego, gorliwie dyskutujgc nurtujgce nas
kwestie teologiczne i szukajgc w Katechizmie Kosciofa
Katolickiego odpowiedzi na nasze watpliwosci. Dzielimy
sie doswiadczeniami odkryé i naszego rozumienia
Swiata.

Nasze dzieci s3 dla mnie obecnie ucielesnieniem wiel-
kich daréw Bozych, a zarazem nieodgadniong tajemnica.
Ekscytujaca jest dla mnie tajemnica jakg spowite jest ich
przyszte zycie. Co Pan Bdg dla nich przeznaczyt? Jakie
drogi zycia przed nimi otwiera? Czego bedzie dokonywat
w ich zyciu? Jaki jest Jego zamyst? Jakie Jego dziefa sie
objawig w ich zyciu? | jestem szczesliwa, ze dane mi jest
jeszcze sie temu przygladad.

Lidia

Macierzynstwo otwiera serce
i jest tworcze

Zawsze pragnetam mie¢ dzieci. Instynktownie reagowa-
tam na obecno$¢ dzieci. W narzeczenstwie mitosé moje-
go przysztego meza jeszcze bardziej otwierata mnie na
wszystkie dzieci wokot. Kobiecosé jest naturalnie powia-
zana z macierzynstwem. JesteSmy do tego przygotowa-
ne z racji konstrukcji psychicznej; chociazby to, ze moze-
my wiele czynnosci wykonywaé jednoczesnie. Przed
urodzeniem pierwszego dziecka obawiatam sie, ze sobie
nie poradze i nie bede wiedziata jak sie nim zajmowag,
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ale kiedy ono juz sie urodzito, okazato sie, ze w sposéb
naturalny bardzo wiele rzeczy umiem tylko wpatrujac sie
w dziecko i chcac sie nim zajgé. Ja te wszystkie umiejet-
nosci nositam juz w sobie wtasnie dla dziecka. Byto to dla
mnie radosne zaskoczenie. Przy pierwszym dziecku
odkrytam, ze jestem wieloczynnos$ciowa — jednoczesnie
moge karmié dziecko, stucha¢, myslec i jeszcze robic kil-
ka rzeczy w domu. Innym odkryciem z okresu wczesnego
macierzynstwa byta swiadomo$é, ze mitos¢ macierzyni-
ska do wifasnego dziecka rozszerza serce kobiece
na czutos¢ wobec innych oséb. Dziecko wydobywa
z kobiety czuto$é, opiekunczosé, zrozumienie wobec
innych ludzi.

Dziecko i wszystko, co sie z nim wigze, to bardzo uszcze-
Sliwiajgca rzeczywistosé. W pierwszej cigzy, zanim
potwierdzitam to testami, juz wiedziatam, ze co$ sie we
mnie dzieje i odczuwatam szczescie. Bytam w stanie
btogostawionym, czyli szczesliwym. Stowo ciezarna
kojarzy mi sie z trudem, wysitkiem i ciezarem, a ja od
pierwszych chwil po poczeciu czutam sie szczesliwa,
btogostawiona. Wszelkie odczucia ciata, moment odczu-
wania pierwszych ruchdw dziecka, dla mnie - osoby
wierzacej, byty przezyciami mistycznymi, niezwyktymi.
Odczuwanie nowego zycia w sobie jest pieknym
doswiadczeniem. Wiedzac oczywiscie jak sie to dziecko
poczyna, to cudowna jest Swiadomosé, ze Pan Bog
wzbudza we mnie nowe zycie, nowe Swiatto, ktére mnie
wewnetrznie rozpromienia i uszczedliwia, stwarza
osobe, ktdra jest we mnie i ktérej juz nigdy nie oddzieli
ode mnie, nawet jak sie urodzi. Jak kobieta staje sie
mama, to juz na zawsze.

Jest w macierzynistwie ogromna ilo$¢ radosci, oczekiwa-
nia, spetnienia, ale jest i cata gama trudu, niepewnosci.
Przy pierwszym dziecku odkrytam tez, ze sobie nie radze
emocjonalnie, psychicznie, ze zmeczeniem, nie potrafie
postepowac, a do tego ciggle bytam niewyspana. Przy
kazdym dziecku cztowiek dopiero po czasie jest madry.
Ten trud macierzynstwa polega na ciggtym nienadaza-
niu. Robimy wiele, by wychowa¢ dziecko i dopiero po
czasie widzimy, ze mogliSmy postgpi¢ inaczej. Poza tym
doswiadczenie pierwszego dziecka, jego wychowania
i prowadzenia nie do konca przydaje sie jako sposdb na
wychowanie kolejnego. Kazde dziecko jest inne. My zro-
bili§my duzy btad, bo nasze pierwsze dziecko, coéreczka
byta bardzo grzeczna. Natomiast kolejni chtopcy byli dla
nas ogromnym zaskoczeniem, zupetnie inni, dynamiczni,
niestuchajacy sie, majacy bardzo silne charaktery. To
dopasowanie ich wychowania do wychowania cérki byto
pewng naszg ignorancjg wobec syndw, ich charakteru,
indywidualnosci. Zawsze trzeba sie pochyli¢ nad danag
osobg, bo schematy postepowania powodujg bezosobo-
we potraktowanie cztowieka.
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Kazde dziecko to wspaniate indywiduum, ktére dla nas
pozostaje tajemnicg do korica. Nawet teraz niektdre
decyzje naszych dzieci nie sg dla nas do konca jasne.
Wdéwczas musiatam od poczatku wszystkiego sie uczyé,
wpatrywa¢ w syndw, rozumieé ich, znajdowac¢ nowe
sposoby reagowania na kazde z dzieci. Jest to bardzo
tworcze, ale tez bardzo trudne. | mysle, ze ten trud
pozostaje do konca zycia.

Obecnie, kiedy mamy juz doroste dzieci, to odczuwamy
z mezem ogromng rados¢, ze sg wyksztatceni, samo-
dzielni, radzg sobie w zyciu, majg duzo umiejetnosci,
odkryte talenty, wybrany zawdd, majg udzielone sakra-
menty. Jest w tym duzo spetnienia tej naszej roli wycho-
wawczej, natomiast mam Swiadomosé, ze ile$ spraw
potoczyto sie wbrew naszemu prowadzeniu, bo dzieci
nie wybraty drogi, jakiej my pragnelibysmy dla nich,
np. w Kosciele. Oni na wtasny sposob szukajg Pana Boga,
wybierajg inne Sciezki, ktére dla nas sg trudne do przyje-
cia, ale akceptujemy je. Mamy z mezem Swiadomos¢
popetnionych btedéw wychowawczych, mimo, ze kiedys
wydawato nam sie, ze czynimy dobrze. Ten balast
i wyrzuty sumienia pozostajg dla mnie jako trud macie-
rzynstwa. Ta bezradno$¢ matki w wychowaniu dzieci
byta i jest dla mnie przynagleniem do kontaktu z Panem
Bogiem, popycha mnie w Jego rece i sprawia, bym szu-
kata pomocy u najlepszej z matek — Maryi. Modle sie do
Matki Bozej, proszac, by obdarzyta mnie taskg i rozezna-
niem w postepowaniu z naszymi dzie¢mi. Prosze tez
Boga, by uleczyt w dzieciach wszystkie nasze btedy
wychowawcze i zranienia. Kiedy pojawiajg sie dzieci, to
matka staje sie zaborcza wobec dzieci i tatwo przychodzi
jej ocenia¢ np. postepowanie meza wobec dzieci. Macie-
rzyistwo stawia w prawdzie. Mnie pierwsze dziecko
wyleczyto z samozadowolenia. To malutkie dziecko
postawito mnie w prawdzie, ze nie potrafie panowac
nad emocjami, a oczekuje, ze ono zapanuje.

Macierzynstwo i ojcostwo stawia nas wobec konieczno-
$ci pokornego uznania, ze ten drugi cztowiek ma swoje
zycie i Pan BAg go na swoj sposéb prowadzi. Kiedy nasza
corka wyznata, ze nie wierzy w Boga, to na poczatku byt
to dla nas ogromny cios. Bo przeciez cata rodzina wierzg-
ca, przyjete wszystkie sakramenty, dom o okreslonych
wartosciach i stylu zycia, a okazato sie, ze dzieci majg
swoj wtasny Swiat. Dopiero z czasem, w ramach ksztatto-
wania tg sytuacjg naszej pokory, przyszta refleksja, ze to
nie my, rodzice jestesmy Zzrodtem wiary naszych dzieci,
nie my jesteSmy nauczycielami relacji z Panem Bogiem,
tylko sam Bég. Ja mam dopusci¢ Pana Boga do mojego
dziecka i uznac, ze to On ma do niego najwieksze prawo,
bo prowadzi to zycie. Pan Bég wyprowadza nas z mysle-
nia, ze skoro wszystko wypetnimy doskonale, to nagroda
dla nas bedzie spetnienie sie naszego planu. Tak nie jest
w macierzynstwie. Potrzebna jest tu otwarta przestrzen
wspotpracy z Panem Bogiem.

SWIADECTWO

Macierzyistwo odkryto tez ogromng przestrzen relacji
z mezem. W tym sensie macierzyistwo jest twércze
i sprawia, ze wiele zmienia sie w matzenstwie. Widzimy
sie w swojej bezradnosci wobec dzieci, pojawiajg sie
nerwy, niedociggniecia. Obnazamy sie przed matzon-
kiem z catg prawda o nas, zaréwno negatywng, jak
i pozytywna. Maz widzi mnie przy karmieniu piersig,
w chwilach czuto$ci i opiekuiczosci wobec dziecka, ktéra
rozlewa sie tez na niego. Ja z kolei odkrywam zupetnie
nowe cechy w moim mezu, ktédrych wczesniej nie
dostrzegatam, bo nie widziatam go w relacji do dziecka.
Jest to odkrycie niebagatelne — poznanie drugiego,
rodzicielskiego oblicza wspdtmatzonka. To sie zaczeto juz
od poczatku mojego stanu btogostawionego, ogromny
zalew czutosci ze strony meza wobec mnie i poczetego
we mnie dziecka. Odkrytam wdéwczas, ze ojcostwo budzi
sie znacznie wczesniej, niz kiedy ojciec zobaczy i wezmie
na rece dziecko. Opieka meza nade mng dawata mi
ogromne poczucie bezpieczenistwa. Jego stanowczosé,
opanowanie i spokdj w reakcji na moje leki odbieratam
jako rys prawdziwej meskosci mojego meza.

Macierzyristwo w relacjach matzenskich pozwolito mi tez
odkry¢, ze matka nigdy nie zastgpi dziecku matki i ojca
jednoczesnie. Pewne sytuacje mnie przerastaty jako
kobiete, bo miatam silng wiez z dzieckiem. W tych
momentach potrzebny byt ojciec, ktéry nie rodzit, nie
miat mojej struktury hormonalnej, miat dystans do
dziecka. | whasnie ten dystans ojca do dziecka wielokrot-
nie okazywat sie btogostawiony zaréwno dla dziecka jak
i dla mnie. W moim macierzynstwie nadal ogromnym
wsparciem sg stanowcze, zdystansowane, nieemocjonal-
ne reakcje meza. On zdejmuje ze mnie ciezar reagowa-
nia emocjonalnego. Ojcostwo to zupetnie inne doswiad-
czenie rodzicielstwa, ale niezbedne dla mnie, jako matki,
by zamilkng¢ na chwile w moich reakcjach i dopuscic¢
ojca, ktory w danym momencie ma decydujacy glos i jest
dzieciom koniecznie potrzebny.

Na koniec podziele sie tez refleksjg na temat duchowego
macierzynstwa. Takze pragnienie macierzynstwa ducho-
wego jest dla kobiety naturalne, by rodzi¢ ludzi dla Pana
Boga, dla Kosciota. Te kobiety, ktére z réznych powoddéw
nie maja mozliwosci macierzynstwa biologicznego,
bo np. wybraty zycie zakonne albo zycie samotne, jako
osoba swiecka lub nie mogg miec dzieci w matzenstwie,
majg mozliwos¢ twodrczej mitosci w innej przestrzeni.
S3 kobiety, ktére piszg czy gtosza lub towarzyszg innym
osobom czy spalajg sie w pracy zawodowej dla innych.
Jest to ta sama przestrzen macierzyistwa, ktéra jest
uruchamiana przez te naturalng tesknote za byciem
matka, za zrodzeniem i poswieceniem sie dla innych.
Macierzyniistwo biologiczne i duchowe otwiera i rozsze-
rza serce kobiety i jest bardzo twdrcze.

Grazyna
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