OGtOSZENIA

KONFERENCJE PRZEDCHRZCIELNE

W piatki o godz. 19:30 przed drugg i czwartg niedzielg
miesigca odbywajg sie konferencje dla rodzicéw,
ktérzy pragng ochrzci¢ swoje dzieci i dla osdb, ktére
pragna byc¢ rodzicami chrzestnymi.

Biblioteka parafialna

Parafialna biblioteka jest czynna w kazdag niedziele
w godz. 10.00 - 12.00. Biblioteka znajduje sie w domu
parafialnym obok dawnej kawiarenki.

W bibliotece mamy ksigzki o rdznorodnej tematyce,
miedzy innymi: lektury szkolne, beletrystyka, poradniki
dotyczace psychologii, wiary i zycia codziennego, histo-
ria Kosciota, dokumenty Kosciota. Zainteresowanych
serdecznie zapraszamy.

W naszej parafii funkcjonuje telefon 734 180 772,
przez ktéry mozna kontaktowaé sie z ksiedzem
petnigcym dyzur w danym dniu tygodnia.

Poradnie przy kosciele Swietej Rodziny:

Psychiatryczna (tel. 889 462 187)
Psychologiczna (tel. 720 836 720)

Coach chrzescijanski (tel. 887 887 206)
Mediacje pojednawcze (rodzinne, s3siedzkie,
cywilne) (tel. 793 404 202)

Poradnia prawna (tel. 696 636 278)

Pomoc w zatobie (tel. 668 469 992)

Rzymskokatolicka Parafia
Swietej Rodziny na Zaciszu

ul. Rozwadowska 9/11

03-628 Warszawa

tel. 22 679 07 53
kontakt@parafiaswrodziny.pl
www.parafiaswrodziny.pl
Zapraszamy na facebooka parafii.
Nr konta parafialnego:

BANK PEKAO SA VI O W-WA

52 12401082 1111 0000 0428 0477

Kancelaria parafialna jest czynna:
wtorek, czwartek i pigtek
w godz. 9:00-10:00i 18:30-19:30

Obostrzenia na czas pandemii

Az do 9 kwietnia, jak styszeliSmy, obowigzujg ogranicze-
nia sanitarne, do ktdrych Scistego przestrzegania jeste-
Smy zobowigzani zaréwno przez witadze koscielne jak
i panstwowe.

W naszym kosciele parafialnym moze byé 40 oséb,
nalezy miec¢ zakryte usta i nos, dezynfekowac rece,
zachowywac dystans nie mniejszy niz 1,5 m.

Miejsca, ktére mozemy zajmowac w kosciele sg ozna-
czone z6ttymi kartkami i ustawieniem krzeset.

Osoby powyzej tego limitu prosimy o pozostanie
na zewnatrz kosciofa, zachowujgc odlegtosci. Mozna
skorzystaé z krzeset, ktére sg w przedsionku kosciota.

Komunia swieta bezglutenowa

W naszym kosciele jest mozliwos¢ przyjmowania
Komunii $w. bezglutenowej. Osoby, ktdére pragna
w taki sposéb przyja¢ Komunie sw. zgtaszajg ten fakt
przed Msza $w. w zakrystii.

Zapraszamy matzenstwa i narzeczonych
do Parafialnego Centrum Formac;ji
Rodziny na spotkania i konsultacje:

poniedziatki w godz. 17:00-21:00 (tel. 501 308 082)

piatki w godz. 18:00-20:00 (tel. 504 470 253)
Mozliwo$¢ rozmowy w jezyku angielskim.

Msze Swiete w kosciele Swietej Rodziny na Zaciszu:
w niedziele: 7:00, 9:00, 10:30 (dla dzieci), 12:00, 18:00
(I1'i IV niedziela miesigca o godz. 13:00)
W czasie pandemii Msza Sw. o godz. 13:00 bedzie sprawowana
w kazdq niedziele, az do odwotania obecnych ograniczen.

w dni powszednie: 6:30, 8:00, 18:00.

Nabozenstwa w ciggu tygodnia:

Nowenna do Matki Bozej Nieustajgcej Pomocy - sroda godz. 18:00.
Nastepnie Msza Sw. w intencjach zbiorowych.

Adoracja Najswietszego Sakramentu - czwartek godz. 15:00-18:00,
pigtek 18:45-20:00 (mozliwos¢ przystgpienia do spowiedzi)
Godzinki ku czci Najswietszej Maryi Panny - niedziela godz. 8:00.

Nabozenstwa w ciggu miesigca:

Pierwsze Soboty Miesigca - godz. 7:15 rdzaniec wynagradzajgcy
i rozmyélanie nad tajemnicami rézanca, nastepnie Msza Sw. o godz. 8:00.

Adoracja Najswietszego Sakramentu - | niedziela miesigca godz. 16:00.

Redakcja gazetki parafialne;j:

ks. Proboszcz Andrzej Mazanski
Monika Nowosielska (str. angielska)
Katarzyna Pawlak

Nieszpory - | niedziela miesigca, godz. 17:30.

Nabozenstwo do Mitosierdzia Bozego - Il pigtek miesigca, godz. 15:00.
Po nabozenstwie Msza Sw. w intencjach zbiorowych.

Msza Swieta za zmartych - w | poniedziatek miesigca, godz. 18:00,

poprzedzona wypominkami o godz. 17:30.

Dziekujemy za dobrowolng ofiare ztozonqg na druk gazetki parafialnej.
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,Bo kto petni wole Ojca mojego, ktory jest w niebie, ten mi jest bratem, siostrq i matkq.” Mt 12, 50

Gazetka Parafii Swietej Rodziny

Przed nami Swieta Paschalne, czyli $wieta przejscia Pana Jezusa przez $Smier¢ do Zmartwychwstania. Smier¢
jest poprzedzona odrzuceniem, opuszczeniem, niesprawiedliwym wyrokiem, meka i ukrzyzowaniem.

Zawsze poruszata mnie Tajemnica Grobu: co dziato sie miedzy ztozeniem ciata Pana Jezusa w grobie
a Jego Zmartwychwstaniem, czyli momentem, w ktéorym gréb byt juz pusty. Wyznanie wiary,
Sktad Apostolski stwierdza, ze Pan Jezus zstgpit do piekiet (w liczbie mnogiej, nie myli¢ z pieklem,
czyli stanem potepienia), czyli zaniést dar odkupienia wszystkim zmartym, ludziom Starego
Testamentu. To przejScie przez Swiat zmartych dalo im nowe zycie. Po swoim Zmartwychwstaniu
Pan Jezus tez przez 40 dni przechodzit posréd swoich uczniow. Réwniez ich zycie zostawato
opromienione $wiattem wiary i mitosci.

Chcialbym zyczyé, aby czas Swiat Paschalnych byt dla kazdego z nas czasem przejécia Jezusa
Zmartwychwstatego, czasem rozpoznania Tego, ktéry sie czesto ukrywa, czasem, ktéry na zawsze zmienia

nasze zycie.

ks. Proboszcz Andrzej Mazaniski

Wielki Tydzien i Triduum Paschalne w naszej parafii

Niedziela Palmowa rozpoczyna Wielki Tydzien.
PosSwiecenie palm na poczatku kazdej Mszy Sw.
W Niedziele Palmowa beda odprawione dwie dodat-
kowe Msze $w. o godz. 15.00 i 16.00, o godz. 17.15
Gorzkie Zale.

W Wielkim Tygodniu ksieza bedg spowiada¢ w ponie-
dziatek, wtorek i $rode rano podczas Mszy S$w.
i po potudniu od godz. 17.30. Od Wielkiego Czwartku
do Niedzieli Zmartwychwstania spowiedzi nie bedzie.

W Wielki Czwartek uroczysta Liturgia Wieczerzy
Panskiej rozpocznie sie o godz. 18.00. Wczesniej bedg
odprawione dwie Msze $w. o godz. 12.00 i 16.00.
Adoracja Najswietszego Sakramentu w ciemnicy
do godz. 22.30.

W Wielki Piatek Liturgia Meki Panskiej o godz.
18.00. Poniewaz wiele os6b nie bedzie mogto w niej
uczestniczy¢ zapraszamy rowniez na Droge krzyZzowa
0 godz. 12.00 lub na koronke do Mitosierdzia Bozego
o godz. 15.00 lub Gorzkie Zale o godz. 16.00.
W ramach kazdego z tych nabozenstw bedzie takze
adoracja Krzyza i mozliwo$¢ przystapienia do Komu-
nii $w. Adoracja przy grobie do godz. 22.00.

W Wielka Sobote zapraszamy na $wiecenie pokar-
mow i modlitwe przy grobie Pana Jezusa.

Poswiecenie pokarmdéw bedzie odbywaé sie przed
kosciotem, co p6t godziny w godz. od 9.00 do 17.00.

Liturgia Wigilii Paschalnej rozpocznie sie o godz.
20.00 w sobote. Procesja rezurekcyjna w niedziele
0 godz. 6.00 i bezposrednio po niej Msza $w.

W  Niedziele Zmartwychwstania Panskiego
i w Poniedzialek Wielkanocny beda odprawione
dodatkowe Msze $w. o godz. 16.00.

Przez caty Wielki Tydzien zapraszamy na poranng
modlitwe Liturgia Godzin; w poniedziatek, wtorek
i Srode o godz. 7.10, a w czwartek, piagtek i sobote
o godz. 7.30.

Zachecamy do taczenia sie duchowo z nasza wspolno-
ta parafialng przez transmisje na facebooku parafii.
W niedziele i uroczystosci o godz. 10.30 i 12.00.
W Wielki Czwartek i Wielki Pigtek o godz. 18.00,
a w Wielka Sobote o godz. 20.00.



WIELKANOC

Moja Wielkanoc

Wielki Tydzier i Triduum Paschalne to czas najwazniejszy w roku dla Kosciota, a wiec dla kazdego z nas.
Kilka oséb zechciato podzieli¢ sie swoimi refleksjami na temat przezywania tego szczegdlnego czasu

dla wszystkich chrzescijan.

Tradycje wielkanocne w Libanie

Helena Kot mieszka wraz z mezem i dzie¢mi w naszej parafii,
ale pochodzi z Libanu i wspomina, ze najbardziej podczas cele-
browania Swigt wielkanocnych lubita w swojej ojczyznie
Niedziele Palmowa, ktéra jest tam radosnym Swigtem rodzin-
nym. W Libanie ten dzien nalezy do dzieci. Pan
Jezusa powiedziat: «Pozwdlcie dzieciom przy-
chodzi¢ do Mnie, nie przeszkadzajcie im; do
takich bowiem nalezy krdlestwo Bo-
ze. Zaprawde, powiadam wam: Kto nie przyj-
mie krdlestwa Bozego jak dziecko, ten nie wej-
dzie do niego». | biorgc je w objecia, ktadt na
nie rece i btogostawit je (M 10, 14-16). Na pa-
migtke tych stéw Pana Jezusa podczas uroczy-
stej procesji upamietniajacej wjazd Pana Jezusa
do Jerozolimy, ojcowie niosg swoje mate, piek-
nie ustrojone dzieci na witasnych ramionach.
Dzieci trzymajg w raczkach swiece przystrojone
gaftazkami oliwnymi i kwiatkami i $piewaja:
Hosanna Najwyzszemu! W ten sposéb witamy
Jezusa, ktoéry jest krélem, a On przeciez kochat
dzieci i pragnat, by przynosi¢ je do Niego. W
Niedziele Palmowg dzieci sg tak wtasnie szcze-
gblnie wyeksponowane w Kosciele i przynoszo-
ne do Jezusa. To jest Swieto dzieci - opowiada
Helena.

Drugg tradycjg libanskich chrzescijan, o ktorej
wspomina, jest zwyczaj nawiedzania siedmiu
kosciotéw w Wielki Czwartek. — Tego mi bardzo
brakuje — opowiada nasza parafianka. — Tego
dnia ulice i koscioty sg przez caty dzien petne
ludzi. Wszyscy pielgrzymujg catymi rodzinami.
Oczywiscie jest tez jedna Msza Wieczerzy Pan-
skiej.

W Libanie caty Wielki Tydzien jest smutny
i cichy. Tej ciszy tez mi bardzo brakuje — wspo-
mina Helena, a zapytana o polskie zwyczaje
wielkanocne, ktére jej sie podobajg, wyznaje,
ze bardzo lubi najpierw przygotowywanie $wieconki, a pdzniej
jej swiecenie. — Bardzo lubie tez w Wielkg Sobote przejmujaca
liturgie Swiatta. W Libanie Wigilia Paschalna odbywa sie o pét-
nocy i tez zaczyna sie w ciemnym kosciele. Ta noc zawsze robi
na mnie wrazenie. Kiedy juz po pétnocy kosciét rozswietla sie
czuje sie atmosfere rezurekcji. Bardzo lubie to przejscie ze
smutku i ciszy do radosci Zmartwychwstania Paniskiego. Uswia-
damiam sobie wowczas, jak Pan Jezus jest dla mnie wazny.
Triduum Paschalne to dla mnie czas odnowy zycia i wdziecz-
nos¢ Panu Jezusowi, ze nas odkupit — mowi Helena i dopowia-
da: Wielkanoc to dla mnie petnia zycia.
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Wielkanoc na Filipinach

Mellany Tancangco pochodzi z Filipin, aktualnie mieszka
w Polsce, jest doktorantkg UKSW. Opowiada, ze ogromny
wptyw na jej przezywanie Wielkiego Tygodnia i Zmartwych-
wstania Panskiego miata poboznos¢ kultywowana w jej rodzi-
nie. W Wielkim Tygodniu na Filipinach zapada cisza - Filipinczy-
cy zaczynajg przezywa¢ meke razem z Panem
Jezusem. Wielki Czwartek jest czasem spowiedzi
i uczestniczenia w Mszy sw. W nocy z czwartku
na pigtek po domach gromadza sie rodziny i $pie-
wajg piesni o zyciu i mece Pana Jezusa. Trwa to
catg noc, wiec jest tez wspdlny stét, zeby sie posi-
lic. Wielki Pigtek jest dniem wolnym od pracy
i dzieki temu wszyscy moga wzigé udziat w bardzo
waznej procesji Swietych, ktéra odbywa sie tego
dnia po potudniu.

Mellany wspomina, ze podczas Triduum telewizja
nie nadaje programow, a jesli chce sie co$ obej-
rze¢, to mozna wypozyczy¢ na ten czas filmy
na dvd, jednak dostepne s3 tylko te o tematyce
religijnej. Rowniez radio nadaje tylko powaine
audycje. W niektérych miejscach na telebimach
wyswietlane sg przez caty dzien filmy o zyciu Pana
Jezusa.

- Na Filipinach jest w tym czasie lato, wiec mamy
upaty i wielogodzinne uczestniczenie w nabozen-
stwach jest czasem prawdziwej pokuty — opowia-
da Mellany, podkreslajgc jednoczesnie, ze jest to
tez czas bardzo rodzinny i wspdlnotowy. Kazda
rodzina juz od 6.00 rano w pigtek wyrusza
z domu, by odwiedzi¢ co najmniej siedem koscio-
téw, w ktdrych spotyka sie ze znajomymi rodzina-
mi i wspdlnie uczestniczy w drodze krzyzowej
czy roézancu. Musi to zrobi¢ do potudnia,
bo od godziny 13.00 trwajg juz przygotowania do
Triduum Paschalnego. Od godziny 15.00 zapada
cisza. O godzinie 17.00 rozpoczyna sie procesja
Swietych, w ktorej niesionych jest ponad sto
naturalnej wielkosci figur. Podczas tej procesji odbywajg sie tez
prezentacje $wietych, dlatego to nabozenstwo moze trwac bar-
dzo dtugo. Jest to tez czas odgrywania misteriéw Meki Panskiej.
Odbywaijg sie poza tym procesje biczownikow, ktérzy za siebie
lub w intencji innych pokutujg i ofiarowujg swoje cierpienie.

Pisatam prace o tej tradycji, ktora zostata zapoczatkowana
przez misjonarzy franciszkanskich i jako forma religijnosci
bardzo spodobata sie wowczas miejscowym mezczyznom i tylko
oni mogq jg do tej pory praktykowac. Kosciét nie zacheca do
tego typu praktyk. Warto wspomnie¢, ze chrzescijaiistwo jest
na Filipinach dopiero od 500 lat caty czas sie ksztattuje.

cd. na str. 3

GOOD NEWS IN GOOD ENGLISH
Easter Sunday

A reading from the Holy Gospel according to John

On the first day of the week, Mary of Magdala came to the tomb early in the morning, while it was still dark, and saw the stone
removed from the tomb. So she ran and went to Simon Peter and to the other disciple whom Jesus loved, and told them, “They
have taken the Lord from the tomb, and we don’t know where they put him.”

So Peter and the other disciple went out and came to the tomb. They both ran, but the other disciple ran faster than Peter and
arrived at the tomb first; he bent down and saw the burial cloths there, but did not go in. When Simon Peter arrived after him, he
went into the tomb and saw the burial cloths there, and the cloth that had covered his head, not with the burial cloths but rolled
up in a separate place. Then the other disciple also went in, the one who had arrived at the tomb first, and he saw and believed.

For they did not yet understand the Scripture that he had to rise from the dead. /Jn20:1-9/

Litany to the Devine Mercy from St.Faustina Kowalska’s Diary

Divine Mercy, gushing forth from the bosom of the Father,

I trust in You.

Divine Mercy, greatest attribute of God,

Divine Mercy, incomprehensible mystery,

Divine Mercy, fountain gushing forth from the mystery of the
Most Blessed Trinity,

Divine Mercy, unfathomed by any intellect, human or angelic,
Divine Mercy, from which wells forth all life and happiness,
Divine Mercy, better than the heavens,

Divine Mercy, source of miracles and wonders,

Divine Mercy, encompassing the whole universe,

Divine Mercy, descending to earth in the Person

of the Incarnate Word,

Divine Mercy, which flowed out from the open wound of the
Heart of Jesus,

Divine Mercy, enclosed in the Heart of Jesus for us,

and especially for sinners,

Divine Mercy, unfathomed in the institution of the Sacred
Host,

Divine Mercy, in the founding of the Holy Church,

Divine Mercy, in the Sacrament of Holy Baptism,

Divine Mercy, in our justification through Jesus Christ,

Divine Mercy, accompanying us through our whole life,
Divine Mercy, embracing us especially at the hour of death,
Divine Mercy, endowing us with immortal life,

Divine Mercy, accompanying us every moment of our life,
Divine Mercy, shielding us from the fire of hell,

Divine Mercy, in the conversion of hardened sinners,

Divine Mercy, astonishment for Angels, incomprehensible to
Saints,

Divine Mercy, unfathomed in all the mysteries of God,
Divine Mercy, lifting us out of every misery,

Divine Mercy, source of our happiness and joy,

Divine Mercy, in calling us forth from nothingness

to existence,

Divine Mercy, embracing all the works of His hands,

Divine Mercy, crown of all God’s handiwork,

Divine Mercy, in which we are all immersed,

Divine Mercy, sweet relief for anguished hearts,

Divine Mercy, only hope of despairing souls,

Divine Mercy, repose of hearts, peace amidst fear,

Divine Mercy, delight and ecstasy of holy souls,

Divine Mercy, inspiring hope against all hope,

Let us pray:

Eternal God, in whom mercy is endless and the treasury

of compassion inexhaustible, look kindly upon us and increase
Your mercy in us, that in difficult moments we might not despair nor
become despondent, but with great confidence submit ourselves

to Your holy will, which is Love and Mercy itself.
https://www.ewtn.com/catholicism/devotions/litany-to-the-divine-mercy-263

Mitosierdzie Boze, wytryskujace z fona Ojca

ufamy Tobie.

Mitosierdzie Boze, najwiekszy przymiocie Boga

Mitosierdzie Boze, tajemnico niepojeta

Mitosierdzie Boze, zrédto tryskajace z Tréjcy Przenajswietszej
Mitosierdzie Boze, niezgtebione przez zaden umyst ludzki ni anielski
Mitosierdzie Boze, z ktorego tryska wszelkie zycie i szczescie
Mitosierdzie Boze, ponad niebiosa

Mitosierdzie Boze, zrédto cuddéw i dziwdw

Mitosierdzie Boze, ogarniajace wszechswiat caty

Mitosierdzie Boze, zstepujgce na swiat w Osobie Stowa Wcielonego
Mitosierdzie Boze, ktore wyptyneto z otwartej rany Serca Jezusowego
Mitosierdzie Boze, zawarte w Sercu Jezusa dla nas, a szczegdlnie dla
grzesznikow

Mitosierdzie Boze, niezgtebione w ustanowieniu Hostii Swietej
Mitosierdzie Boze, w ustanowieniu Kosciota Swietego

Mitosierdzie Boze, w sakramencie chrztu swietego

Mitosierdzie Boze, w usprawiedliwieniu nas przez Jezusa

Chrystusa

Mitosierdzie Boze, towarzyszace nam przez cate zycie

Mitosierdzie Boze, ogarniajace nas szczegdlnie w godzinie Smierci
Mitosierdzie Boze, darzace nas zyciem nieSmiertelnym
Mitosierdzie Boze, towarzyszace nam w kazdym momencie zycia
Mitosierdzie Boze, chronigce nas od ognia piekielnego
Mitosierdzie Boze, w nawrdceniu grzesznikdw zatwardziatych
Mitosierdzie Boze, zdziwienie dla aniotow, niepojete dla swietych
Mitosierdzie Boze, niezgtebione we wszystkich tajemnicach Bozych
Mitosierdzie Boze, dzwigajace nas z wszelkiej nedzy

Mitosierdzie Boze, zrédto naszego szczescia i wesela

Mitosierdzie Boze, w powotaniu nas z nicosci do bytu

Mitosierdzie Boze, ogarniajace wszystkie dzieta rak Jego
Mitosierdzie Boze, korono wszystkich dziet Boga

Mitosierdzie Boze, w ktérym wszyscy jesteSmy zanurzeni
Mitosierdzie Boze, stodkie ukojenie dla serc udreczonych
Mitosierdzie Boze, jedyna nadziejo dusz zrozpaczonych
Mitosierdzie Boze, odpocznienie serc i pokoju wsérdd trwogi
Mitosierdzie Boze, rozkoszy i zachwycie dusz Swietych

Mitosierdzie Boze, budzace ufnosé¢ wbhrew nadziei

MaédIimy sie:

Boze, ktérego Mitosierdzie jest niezgtebione, a skarby litosci nie-
przebrane, wejrzyj na nas faskawie i pomnéz w nas ufnos¢ w Mito-
sierdzie Swoje, bySmy nigdy w najwiekszych nawet trudnosciach
nie poddawali sie rozpaczy lecz zawsze ufnie zgadzali sie z Wolg
Twojg, ktdra jest samym Mitosierdziem. Przez naszego Pana Jezusa
Chrystusa, Kréla Mitosierdzia, ktéry z Tobg i Duchem Sw. okazuje
nam Mitosierdzie na wieki wiekéw. Amen.




Dzien dobry, nazywam sie Wesoty Ryjek.
Dzi§ $nito mi sie, ze umiatem lataé. I méj zotw
przytulanka tez. LataliSmy sobie i lataliSmy nad
naszym domem i ogrodkiem, a potem nauczyli-
Smy lata¢ mame i tate. PolecieliSmy razem
do dziadkéw, tata wzigt na barana dziadka,
a mama babcie i calg rodzing polecieliSmy
w gory. Byto nam bardzo dobrze w tych gérach,
jedliSmy pierogi z goralskim serem i probowali-
Smy nauczy¢ lata¢ owce, ale one nie chciaty,
bo wolatly skubac trawe.

LataliSmy sobie jakby nigdy nic, gdy nagle co$
mnie bardzo zdziwito.

- Mamo, tato - zawotalem sposréd chmurek,
ktére troche byty podobne do owiec, tylko nie
skubaty trawy - dlaczego nie macie maseczek?

Nie ustyszatem, co odpowiedzieli mi mama i tata,
bo - ziuuu, bec! - spadtem na ziemie. Na szcze-
Scie nie na zadng gore ani nawet na owce, tylko
prosto do swojego t6zka. Od razu wyskoczytem
spod kotdry i podskoczytem pare razy, zeby
sprawdzié¢, czy uda mi sie polecie¢ do rodzicéw.
Nie udato sie, wiec ztapatem zétwia i zwyczajnie
pobieglismy.

- Bardzo piekny miate$ sen, Ryjku - powiedziat
tata, kiedy opowiedziatem o wszystkim, co mi sie
$nito. Mama uSmiechneta sie i mnie przytulita.

- I myslicie, ze kiedy$ bedzie tak jak w tym $nie? -
zapytatem.

Mama i tata spojrzeli na siebie.

- No, c6z - powiedziata mama - chetnie bym sie
nauczyta lata¢, ale to chyba nie jest mozliwe.
Chociaz, kto wie, co bedzie mozliwe za pare lat?

- Ale w géry bedziemy mogli pojecha¢ na pewno -
u$miechnat sie tata - i zjeS¢ pierogi z goralskim
serem.

- A moze nawet uda nam sie zabra¢ ze soba
w gory babcie i dziadka - dodata mama, przygla-
dajac sie uwaznie tacie, ktory zrobit takg mine,
jakby jednak nie byt tego pewny.

Podrzucitem zéitwia jak najwyzej. Wiedziatem,
ze wtedy mama i tata popatrza na mnie.
Na wszelki wypadek jeszcze podskoczytem
i dopiero wtedy zawotatem:

- Ale czy kiedy$ wreszcie nie bedziecie musieli
nosi¢ masek?! I dziadek, i babcia, i w ogole
wszyscy - tez? Tak jak w tym $nie.

Dzi§ dowiedziatem sie, Ze kiedy$ na pewno
w ogole nikt nie bedzie musiat nosi¢ masek
i wszyscy bedziemy mogli sie spotykac i przytu-
laé. Tylko jeszcze nie wiadomo, kiedy bedzie
to ,kiedys$”. A ja mySle, Ze moze szybciej, niz sie
spodziewamy? Bo na przyktad na pierogi z géral-
skim serem nie musieliSmy czeka¢ az do wyjazdu
w gory. Mama zrobita je nam dzi$!

Wielkanocnych Swigt petnych nadziei

zyczq
Wesoty Ryjek i Wojciech Widtak
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Kaptandw i katechetdw jest ciggle mato na Filipnach. Jeden
ksigdz przypada na 16 tysiecy wiernych. Jesli czego$
zazdroszcze Polsce, to kaptandw i katechetow — mowi Mella-
ny.

- Na Filipinach bardzo brakuje solidnej katechezy i duszpaster-
stwa. Ja tez zawsze bytam sceptyczna wobec tej formy poku-
ty, ale miatam okazje ustysze¢ sSwiadectwa kilku biczujgcych
sie mezczyzn i zawstydzitam sie tej swojej krytycznej oceny.
Jeden z nich opowiadat mi, ze jego niezamozna rodzina byta
w rozpadzie z jego powodu, poniwaz byt alkoholikiem
i nie potrafit przestac pic. Byt bardzo bezradny i wéwczas ktos
zaproponowat mu udziat w procesji biczownikéw w Wielki
Pigtek. Ofiarowat te pokute za swoje nawrdcenie. Wspominat,
ze przed pierwszg pokutng procesjg biczownikéw bardzo sie
bat, bo jest to oczywiscie bolesne. Biczownicy z zastonietymi
twarzami chodzg od kaplicy do kaplicy, gdzie sie modlg,
a w drodze pomiedzy kosciotami biczujg sie. Ten mezczyzna
przestat pi¢ i obiecat, ze bedzie to juz czynit co roku w réznych
intencjach. Obecnie jego zona juz tydzien wczesniej przygoto-
wuje mezowi specjalng diete, by miat site przejsc te procesje,
za$ syn idzie z nim, by nosi¢ wode i polewa¢ mu narzedzia
do biczowania.

Inny mezczyzna opowiedziat mi, ze podjat pokute za zycie
swojej mamy, a jeszcze inny ofiarowat za zdrowie swojego
dziecka. Meziczyini - biczownicy starajg sie by¢ wzorem
dla innych. W ostatnim czasie obserwuje sie, ze coraz wiecej
miodych mezczyzn przystepuje do takich grup. Kosciét nie
pochwala tego, ale Filipinczycy jakos tego niestety nie styszg —
opowiada Mellany.

Na Filipinach Niedziela Zmartwychwstania jest najbardziej
radosnym dniem, bo wraca zycie i radosé. W niedzielny pora-
nek o godz. 4.00 odbywa sie procesja spotkania. Na dziedzi-
niec przed kosciotem sg wyniesione dwie figury: Pan Jezusa
i figura radosnej Matki Bozej, ale przestonietej czarnym welo-
nem. Figury spotykajg sie na Srodku dziedzinca, gdzie przygo-
towane jest co$ na ksztatt arki. W jej srodku jest aniof.
W praktyce wyglada to tak, ze ojciec trzyma dziecko przebra-
ne za aniota. Ono w pewnym momencie zaczyna $piewac alle-
luja i zdejmuje welon z gtowy Matki Bozej. Wszyscy mogg
wodwczas zobaczy¢ usmiechnietg Maryje, ktéra spotyka sie ze
swoim Zmartwychwstatym Synem. Nastepnie rozbrzmiewa
wspolny spiew. Jest to bardzo piekne, symboliczne spotkanie,
po ktorym kobiety idgc za Matkg Bozg, a mezczyzni za Panem
Jezusem wchodzg do kosciota na gtéwng Msze sw. tego dnia.

- Kocham czas Triduum Paschalnego — zwierza sie Mellany —
Co roku jest to szansa na nawrdcenie i uwielbienie Pana Boga
za Jego Mitos¢ do mnie, do nas. Podczas Triduum na nowo
uswiadamiam sobie, ze zto jest we mnie i chce pozwoli¢ Panu
Jezusowi odkupi¢ mnie i uwolni¢ od tego zta. Rozumem juz
wiem, ze kazda rana Pana Jezusa to mdj grzech, ale moje
serce jeszcze za tym nie nadaza. Czuje sie zaproszona
do towarzyszenia Panu Jezusowi w tych dniach. Zbawiciel
dzwiga krzyz, takze mdj, caty czas i prosi mnie tylko o towa-
rzyszenie Mu. Podczas Triduum Paschalnego uswiadamiam
sobie, ze wsrdd utrapien i trudnosci zawsze w koncu nastaje
radosny dzien Zmartwychwstania Panskiego. Jest to poczatek
nowego zycia dla mnie i nadzieja na to, co przede mna.

WIELKANOC

- Z Panem Jezusem Zmartwychwstatym nie boje sie niczego.
On jest zawsze wigekszy niz moje leki czy moj smutek. Pragne
na nowo zawierzy¢ Jezusowi i zawierzy¢ Kosciotowi, ktéry jest
zawsze wiekszy niz moje emocje i moje rozumienie rzeczywi-
stosci - mowi Mellany.

Gest obmycia nég

Pan Jezus obmyt nogi apostotom podczas Ostatniej Wiecze-
rzy. Jest to gest, ktéry bedziemy mogli zobaczy¢ podczas Mszy
Wieczerzy Panskiej w Wielki Czwartek. Dla wielu mezczyzn,
ktorym tego dnia kaptan obmywat nogi bylo to wielkie
i wzruszajgce przezycie. Czy jednak ten gest zarezerwowany
jest tylko na jeden dzien w roku? Pan Jezus przeciez powie-
dziat: ,Jezeli wiec Ja, Pan i Nauczyciel, umytem wam nogi,
to i wyscie powinni sobie nawzajem umywaé nogi. Datem
wam bowiem przyktad, abyscie i wy tak czynili, jak Ja wam
uczynitem” (J 13, 14-15).

- Podczas rekolekcji letnich dla matzenstw, prowadzacy je
ks. Robert Wielgdek zaproponowat, by matzonkowie odnowili
swoje przyrzeczenia poprzez obmycie sobie nawzajem ndg
i ucatowanie ich w obecnosci catej wspdlnoty rekolekcyjnej
w kaplicy — opowiadajg Edyta i Pawet Czapliccy, rodzice
pieciorga dzieci.

- Byto to dla mnie bardzo silne przezycie, pomimo trwania
z mezem od 17 lat w nieustannej przyjazni — opowiada Edyta.
— Ten gest byt bardzo intymny. Gest unizenia, ktéry uswiado-
mit mi, by w matzenstwie dawac siebie, ale nie tylko tak, jak
jest mi wygodnie, ale dawa¢ siebie i stuzyé takze wowczas,
kiedy nie do korica mi to pasuje. Ten gest obmycia i ucatowa-
nia nog nie byt dla mnie tatwy do wykonania. Musiatam sie
przetamaé wewnetrznie, zeby sie go nie wstydzi¢. Wymagat
ode mnie wyjscia ze swojej strefy komfortu, wyjscia poza
moje wtasne wyobrazenie o sobie. Wzbudzitam w sobie
pragnienie, by uklekngé przed meziem i wykonac ten gest
unizenia. To wydarzenie sprawito, ze uswiadomitam sobie,
ze w codziennosci nie zawsze potrafie tak zrobi¢, bo to wyma-
ga pewnego zatrzymania sie, refleksji, pokory, zeby tej drugiej
osobie stuzy¢, nawet wtedy, kiedy jest mi z tym niewygodnie
— opowiada Edyta.

Na réznych etapach zycia matzenskiego rdznie bywa z tymi
gestami mitosci i stuzby. Nie zawsze takie gesty przychodzg
fatwo, ale moze czasem warto wyjs¢ ze swojego komfortu
i zatroszczy¢ sie o komfort wspdétmationka i zaswiadczyé
o swojej mitosci w taki prosty sposéb.

- Po tych rekolekcjach mielismy takie postanowienie, by ten
gest powtdrzy¢, ale zaczeta sie pandemia, swieta spedzalismy
w domu i nie byto to dla nas takie tatwe. Nie udato nam sie
tego zrobi¢ — méwi Edyta.

- Po liturgii w Wielki Czwartek chciatbym ten gest powtdrzy¢
w domu w obecnosci naszych dzieci: Marianki, Stasia, Jurka,
Kazia i Krysi, i mam nadzieje, ze w tym roku nam sie to uda
— moéwi Pawet. Wtedy na rekolekcjach propozycja odnowienia
przysiegi matzenskiej poprzez gest obmycia sobie nawzajem
nog byta bardzo zaskakujgca. Byto to dla mnie bardzo poru-
szajace, bo na nowo uswiadomitem sobie, ze to wtasnie taka
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ROZMOWA

Rozmowa z ks. Kanonikiem Ryszardem Péftorakiem, proboszczem parafii Tréjcy Swietej w Elblagu,
moderatorem Ruchu Rodzin Nazaretanskich Diecezji Elblgskiej, kierownikiem duchowym, a wczesniej
wieloletnim opiekunem duchowym w diecezjalnym seminarium duchownym.

Przyjmijmy sw. Jozefa do siebie

Podczas rekolekgcji, ktore gtosit ksigdz w naszej parafii dla
Ruchu Rodzin Nazaretanskich, méwit ksigdz o sw. Jozefie
na podstawie listu Papieza Franciszka Patris corde zache-
cajac, by kazdy zapoznat sie z tym glebokim i bogatym
w tresci tekstem.

Papiez Franciszek w liscie Patris corde pisze, ze zalezy mu,
by Sw. Jézef byt bardziej poznany, bardziej kochany, zeby
mogt stac sie patronem dla kazdego indywidualnie, ale tak-
ze dla rodzin patronem. Papiez zacheca, zeby przywrdcié
Sw. Jézefowi wtasciwe miejsce w naszej poboznosci i wydo-
by¢ go z cienia. W historii Kosciota byty pewne okresy, kiedy
bardziej byt czczony, takie przez niektérych swietych,
ktorzy dzielili sie wtasng poboznoscia i dos$wiadczeniem
bliskosci sw. Jézefa i jego skutecznosci. Jest niestety
ta tendencja, ze $w. Jézef czasem schodzi w cien. Nie moz-
na nie dac¢ tego wtasciwego miejsca komus, komu Pan Bég
dat tak niezwykte miejsce i znaczenie w historii zbawienia,
ze staje sie ojcem Jezusa. Méwimy o sw. Jozefie, ze byt
opiekunem i nie jest to pomniejszenie jego roli, bo on byt
naprawde ojcem dla Jezusa. Zresztg Papiez pisze,
ze stajemy sie ojcami nie tylko przez biologiczne zrodzenie,
ale kiedy bierzemy za kogo$ odpowiedzialno$é i rodzimy
kogos dla Chrystusa, dla wiary, dla zycia odpowiedzialnego.

Warto odkry¢ sw. Jozefa jako naprawde niezwykta postac.

Po pierwsze Jozef jest patronem, ojcem Kosciota, a wiec
mistycznego ciata Chrystusa. My go nazywamy ojcem,
bo Chrystus tak go nazywat. | jest kims, kogo mozemy na-
sladowaé, nie jako idola, ktérego podziwiamy za okreslone
cechy, ale jest kims, kto towarzyszy¢ nam moze w zyciu,
jako ten, ktdry nas poprzedzit i jest fgcznikiem miedzy tym,
co ziemskie a niebem. Sw. Jézef prowadzi nas na drodze
do Chrystusa. Pomaga nam odkrywaé te droge, odkrywad
sens, swoje miejsce. Przystowie moéwi, ze z kim przystajesz,
takim sie stajesz. Warto przystawa¢ ze Sw. Jézefem.
W dobrym towarzystwie Swietych nabiera sie pewnych
cech od nich. Im bardziej ich poznajemy, im bardziej sie
zzywamy, tym bardziej rzeczywiscie stajg sie dla nas wzo-
rem. | tu nie chodzi o nasladownictwo, tylko o towarzysze-
nie. Swieci pociagaja nas ku Bogu. Z poboznosci rodzi sie
duchowosé. Oddajemy czes$¢ Swietemu, a poprzez bliskos¢
Zz nim nabieramy ducha i ta nasza pobozno$é przechodzi
w duchowosc.

Sw. J6zef czasem znika na chwile z naszego zycia.

Tez to dostrzegam, ale trudno mi powiedzie¢, dlaczego tak
sie dzieje. Sw. Jozef jest dla mnie bardzo wazny, chociaz
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czasem ukryty. Moi dziadkowie ze strony mamy nosili imio-
na Jozef i Jézefa i przez to Sw. Jézef byt mi juz w pewien
sposob bliski, bo bardzo ich kochatem. Zwtaszcza dziadziu$
byt moim autorytetem. PdZniej przeczytatem ksigzke Jana
Dobraczynskiego ,Cien Ojca” i to sprawito, ze postac Jozefa
nie byta tylko ta, do ktdrej sie modle, ale stata mi sie bardzo
bliska. Pozniej w seminarium $w. Jézef byt czczony przez
nas, szczegolnie w Srody. Po raz pierwszy w seminarium
ustyszatem tez historie ksiezy z Dachau, ktérzy zawierzyli sie
$w. Jézefowi i ocaleli. To potezne wstawiennictwo Jozefa
miato na mnie ogromny wptyw. PézZniej jego postaé¢ mi znik-
neta. Nie byto w parafii, gdzie pracowatem nabozeristwa
do sw. Jézefa i troche odszedt w cien. Mam oczywiscie
czes$¢ i szacunek do tego $Swietego, ale widze, ze czasem
gdzie$ mi znika z horyzontu. Dlatego ciesze sie bardzo
z tego roku, ogtoszonego przez Papieza Franciszka rokiem
Sw. Jozefa.

Ojciec Swiety odkrywa takie cechy $w. Jézefa jako ojca,
ktére moga zainspirowaé wspétczesnych ojcow.

Tak, Papiez wskazuje te cechy sw. Franciszka, nad ktorymi
warto sie zastanowi¢ i prosi¢ Boga o faske ich posiadania.
Przede wszystkim $w. Jézef jest odpowiedzialny. Jest
ojcem, ktéry stucha, jest postuszny. Mezczyzni dzis myslg,
ze meskos¢ polega na niezaleznosci, a nie na braniu odpo-
wiedzialnosci. Jozef jest postuszny, a wrecz wyczulony
na gtos Pana Boga. Warto tu tez zwrdci¢ uwage na umiejet-
no$¢ stuchania drugiego. Milczy, bo stucha. Jézef stucha
Pana Boga, ale tez z pewnoscia stucha Maryi, stucha Jezusa,
uczy sie od Niego, cho¢ sam jest niewatpliwie nauczycielem
dla Jezusa. Jozef umie stucha¢ tez ludzi. Jest to postuszen-
stwo braterskie, ktére polega na tym, by stuchaé braci
we wspdlnocie, przez ktdrg Pan Bog chce do nas méwic.

Papiez wskazuje, ze Sw. Jozef to ojciec przyjmujacy. Jest to
rowniez bardzo ciekawa cecha Oblubierica Maryi. On przyj-
muje Maryje bezwarunkowo. W taki sam sposob przyjmuje
tez wszystkie sytuacje, ktére pojawiajg sie w jego zyciu.
Sytuacje z ludzkiego punktu widzenia bez wyjscia lub bar-
dzo trudne. Zwrécitem uwage, ze Papiez Franciszek
w modlitwie na zakonczenie rozwazania na Aniot Panski
w dniu 14 marca powiedziat: ,Niech Najswietsza Maryja
pomoze nam nie bac sie pozwoli¢, zeby Jezus nas wprawit
w kryzys. To jest kryzys zbawienny dla naszego uzdrowie-
nia, zeby nasza rados¢ byta petna.”

To jest piekna cecha Jézefa - umiejetnosé przyjmowania
kryzyséw - tych sytuacji trudnych, przetomowych.
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I Sw. Jozef to przyjmuje.

Przyjmuje, takceptuje i potrafi odkry¢ sens tego. Jézef
potrafi pogodzi¢ sie z wtasng historia. ,Jesli nie pogodzimy
sie z wifasng historig, nie uczynimy nastepnego kroku,
poniewaz na zawsze pozostaniemy zaktadnikami wtasnych
oczekiwan i wynikajacych z nich rozczarowan” — pisze
Papiez. Jézef godzi sie nie w sposdb bierny na zasadzie:
no trudno, tak juz musi by¢, tylko akceptuje jako cos,
co pochodzi od Boga. Z tym przyjeciem wigze sie jeszcze
jedna cecha sw. Jézefa — twdércza odwaga. Pan Bdg oczeku-
je rowniez od nas tworczej odwagi, gdyz przez nig rozwija-
my sie. Papiez mowi, ze mozna wobec takiej trudnej sytua-
cji sie wycofac, zejs¢ z pola walki albo ,,jakos, cos wymysli¢”
— to piekne stowa Ojca Swietego. To tak jakby Pan Bég mo-
wit do nas: Spodziewam sie, ze co$ zrobisz z tym proble-
mem. Wierze w ciebie. Wierze, ze jakos, cos wymyslisz.

Jest to ogromne zaufanie Pana Boga wzgledem nas.

| danie nam kompetencji. Pan Bog daje nie tylko zadanie,
ale i poczucie, ze wierzy w naszg kreatywnos¢. Kiedy jeste-
$my wprowadzeni w kryzys, to Pan Bdg wierzy, ze potrafi-
my w twoérczy sposdb, z odwagg zmierzyc sie z problemem,
przyja¢ go i zobaczyé, ze historia naszego zycia ukrywa
historie o wiele wieksza, powazniejsza, gtebsza. Sw. Pawet
mowi: ,,Wiemy, ze Bég z tymi, ktérzy go mitujg wspédtdziata
we wszystkim dla ich dobra.” (Rz 8, 28) We wszystkim, czyli
w tym, co nam sie wydaje zte. Pan Bdg chce nam w tym
poméc. Pan Bog ze wszystkiego moze wyprowadzi¢ dobro.
»Moze sprawié, ze kwiaty zaczng kietkowaé miedzy skata-
mi” — czytamy w liscie Papieza.

Jest jeszcze jedna ciekawa cecha, o ktdrej méwi Papiez
Franciszek — czuto$¢ ojca. Czutos¢ kojarzy sie ze staboscia,
a Ojciec Swiety podkresla czuto$é ojca. Jozef tej czutosci
uczy sie od Pana Boga. Zobaczmy Pana Boga, ktéry jest
czuty. Jak wazne jest, zeby podchodzi¢ tez do wtasnych sta-
bosci z czutoscia. Warto jest w sobie pogtebiac te czutosé.

Sw. Jozef moze by¢ wzorem i inspiracjg do pracy nad sobg
nie tylko dla mezczyzn, ale i dla kobiet.

Niewatpliwie, tak jak Maryja. Ale we wspotczesnym Swie-
cie, ktéory odczuwa deficyt ojcostwa, warto zwracaé uwage
na to, by wtasnie mezczyzni, ojcowie chcieli sie wzorowadé
na osobie sw. Jézefa, by chcieli prosi¢ go o towarzyszenie,
o wsparcie. Papiez méwi o tym w liscie, ze brakuje dzi$
ojcéw, dzieci wydaja sie pozbawione ojcédw, ze Koscidt dzis
potrzebuje ojcdw — kaptandw, biskupdw, duchownych.
Ojcéw, ktérzy beda rodzi¢ dla wiary, dla Chrystusa. Swiat
dzi$ potrzebuje ojcéw, ktdérzy bedg braé odpowiedzialnosé.
To ojcostwo w znaczeniu brania odpowiedzialnosci dotyczy
wszystkich, i mezczyzn i kobiet. | to ojcostwo duchowe jest
konkretnym wskazaniem Papieza. Z cichej, milczgcej postaci
Sw. Jézefa mozna tak wiele wyczytac.

Rozmawiata Katarzyna Pawlak

Z ZYCIA KOSCIOtA

cd. ze str. 3 - Moja Wielkanoc

jest moja rola, zeby tam, gdzie to mozliwe, podejmowac stuz-
be, jako maz, jako ojciec. | ta moja stuzba ma miec taki
wymiar, nawet jezeli decyzje strategiczne, spadajg finalnie na
mnie, to nie po to, zeby udowadnia¢ komus, ze mam jakgkol-
wiek wtadze w rodzinie, tylko, ze jest to wtasnie element
mojej stuzby. Ten gest wykonalismy po kilkunastu latach mat-
zenstwa, majac juz piecioro dzieci i rozne doswiadczenia po
drodze, wiec to mi tez pokazato, ze by¢ moze na poczatku
matzenstwa bym tego nie zrozumiat albo przynajmniej nie
tak. Ten gest uswiadomit mi, ze chodzi o to, ze wszystkie
trudne sprawy, ktore przezywaliSmy wymagajg wtasnie
takiego pochylenia sie i nieustannego unizania sie wzgledem
wspotmatzonka czy dzieci. Zrozumiatem, ze pokora i rezygna-
cja z siebie to matzenska droga i droga w rodzinie — zakonczyt
Pawet.

Wielkanoc na dyzurze w szpitalu

Elzbieta Mysliwiec od lat jest
pielegniarkg i wspomina, ze
jeszcze nie zdarzyto jej sie nie
mieé¢ dyzuru w $wieta, czy to
w Boze Narodzenie czy Wielka-
noc. Raczej nie ma Swiat bez
dyzuru — moéwi.

NN R\ Nie pamietam takiej sytuacji.
: Bl SN 2 Za kazdym razem $wieta s3
Yass ":» ¥  wyjgtkowym czasem w szpitalu
i to zaréwno dla personelu, lekarzy, ale przede wszystkim dla
pacjentow, ktérzy sg odtgczeni od rodziny. My przychodzimy
tylko na dyzur. Jest to dzien czy dwa, czasem noc i wracamy
do domu, a oni zostajag. W Wielkanoc dzielimy sie jajkiem,
sktadamy sobie zyczenia i chodzimy z zyczeniami do pacjen-
téw. Staramy sie, by panowata sSwigteczna i uroczysta
na miare mozliwosci, atmosfera. Staram sie tez uczestniczy¢
we Mszy Sw. w szpitalnej kaplicy. Chodzimy tam oczywiscie
na zmiane, zeby kto$ zawsze byt przy pacjentach. Jednak nie
zawsze jest mozliwe wyjscie do kaplicy, szczegdlnie w sytua-
cjach, kiedy jest duzo pracy i pacjenci wymagaja duzo naszej
uwagi. Nie zostawiamy podopiecznych, by zrealizowaé swoje
plany przezycia Swigtecznego dnia. Na szczescie w naszej
szpitalnej kaplicy jest kilka Mszy sw. w $wieta, tak ze raczej
mozna wygospodarowac czas dla Pana Boga.

Elzbieta zapytana, czy jest to trudnosé dla niej, by zostawié
rodzine i by¢ w szpitalu odpowiada, ze cate swoje zawodowe
zycie tak pracowata, ze podczas Swiat byta na dyzurze.

- Na szczeécie Triduum Paschalne i Swietowanie Zmartwych-
wstania Panskiego trwa kilka dni, wiec mozna sobie ten czas
dostosowad tak, by byto miejsce na wszystko, co potrzeba -
opowiada. - Nie ma wyboru, musi ktos by¢ z pacjentami.
Taka mam prace i bardzo sie ciesze, ze cho¢ w prosty
zwyczajny sposob moge pomdc im odczu¢, ze nie sg sami.
Zalezy mi, zeby pacjenci odczuli, ze jest to szczegdlny czas
mitosci do Pana Boga i cztowieka. Ofiarowuje im proste gesty
mitosci i serdecznosci w duchu chrzescijariskim.



