OGtOSZENIA

KONFERENCIJE PRZEDCHRZCIELNE
W pigtki o godz. 19:30 przed drugg i czwartg niedzielg
miesigca odbywajg sie konferencje dla rodzicow,
ktorzy pragna ochrzci¢ swoje dzieci i dla oséb, ktére

pragng byc¢ rodzicami chrzestnymi.

SRODA POPIELCOWA

Msze $w. odprawimy w tym dniu w naszym kosciele
o godz. 6:30, 8:00, 10:00, 17:00, 18:00 i 19:30.
Posypanie gtéw popiotem odbedzie sie podczas kazdej
Mszy $w. Przypominamy, ze w Srode Popielcowa

TRANSMISJE MSZY SW. W NIEDZIELE

Niedzielne Msze sw. o godz. 10:30i 12:00
sg transmitowane na parafialnej stronie facebookowe;j

wstrzemiezliwos¢ od pokarméw miesnych obowigzuje
wszystkich, ktérzy ukonczyli 14. rok zycia, za$ post
czesciowy obowigzuje wszystkich miedzy 18. a 60.
rokiem zycia.

Komunia swieta bezglutenowa

W naszym kosciele jest mozliwos$¢ przyjmowania
Komunii sw. bezglutenowej. Osoby, ktére pragnag
w taki sposdb przyjgé Komunie $w. zgtaszajg ten fakt

przed Msza $w. w zakrystii.

DROGA KRZYZOWA
w pigtki Wielkiego Postu
godz. 16:45 dla dorostych
godz. 17:30 dla dzieci
godz. 19:00 dla mtodziezy
i wszystkich wracajgcych pdzniej z pracy.

W naszej parafii funkcjonuje telefon 734 180 772,
przez ktéory mozina kontaktowac¢ sie z ksiedzem
petnigcym dyzur w danym dniu tygodnia.

Poradnie przy kosciele Swietej Rodziny:

Psychiatryczna (tel. 889 462 187)
Psychologiczna (tel. 720 836 720)

Coach chrzescijanski (tel. 887 887 206)
Mediacje pojednawcze (rodzinne, sasiedzkie,

cywilne) (tel. 793 404 202)
Poradnia prawna (tel. 696 636 278)
Pomoc w zatobie (tel. 668 469 992)

Rzymskokatolicka Parafia
Swietej Rodziny na Zaciszu

ul. Rozwadowska 9/11

03-628 Warszawa

tel. 22 679 07 53
kontakt@parafiaswrodziny.pl
www.parafiaswrodziny.pl
Zapraszamy na facebooka parafii.
Nr konta parafialnego:

BANK PEKAO SA VI O W-WA

52 12401082 1111 0000 0428 0477

Kancelaria parafialna jest czynna:

wtorek, czwartek i pigtek
w godz. 9:00-10:00i 18:30-19:30

Redakcja gazetki parafialne;j:

ks. Proboszcz Andrzej Mazanski
Monika Nowosielska (str. angielska)
Katarzyna Pawlak

Dzieku,

).
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GORZKIE ZALE
w kazdg niedziele Wielkiego Postu o godz. 17:15.

Zapraszamy matzenstwa i narzeczonych
do Parafialnego Centrum Formacji
Rodziny na spotkania i konsultacje:

poniedziatki w godz. 17:00-21:00 (tel. 501 308 082)
pigtki w godz. 18:00-20:00 (tel. 504 470 253)
Mozliwos¢ rozmowy w jezyku angielskim.

Msze Swiete w kosciele Swietej Rodziny na Zaciszu:
w niedziele: 7:00, 9:00, 10:30 (dla dzieci), 12:00, 18:00
(I1'i IV niedziela miesigca o godz. 13:00)
W czasie pandemii Msza Sw. o godz. 13:00 bedzie sprawowana
w kazdq niedziele, az do odwotania obecnych ograniczen.
w dni powszednie: 6:30, 8:00, 18:00.

Nabozenstwa w ciggu tygodnia:
Nowenna do Matki Bozej Nieustajgcej Pomocy - sroda godz. 18:00.
Nastepnie Msza Sw. w intencjach zbiorowych.
Adoracja Najswietszego Sakramentu - czwartek godz. 15:00-18:00,
pigtek 18:45-20:00 (mozliwos¢ przystgpienia do spowiedzi)
Godzinki ku czci Najswietszej Maryi Panny - niedziela godz. 8:00.

Nabozenstwa w ciggu miesigca:
Pierwsze Soboty Miesigca - godz. 7:15 rdzaniec wynagradzajgcy
i rozmyélanie nad tajemnicami rézanca, nastepnie Msza Sw. o godz. 8:00.
Adoracja Najswietszego Sakramentu - | niedziela miesigca godz. 16:00.
Nieszpory - | niedziela miesigca, godz. 17:30.
Nabozenstwo do Mitosierdzia Bozego - Il pigtek miesigca, godz. 15:00.
Po nabozenstwie Msza Sw. w intencjach zbiorowych.
Msza Swieta za zmartych - w | poniedziatek miesigca, godz. 18:00,
poprzedzona wypominkami o godz. 17:30.

alnej.
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,Bo kto petni wole Ojca mojego, ktory jest w niebie, ten mi jest bratem, siostrq i matkq.” Mt 12, 50

Rodzina
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FRAGMENTY OREDZIA OJCA SWIETEGO FRANCISZKA NA WIELKI POST 2021
Wielki Post: czas na odnowe wiary, nadziei i milosci

Drodzy bracia i siostry,

zapowiadajac uczniom swojg meke, Smier¢ i zmartwychwsta-
nie, aby wypetni¢ wole Ojca, Jezus ukazuje im gteboki sens
swojej misji i wzywa ich do zjednoczenia sie z nig dla zbawie-
nia swiata.

Podazajac wielkopostng drogg, ktora prowadzi nas do uroczy-
stosci wielkanocnych, pamietajmy o Tym, ktory ,unizyt same-
go siebie, czynigc sie postusznym az do Smierci i to $mierci
krzyzowej” (Flp 2, 8). W tym czasie nawrdcenia odnowmy
nasza wiare, zaczerpnijmy ,zywej wody nadziei” i przyjmijmy
z otwartym sercem mito$¢ Boga, ktéra przemienia nas w braci
i siostry w Chrystusie. W Noc Paschalng odnowimy przyrzecze-
nia naszego Chrztu, aby odrodzi¢ sie jako nowi mezczyini
i nowe kobiety, dzieki dziataniu Ducha Swietego. Jednak sama
wielkopostna wedréwka, podobnie jak cata chrzescijanska
droga, jest juz w catosci osSwietlona $wiattem Zmartwychwsta-
nia, ktére ozywia uczucia, postawy i wybory tych, ktérzy chca
nasladowac Chrystusa.

Post, modlitwa i jatmuzna, przedstawione przez Jezusa w Jego
kazaniu (por. Mt 6, 1-18), s3 warunkami i znakami naszego
nawrodcenia. Droga ubdstwa i wyrzeczenia (post), spojrzenie
i gesty mitosSci wobec zranionego cztowieka (jatmuzna) oraz
synowski dialog z Ojcem (modlitwa) pozwalajg nam wcieli¢
W Zycie szczerg wiare, zywg nadzieje i czynng mitosé. (...)
Przezywa¢ Wielki Post z nadziejg oznacza mie¢ swiadomosé,
ze w Jezusie Chrystusie jestesmy swiadkami nowego czasu,
w ktéorym BOg ,czyni wszystko nowym” (por. Ap 21, 1-6).
Oznacza, ze mamy udziat w nadziei Chrystusa, ktéry oddaje
swoje zycie na krzyzu i ktérego Bog wskrzesza trzeciego dnia,
»,Zawsze gotowi do obrony wobec kazdego, kto domaga sie od
[nas] uzasadnienia tej nadziei, ktdra w [nas] jest” (1 P 3, 15).
Mitos¢, przezywana jako nasladowanie Chrystusa, z uwagg
i wspodtczuciem dla kazdego, jest najwyzszym wyrazem naszej
wiary i nadziei.

Mitos¢ cieszy sie, widzac kiedy inny wzrasta. Oto, dlaczego
cierpi, gdy blizni jest w udrece: samotny, chory, bezdomny,
pogardzany, w potrzebie... Mito$¢ jest porywem serca, ktéry
sprawia, ze przekraczamy samych siebie i ktéry stwarza wiez
wzajemnego dzielenia sie i komunii. (...)

Mitos¢ jest darem, ktory nadaje sens naszemu zyciu i dzieki
ktoremu ludzi pozbawionych sSrodkéw do zycia uwazamy
za cztonkéw naszej rodziny, przyjaciét i braci. Niewiele,
jedli jest dzielone z mitoscia, nigdy sie nie konczy, ale staje sie
rezerwg zycia i szczescia. Tak byto z maka i oliwg wdowy
w Sarepcie, ktora ofiarowuje podptomyk prorokowi Eliaszowi
(por. 1 Krl 17, 7-16); oraz z bochenkami, ktére Jezus btogosta-
wi, famie i daje uczniom, aby rozdawali ttumom (por. Mk 6, 34
-44). Tak dzieje sie z naszg jatmuzng, matg czy duzg, ofiarowa-
ng z radoscig i prostota. (...)

Drodzy bracia i siostry, kazdy etap zycia jest czasem wiary,
nadziei i mitosci. To wezwanie do przezywania Wielkiego
Postu jako drogi nawrdcenia, modlitwy i dzielenia sie naszymi
dobrami, niech nam pomoze powrdcic¢ naszg osobistg i wspdl-
notowg pamiecig do tej wiary, ktora pochodzi od zywego
Chrystusa, do nadziei ozywionej tchnieniem Ducha Swietego
i do mitosci, ktérej niewyczerpanym zrédtem jest mitosierne
serce Ojca.

Niech Maryja, Matka Zbawiciela, trwajgca wiernie u stép
krzyza i w sercu Kosciota, wspiera nas swojg troskliwg obecno-
$cig, a btogostawienstwo Zmartwychwstatego niech towarzy-
szy nam w naszej wedrdwce ku swiattu Wielkiej Nocy.

Rzym, u Swietego Jana na Lateranie, 11 listopada 2020 r.,
we wspomnienie sw. Marcina z Tours

Franciszek



Z ZYCIA KOSCIOtA

Jak dobrze poscic?

Przygotowujemy sie do Wielkiego Postu, ktéry
rozpocznie sie juz w najblizszg Srode, ale warto przy tej
okazji od$wiezy¢ swoja Swiadomo$¢ o innych - takich
Jniewielkich” postach - ktére mozemy i powinniSmy
podejmowaé duzo czeSciej, niz raz w roku w postaci
czterdziestodniowego okresu przed Swietami Paschal-
nymi. Chodzi o post w kazdy piatek i post eucharystycz-
ny - w duzym stopniu zapomniane i Zle rozumiane
praktyki religijne, z ktérych wiekszo$¢ oséb wierzacych,
niestety, zrezygnowata.

W ostatnich dziesigtkach lat, w kulturze zachodniej,
coraz trudniej sie poSci. Nie chodzi o to, Ze nie sta¢ nas
na wysitek odmowienia sobie czego$ dobrego i potrzeb-
nego. Coraz chetniej podejmowane diety (czasem
bardzo radykalne, az do nazwania ich ,glodéwkami”)
i daleko posuniete zmiany w trybie zycia, powodowane
wzgledami zdrowotnymi czy estetycznymi s3a tego
zaprzeczeniem. Chodzi o to, Ze coraz trudniej nam
zauwazy¢ jedno$¢ wszystkiego, co robimy (réwniez
tego, co i jak jemy, czy tez, czego nie jemy) z relacja do
Pana Boga. A bez tego nie zrozumie sie, czym jest post
i w zwigzku z tym, nie bedzie sie chetnie i owocnie
z niego korzystato. Bo sens kazdego postu jest wtedy,
gdy potaczy sie go z modlitwa i jalmuzna. Bez tego
bedzie wtasnie dziataniem tylko prozdrowotnym,
lub marng i $mieszna karykaturg praktyk religijnych.

Zacznijmy od postu piatkowego. Jasne jest, ze podej-
muje sie go ze wzgledu na $mier¢ tego dnia Pana Jezusa.
To wiedzg prawie wszyscy. Ale po co to robimy?
To juz nie jest tak oczywiste. Przede wszystkim po to,
by jednoczy¢ sie z Jezusem, by ,wspéicierpie¢” z nim
i w pewnym sensie razem z Nim zbawia¢ $wiat.
Pisze o tym $w. Pawel w do$¢ tajemniczym fragmencie
Listu do Kolosan moéwiac: ,raduje sie w cierpieniach
za was i ze swej strony w moim ciele dopetniam braki
udrek Chrystusa dla dobra Jego Ciata, ktérym jest
Kosciot” (Kol 1, 24). Oczywiscie nie chodzi o to, Ze Mece
Jezusa czego$ brakuje. Byloby to sprzeczne z calym
nauczaniem Apostota Narodéw, a szerzej Biblii. Pawet
wyraza nadzieje, ze jesli jego cierpienia beda zlaczone
z Cierpieniem Jezusa, to przyniosa one owoc taski
skierowanej do tych, za ktérych cierpi. Zeby tak sie stato
potrzeba dwéch warunkéw. Nasz pigtkowy post musi
nas naprawde jako$ ,zabole¢”, a po drugie warto go
potaczy¢ z konkretng intencjg, ktéra chcemy wesprzeé
odmoéwieniem sobie czegos.

To drugie jest dos$¢ proste. Wystarczy piatkowym
rankiem czy przy czwartkowej modlitwie wieczornej
wybrac sobie jakas sprawe czy osobe, za ktérg chcemy
posci¢ w tym dniu. Z drugim moze by¢ problem. Prawo
ko$cielne zobowiagzuje nas do unikania tego dnia miesa.
Zwyczaj ten, jak wiele innych form poboznos$ci, powstat
w rejonie basenu Morza Srédziemnego, gdzie
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(oczywiscie nie tylko tam) mieso bylto rarytasem,
na ktory mogli sobie pozwoli¢ tylko najbogatsi, a biedo-
ta jadta to, czego jest tam pod dostatkiem, czyli ryby
i to, co nazywane jest ,owocami morza”. Dzi§ sytuacja
jest inna i mieso nie jest juz dla wiekszo$ci oséb niczym
szczegblnie rzadkim w ich jadlospisie, a inni z kolei
zupetnie wykluczyli je ze swego jadtospisu z powodoéw
zdrowotnych (a czasem $wiatopogladowych). Pozostat
on wprawdzie w sankcjonowanej przepisami koscielny-
mi polskiej tradycji postu, ale zdajemy sobie sprawe
z tego, ze stracit swe znaczenie postne, czyli zazwyczaj
usuniecie miesa z jadlospisu na jeden dzien nie jest
zwigzane z jakimkolwiek wyrzeczeniem. Tym bardziej,
Zze mozemy sobie latwo wyobrazi¢ jedzenie potraw
teoretycznie postnych ($Swietne i drogie ryby czy
ekskluzywne sery) na ktore wiele oséb nie moze sobie
codzienne pozwolic.

Co zatem zrobi¢? Kazdy z nas ma jakie§ smakotyki,
przyzwyczajenia, upodobania, z ktérych trudno mu
zrezygnowac. To moze by¢ codzienna kawa, stodycze
itp. Ale moga to by¢ tez jakie$ zachowania, zajecia, ktére
lubimy i ich odsuniecie byloby dla nas w pewien
sposéb dotkliwe, na przyktad niezwigzane z pracg
korzystanie z internetu, ogladanie serialu, granie w gry,
ogladanie telewizji czy stuchanie muzyki. Warto zatem
do powstrzymania sie od jedzenia miesa, dodaé cos,
co bedzie jako$ dotkliwe dla nas. Co$, co moze
(oczywiscie majac $wiadomos$¢ proporcji) jakkolwiek
zblizy¢ nas do wspétodczuwania Cierpienia Jezusa.

Pozostaje temat prawdopodobnie jeszcze bardzie zanie-
dbanego przez nas postu eucharystycznego. Tutaj
znOdw warto poszukac jego sensu. Przyjmujac do siebie
Jezusa Eucharystycznego, przyjmujemy Go jako pokarm,
ale jednak pokarm bardzo wyjatkowy. Prawo kosScielne
zobowigzuje nas (z wyjatkiem osdb chorych i opiekuja-
cych sie nimi) do powstrzymania sie od jedzenia
na co najmniej godzine przed przyjeciem Komunii.
Ma to by¢ jeden z elementéw przygotowania sie do nie;j.
Dlaczego? Zeby tatwiej nam byto zauwazyg¢, ze Jezus jest
pokarmem innym, niz wszystkie pozostate. Takim,
ktérego nie powinniémy spozywaé¢ w ciggu wielu dzia-
fan, jakie podejmujemy w ciagu dnia, ale zostawiamy
mu przestrzen, do ktérej go godnie zapraszamy. Analo-
gicznie nie powinnismy ,wpadac¢” do ko$ciota tuz przed
mszg $wietg czy nabozenstwem, podczas ktdrego jest
udzielana Komunia, ale poszukaé¢ jakiego$ ,buforu”
czasowego w postaci chwili na wyciszenie sie. Jezus
chce wchodzi¢ w nasza codziennos¢ i zwyczajnos¢ zycia,
ale nie zapominajmy, Ze jest jednak Kims, kto ma w tej
zwyczajno$ci zaja¢ miejsce bardzo szczegdlne i w tym
wtasdnie post eucharystyczny ma nam poméc.

ks. Zbigniew Rajski

GOOD NEWS IN GOOD ENGLISH

A Reading from the Holy Gospel according to Mark

>*When they had crossed over, they landed at Gennesaret and anchored there. >* As soon as they got out of the
boat, people recognized Jesus. >> They ran throughout that whole region and carried the sick on mats to wherever
they heard he was. *® And wherever he went—into villages, towns or countryside—they placed the sick in the mar-
ketplaces. They begged him to let them touch even the edge of his cloak, and all who touched it were healed. /

Mark 6: 53-56/

MESSAGE OF HIS HOLINESS POPE FRANCIS
FOR THE XXIX WORLD DAY OF THE SICK 2021

“You have but one teacher and you are all brothers” (Mt 23:8). A trust-based relationship to guide care for the sick

(...) 2. The experience of sickness makes us realize our own
vulnerability and our innate need of others. It makes us feel
all the more clearly that we are creatures dependent on God.
When we are ill, fear and even bewilderment can grip our
minds and hearts; we find ourselves powerless, since our
health does not depend on our abilities or life’s incessant
worries (cf. Mt 6:27).
Sickness raises the question of life’s meaning, which we bring
before God in faith. In seeking a new and deeper direction in
our lives, we may not find an immediate answer. Nor are our
relatives and friends always able to help us in this demanding
quest.
4. If a therapy is to be effective, it must have a relational
aspect, for this enables a holistic approach to the
patient. Emphasizing this aspect can help doctors, nurses,
professionals and volunteers to feel responsible for
accompanying patients on a path of healing grounded in a
trusting interpersonal relationship (cf. New Charter for Health
Care Workers [2016], 4). This creates a covenant between
those in need of care and those who provide that care,
a covenant based on mutual trust and respect, openness and
availability. This will help to overcome defensive attitudes,
respect the dignity of the sick, safeguard the professionalism
of healthcare workers and foster a good relationship with the
families of patients.
Such a relationship with the sick can find an unfailing source
of motivation and strength in the charity of Christ, as shown
by the witness of those men and women who down the
millennia have grown in holiness through service to the
infirm. For the mystery of Christ’s death and resurrection is
the source of the love capable of giving full meaning to the
experience of patients and caregivers alike. The Gospel
frequently makes this clear by showing that Jesus heals not
by magic but as the result of an encounter, an interpersonal
relationship, in which God’s gift finds a response in the faith
of those who accept it. As Jesus often repeats: “Your faith has
saved you”.
To Mary, Mother of Mercy and Health of the Infirm, | entrust
the sick, healthcare workers and all those who generously
assist our suffering brothers and sisters. From the Grotto of
Lourdes and her many other shrines throughout the world,
may she sustain our faith and hope, and help us care for one
another with fraternal love. To each and all, | cordially impart
my blessing.
Rome, Saint John Lateran, 20 December 2020, Fourth Sunday of Advent
Franciscus

http://www.vatican.va/content/francesco/en/messages/sick/documents/
papa-francesco_20201220_giornata-malato.html

(...) 2. Doswiadczenie choroby sprawia, ze odczuwamy nasza
bezradnos¢, a jednoczesnie wrodzong potrzebe drugiego cztowie-
ka. Jeszcze wyrazniejszym staje sie fakt, iz jeste$my stworzeniem
i w sposob oczywisty odczuwamy naszg zaleznos¢ od Boga.
Gdy jestesmy chorzy, niepewnos$é, strach a niekiedy przerazenie
przenikajg bowiem nasze umysty i serca. Znajdujemy sie w sytua-
cji bezsilnosci, poniewaz nasze zdrowie nie zalezy od naszych
zdolnosci ani od naszego ,zatroskania” (por. Mt 6, 27).

Choroba narzuca pytanie o sens, ktére w wierze skierowane
jest do Boga: pytanie, ktére szuka nowego znaczenia i nowego
kierunku dla egzystencji, a ktére niekiedy nie od razu moze
znalez¢ odpowiedz. W tych zmudnych poszukiwaniach nie zawsze
s3 w stanie nam pomac przyjaciele i krewni.

4. Dla dobrej terapii decydujgce znaczenie ma aspekt relacyjny,
dzieki ktoremu mozna mie¢ podejscie catosciowe do chorego.
Docenianie tego aspektu pomaga rowniez lekarzom, pielegniar-
kom, specjalistom i wolontariuszom, aby otoczyé opiekg osoby
cierpigce, aby im towarzyszy¢ w procesie uzdrowienia, dzieki
relacji miedzyosobowej, opartej na zaufaniu (por. Nowa Karta
Pracownikéw Stuzby Zdrowia [2016], 4). Chodzi zatem o ustano-
wienie paktu miedzy osobami potrzebujgcymi opieki a tymi,
ktdérzy sie nimi opiekuja; paktu opartego na wzajemnym zaufaniu
i szacunku, szczerosci i dyspozycyjnosci, aby przezwyciezyc
wszelkie bariery obronne, umiesci¢ w centrum godnos¢ chorego,
chroni¢ profesjonalizm pracownikéw stuzby zdrowia i utrzymywac
dobre relacje z rodzinami pacjentéw.

To wiasnie ta relacja z osobg chorg znajduje niewyczerpane
zrédto motywacji i mocy w mifosci Chrystusa, jak pokazuje tysigc-
letnie Swiadectwo mezczyzn i kobiet, ktdrzy stali sie swietymi
stuzac chorym. Z tajemnicy smierci i zmartwychwstania Chrystusa
wyptywa bowiem ta mitos¢, ktora potrafi nadaé peten sens
zaréwno sytuacji pacjenta, jak i tego, kto sie o niego troszczy.
Zaswiadcza o tym wielokrotnie Ewangelia, ukazujac, ze uzdrowie-
nia dokonane przez Jezusa nigdy nie sg gestami magicznymi,
lecz zawsze sg owocem spotkania, relacji miedzyosobowej,
w ktdrej dar Bozy, ofiarowany przez Jezusa, odpowiada na wiare
osoby, ktora go przyjmuje, co podsumowujg stowa, ktore Jezus
czesto powtarza: ,twoja wiara cie ocalita”.

Powierzam wszystkich chorych, pracownikéw stuzby zdrowia
i tych, ktdrzy troszczg sie o cierpigcych, Maryi, Matce Mitosierdzia
i Uzdrowieniu Chorych. Niech z Groty w Lourdes i z Jej niezliczo-
nych sanktuariéw na catym Swiecie wspiera naszg wiare i naszg
nadzieje, i pomaga nam troszczy¢ sie o siebie nawzajem z bratnia
mitoscig. Wszystkim i kazdemu z was z serca udzielam mojego
btogostawienstwa.

Rzym, u sw. Jana na Lateranie, dnia 20 grudnia 2020 r.,
w IV Niedziele Adwentu.
Franciscus




Szarobiaty swiat

Dzien dobry, nazywam sie Wesoty Ryjek. Dzi$ bez
przerwy padat snieg i wszystko zrobito sie szarobia-
te. Nie wiem dlaczego. Snieg jest przeciez biaty,
wiec wszystko powinno by¢ biate, a tu — nie. Caty
Swiat byt szarobiaty. Nawet niebo, choé niebo na
pewno powinno by¢ niebieskie.

Siedziatem w domu, bo byt okropny mréz, i patrzy-
tem przez okno na ten caty szarobialy sSwiat.
Az zatesknitem za innymi kolorami.

- Mamo — zapytatem — co zrobi¢, zeby byto bardziej
kolorowo?

Mama najpierw nie zrozumiata, ale wszystko jej
wyttumaczytem. Zresztg, wystarczyto pokazac¢ swiat
za oknem.

- Kazda rzecz ma swdj czas — odpowiedziata mama
troche tajemniczo. — Zimg powinien padaé $nieg,
ale wiosng stopnieje, pojawi sie trawa i liscie,
wyrosng kwiaty...

Sprobowatem to wszystko sobie wyobrazic.
Nie byto tatwo. Na szczescie spojrzatem na mojego
26twia przytulanke. Byt zielony jak liscie i trawa,
wiec poczutem sie troche, jakby juz nadeszta wio-
sna. Dopdki znéw nie wyjrzatem przez okno.

- Mamo — zawotatem — naprawde bedziemy musieli
czekac na kolory az do wiosny? To przeciez strasz-
nie, strasznie dfugo!
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- Wcale nie tak dtugo... - zaczeta mama.

Musiatem mie¢ wyjatkowg mine, bo mama dokon-
czyta:

- Ale skoro tesknisz za kolorami, to chyba mam
pomyst.

| mama przyniosta mi kredki i ogromng kartke
papieru. Kartka byta biata (cho¢ mnie wydata sie
szarobiata), ale kredki - kolorowe. Od razu wiedzia-
tem, co zrobi¢. Zaczatem rysowac i rysowatem,
rysowatem — az do obiadu. Narysowatem wszystkie
motyle, jakie mogtem sobie wyobrazi¢, i kwiaty
w naszym ogrédku — nawet takie, ktére jeszcze
nigdy u nas nie rosty, i pasiaste parawany na zéttym
piasku nad niebieskim morzem, i papugi, i kosmi-
téw z najrézniejszych planet. Od tego rysowania
kartka z szarobiatej zrobita sie bardzo, bardzo
kolorowa. Ucieszytem sie. Ale wtedy wiasnie
zobaczytem, ze moje kredki bardzo, bardzo sie
skrécity. Na pewno dlatego, ze oddaty swoje kolory
kartce. A jakby sie tak catkiem skrécity — az do kon-
ca — to skad wzigtbym kolory?

Nie zdazytem sie zmartwi¢ ani nawet pobiec
do mamy. W pokoju nagle zrobito sie jasno.
Wyjrzatem przez okno. Swiecito storice! Snieg byt
biaty, niektére drzewa byly biato-brgzowe, a inne
biato-zielone. Na jasnoniebieskim niebie zobaczy-
tem biate chmury.

- Mamo - zawotatem jak najgtosniej — kolory
wrocity!

Dzi$s dowiedziatem sie, ze gdy zima robi sie szaro-
biato, wcale nie trzeba czekaé na inne kolory az do
wiosny. Wystarczy, ze wyjdzie stonce, i od razu
wszystko nabiera koloréw. Widocznie storice wie,
ze tesknimy za kolorami, i ma zapas kredek, ktore
nigdy sie nie konczg!

Wojciech Widtak

Z ZYCIA PARAFII

W Wielkim Poscie rekolekcje parafialne bedg trwaty od niedzieli 7 marca do wtorku 9 marca 2021 r.
Bedzie je gtosit ks. Artur Nagraba, proboszcz parafii sw. Michata Archaniota w Warszawie-Grodzisku,
wczesniej wikariusz i proboszcz parafii na Ukrainie, w Kazachstanie i w Kanadzie.

Rozmowa z ks. Arturem Nagrabg o doswiadczeniach na misjach

Dlaczego Ksigdz wyjechat na misje?

Jako kleryk bytem w grupie misyjnej, ktérej przewodni-
czyt obecny ks. bp Michat Janocha, a wtedy kapelan
z Lasek. Jako kleryk bytem kiedy$ na zachodzie Ukrainy
do pomocy. Gtéwnie pojechatem tam, zeby nosi¢ paczki,
ale okazato sie, ze przyjechat miejscowy ks. biskup
i powiedziat, ze sg potrzebni ksieza do gtoszenia rekolek-
cji, poniewaz w Krzemienicu nie byto wtedy zadnego
kaptana. W tej sytuacji wszyscy ksieza, ktorzy byli w tej
naszej ekipie zostali zaproszeni do gtoszenia rekolekcji.
Ksigdz biskup zabrat tez mnie, jako kleryka. Byto to spon-
taniczne, ale bardzo poruszajace i ciekawe doswiadcze-
nie kosciofa gtodnego Stowa Bozego. To doswiadczenie
sprawito, ze pojawito sie we mnie gorgce pragnienie
dtuzszego pobycia w tym postsowieckim $wiecie. Swie-
cie, ktory byt swoistym tyglem, bo gdzie$s na zachodniej
Ukrainie ocalaty jeszcze polskie tradycje, jezyk, polskie
koscioty, w ogromnej mniejszosci i w tym wszystkim
wptyw Zwigzku Radzieckiego, a raczej tego, co ten Zwia-
zek przyniost, czyli cierpienia.

Na Wschodzie byt Ksigdz w sumie 12 lat: 6 lat w Cherso-
nie, w diecezji Odesko-Symferopolskiej na Ukrainie
i 6 lat w Kazachstanie, w diecezji Astana, w parafii
w Piertopawtowsku-Smirnowie i w Lisakowsku.

Tak. Czescig wspdlng tych misji byto to, ze postugiwatem
sie tam jezykiem rosyjskim, ale jest duza réznica w sytua-
cji kosciota katolickiego na Ukrainie i w Kazachstanie.
Na Ukrainie miatem to szczescie, ze pracowatem na po-
tudniu kraju, gdzie widziatem stepy Akermanu, przepiek-
ne tereny. Moja parafia byta miedzynarodowa: Ukraincy,
Ormianie, Polacy, Rosjanie, Amerykanie, Niemcy. Ogol-
nie wielu ciekawych ludzi, ktérzy uczestniczyli w zyciu
parafii, bo tam mieszkali i pracowali. Ta réznorodnosc
wynikata tez z tego, ze byta to jedyna parafia katolicka
w trzystutysiecznym miescie. Byta to bardzo ciekawa,
zywa wspdlnota, petna miodziezy. Z tego okresu sa
nawet cztery powofania do seminarium. Miatem tez
ok. 20 punktéw do odwiedzenia w catym wojewddztwie.
Byto to dla mnie bardzo ciekawe doswiadczenie misji
petnej entuzjazmu, gdzie miatem duzo pracy, ale tez
ogromny zapat.

Kazachstan byt dla mnie réwniez fantastycznym ducho-
wym doswiadczeniem, ale zupetnie innym. Jest to pan-
stwo, w ktérym dominuje islam, a drugg religig jest pra-
wostawie, natomiast katolicy sg w ogromnej mniejszosci,

bo stanowig ok. 1% populacji. Wylgdowatem w jednej
z najbardziej odlegtych parafii w diecezji, do kurii miatem
1200 km. Troche tam bylo inne pojecie przestrzeni
i czasu. W catym wojewddztwie, ktére jest wielkosci
1/3 Polski byto nas dwoch ksiezy. Najdalej wysunieta
dojazdowa parafia byta oddalona o 500 km. Byto to dla
mnie doswiadczenie pustyni, samotnosci. Mieszkatem
i pracowatem w 40-tysiecznym miescie, ktére byto kurio-
zalnym blokowiskiem na stepie, gdyz zostato wybudowa-
ne w latach 70-tych jako prezent komunistycznej partii
Leningradu dla panstwa Kazachstan. Miasto abstrakcja,
ktore wygladato kosmicznie. Wiekszo$¢ tamtejszych
mieszkancow byta zatrudniona w kopalniach uranu, rud
zelaza, ztota. Miasto troche jak getto, bo wszedzie byto
daleko, wiec zyto troche swoim zyciem. Bytem tam jedy-
nym Polakiem, jedynym ksiedzem, wiec byto to ciekawe
doswiadczenie bycia diaspora, mniejszoscia.

Kosciét w Kazachstanie nie moze ewangelizowaé czy
prowadzi¢ zadnej dziatalnosci wydawniczej, gdyz wszyst-
ko jest podporzadkowane strukturom wtadzy, zatem
ewangelizacja dokonuje sie bardziej punktowo, przez
jednego cztowieka. Bylo to dla mnie niesamowite,
ze byty nawrdcenia na katolicyzm z islamu, z prawosta-
wia czy z ateizmu przez Swiadectwo parafian, przez to jak
oni zyli, jak byli wierni Panu Bogu.

Kazachstan pokazat mi, ze jest potrzebny proces dojrze-
wania. Ogtositem kiedys, ze w pierwsze pigtki miesigca
bedziemy mieli adoracje Najswietszego Sakramentu
od wieczornej Mszy sw. na 18:00 do 24:00, czyli niecate
4 godziny. No i na pierwszej adoracji bytem sam,
na drugiej adoracji zjawita sie moja gospodyni, nawrdco-
na Tatarka, a jak wyjezdzatem z Kazachstanu to juz byto
80 os6b na adoracji, trwaty spowiedzi, ludzie podejmo-
wali kierownictwo duchowe. Jesli chciatem pojsé sam na
adoracje, to musiatem szukac innego terminu, bo w tym
dniu juz caty czas spowiadatem i dlatego czesto adoracja
przedtuzata sie. Bylo to doswiadczenie dziatania Pana
Boga w Najswietszym Sakramencie.

Innym ciekawym doswiadczeniem byto dla mnie,
kiedy tam zachorowatem i miatem wyciety wyrostek
robaczkowy i wéweczas ks. Biskup pozwolit mi trzymac
Najswietszy Sakrament w mieszkaniu. Moja plebania
to byto trzypokojowe mieszkanko na parterze w dziesie-
ciopietrowym bloku.

cd. na str. 4
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W tym rejonie, gdzie byt malutki drewniany kosciétek,
bytem jedynym katolikiem i jednym z nielicznych o euro-
pejskich rysach twarzy. Catkowicie ten rejon byt zdomi-
nowany przez muzutmanow i Kazachéw. | taki paradoks,
ze gdy po wyjsciu ze szpitala miatem infekcje i nie
mogtem w kosciele odprawia¢ Mszy sw. dostatem
pozwolenie na trzymanie Najswietszego Sakramentu
w domu, to nagle okazato sie, ze sg to najpiekniejsze
chwile mojego zycia. Mie¢ ze sobg w jednym pokoju
Pana Jezusa w barku, gdzie inni trzymaja alkohol.

Okazato sie, ze jak jest doswiadczenie obecnosci Pana
Boga, to cztowiek jest w stanie wytrzymac¢ wszystko
i rados¢, i smutek , i bol fizyczny, i bél duchowy. Byto to
bardzo mocne przezycie. Kazachstan byt dla mnie moc-
nym doswiadczeniem duchowym. Z entuzjazmu Ukrainy,
gdzie budowalismy koscidt, byty rekolekcje, wyjazdy
z miodziezg, setki dzieci wyjezdzaty nad morze, dziatata
grupa mam samotnie wychowujacych dzieci, byta grupa
ojcow, nagle znalaztem sie na pustyni, gdzie Pan Bdg
mogt sie przedrze¢ i mowi¢, bo nie byto aktywizmoéw
zewnetrznych, a ewangelizacja mogta dokonywac sie
tylko przez modlitwe.

Po zakonczeniu misji na Wschodzie wyjechat Ksigdz
do Kanady.

Kanada to taki absolutny przypadek. W ramach duszpa-
sterstwa na Ukrainie poznatem pewnego Kanadyjczyka,
ktory przyjechat tam jako bogaty, znudzony zyciem
miody cztowiek i na tej Ukrainie nawrdcit sie. Po roku
przyleciat znowu do mnie na Wielkanoc i zostat z nami
na miesigc, obserwowat jak zyjemy i byt zachwycony,
bo po raz pierwszy w zyciu przezywat Triduum Paschal-
ne. Zaprosit mnie kiedy$ do Kanady, jeszcze jak bytem
w Kazachstanie. Spedzitem miesigc w Kanadzie, gdzie
bytem na Kongresie Eucharystycznym. Kontrakty na
misjach trwaja 3 lata. Przedtuzatem kontrakt zaréwno na
Ukrainie jak i w Kazachstanie i kiedy dobiegat korica méj
drugi kontrakt w Kazachstanie okazato sie, ze 6w Kana-
dyjczyk dat moje namiary ks. biskupowi, ktéry poszuki-
wat kaptana do pracy wsrdd Indian na pétnocy Kanady.

Pomyslatem, ze skoro jeszcze troche zdrowia jest,
to sprébuje i wylgdowatem we wrzesniu 2013 r. w Kana-
dzie. Bytem najpierw wprowadzany w duszpasterstwo
kanadyjskie. Po trzech miesigcach w Winnipeg wylado-
watem na Pétnocy i zostatem proboszczem dwéch rezer-
watdéw w Berens River i Poplar River, pracowatem wsréd
Indian Aniszinabi.

Absolutnie nieporéwnywalny $wiat. Musiatem dokonac
przemeblowania w gtowie, zrzec sie wszystkich moich
doswiadczen duszpasterskich, ktdre nie pasowaty do
tego Swiata, w ktérym sie znalaztem. Jedyne, co byto
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wspdlne miedzy Kazachstanem, a pdétnocng Kanada to
byty zimy. Tam teraz w nocy majg -36 st. C, a odczuwal-
na temperatura to -45 st. C.

W tym pétnocnym rezerwacie nie byto ksiedza na state
od 20 lat. Méj kanadyjski biskup podpowiedziat mi,
ze chodzi bardziej o bycie z nimi, o postuge taka jak Karol
de Foucauld, a nie tworzenie wielkich akcji duszpaster-
skich. Moéwit, zebym prébowat po prostu by¢ z nimi
w ich doswiadczeniu. | Poplar River okazato sie niesamo-
wite. Z kazdym miesigcem cos$ sie odradzato w tej para-
fii: ministranci, katecheza dla dzieci, pierwszy $lub
koscielny od kilkunastu lat, spowiedzi.

Byto to dla mnie doswiadczenie jak Pan Bdg odtwarza
swoj Kosciét pomimo tego, ze jest ogromne spustoszenie
moralne wsréd Indian. Indianie od poczatku XX wieku
byli wywozeni do miejsc zwanych residential schools
(burs szkolnych), gdzie byli wynaradawiani: nie pozwala-
no im mowi¢ w swoim jezyku, byli zmuszani do méwie-
nia w jezyku angielskim badz francuskim. Rezerwat
pustoszat, bo przyjezdzata policja, zabierata wszystkie
dzieci od 6 lat wzwyz i wywozita do burs, gdzie miaty sie
nauczy¢ by¢ cywilizowanymi Kanadyjczykami. Te dzieci
dopiero jako doroste wracaty do rezerwatu.

Residential schools byty prowadzone zaréwno przez
panstwo jak i Koscidt katolicki i przez Anglikandw.
Te dzieci doswiadczaly molestowania seksualnego,
przemocy psychicznej i fizycznej, do dzisiaj takim niewy-
jasnionym zjawiskiem jest smier¢ wielu Indianek. Okoto
2 tys. kobiet indianskich zostato zamordowanych w ciggu
ostatnich lat i do dzisiaj nie wiadomo jak to sie dzieje,
wiec to sg bardzo ciemne karty historii Kanady, jako
panstwa, ale tez Kosciota, ktéry wszedt w ten projekt.
Wielu moich parafian w Poplar River to byty osoby, ktére
doswiadczyty molestowania seksualnego i mimo wszyst-
ko dokonat sie w nich proces przebaczenia.

Niesamowitym doswiadczeniem tam byto swieto Bozego
Mitosierdzia. Oni nie wiedzieli o takim Swiecie, nie znali
Sw. Faustyny, Dzienniczka, obrazu Jezusa Mitosiernego,
wiec kupitem dla nich obraz i zorganizowaliémy Niedzie-
le Mitosierdzia Bozego po raz pierwszy i Pan Bdg
postuzyt sie cudem. Tego dnia zostat kto$s uzdrowiony
z nowotworu jelita i po prostu miejscowi Indianie przyje-
li koronke do Mitosierdzia Bozego, jako swojg modlitwe.

Dojazd samochodem do mojej parafii byt mozliwy tylko
w zime jak zamarzto jezioro Winnipeg, ktére w najwez-
szym miejscu ma szerokos¢ 6 km. Wowczas stuzby
otwierajg droge i po zamarznietym jeziorze uruchamia
sie ruch samochodowy, do misji mozna dowiez¢ paliwo,
meble, wszystkie zapasy zywnosci z dtugim terminem
przydatnosci do spozycia.

cd. nastr. 5
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Latem zas transport odbywa sie matymi osSmioosobowy-
mi samolocikami. Wielokrotnie, poniewaz samolot byt
petny, jako jedyny biaty wsrdd pasazeréw bytem zapra-
szany, zeby usig$¢ koto pilota, wiec mozna byto obser-
wowac to przedsiewziecie, jakim byt lot. Lotnisko byto
klepiskiem dtugosci 900 m, ogrodzonym przed psami
albo niedzwiedziami, ktére mogtyby stanowié zagroze-
nie przy lgdowaniu czy starcie. Dla mezczyzny to cieka-
wa przygoda. Dotarcie przez tajge, tundre i zamarzniete
bagna na podtnoc do kolejnego rezerwatu. Kazda taka
wyprawa to byto doswiadczenie taski Pana Boga. Kilka
razy przedzieratem sie czy utkngtem w burzy sSnieinej
i to byto juz niebezpieczne. Dwa razy uszedtem z zyciem
cudem, wiec dostatem od Pana Boga kredyt.

W Kanadzie poznatem zycie w symbiozie z przyroda.
Przez pierwszy rok na misjach nie miatem telewizji, tylko
kanat radia BBC 1, telefon stacjonarny, bo komérki tam
nie dziataja, brak internetu, wiec byto to doswiadczenie
pustyni, ale tez wyregulowania snu i metabolizmu orga-
nizmu. Obecnie nasz tryb zycia jest zaburzeniowy.
Tam, dopiero po pét roku odciecia od medidow, miatem
doswiadczenie wewnetrznej ciszy. Po pdt roku pracy
z Indianami przy wyrebie drzewa, normalnego zycia na
misji, doswiadczytem natury, zauwazytem ze nie trzeba
podjadaé, ze nie potrzebujemy w ogdle duzio jesé.
Zawsze bytem uzalezniony od kawy, a okazato sie,
ze jedna w zupetnosci mi wystarcza. Miatem duzo czasu
na modlitwe, na adoracje, na medytacje, czesto
w tygodniu odprawiatem Msze $w. sam, bo nikt nie
przychodzit, wiec byta to zupetnie inna perspektywa
przezywania Mszy $w. odprawianej sam na sam
z Panem Jezusem.

Kanada byta bardzo ciekawym doswiadczeniem.
| paradoks, poniewaz podczas pobytu tam biskup zalecit
mi przebywac przez jeden miesigc w kazdej z dwdch
parafii, a pdiniej tydzien odpoczywaé¢ w Winnipeg,
wiec wracatem z tych rezerwatéw do takiego typowego
pétnocnoamerykanskiego miasta, tetnigcego zyciem,
zanurzonego w cywilizacji, technologii, w pedzie
za pienigdzem, zachwytem pienigdzem.

Bardzo specyficzne duszpasterstwo w takiej typowej
kanadyjskiej parafii. Byto to takze ciekawe doswiadcze-
nie dziatania Pana Boga i spotkania ludzi, ktérzy czekali
na moj przyjazd, prosili o spowiednictwo, o wspélny
rézaniec, o konferencje. Poprzez gtdd duszpasterza Pan
Bog takze dociera do ludzi. W obecnej sytuacji jest to
Swiatto dla mnie, ze nie wolno sie ba¢ zadnego kryzysu
w Kosciele, bo Pan Bog caty czas stwarza swdj KosSciot na
nowo.

Koniec korncow maéj organizm nie wytrzymat w Kanadzie
zywnosci modyfikowanej genetycznie, ktdra oficjalnie

jest bardzo zdrowa i uratuje Swiat przed gtodem,
a nieoficjalnie spustoszyta mdj organizm. Zaczeto sie od
alergii pokarmowych, owrzodzen przetyku, schudtem
kilkanascie kilogramdéw, bo nawet wody nie mogtem pic.
Lekarze leczyli mnie antybiotykami, ale kazdy kolejny
antybiotyk pustoszyt tylko mdj organizm. W lutym
nastgpito tak powazne tgpniecie, ze w maju juz prak-
tycznie umieratem. Lekarze uznali, ze to jest alergia
pokarmowa i ze przestajg funkcjonowaé poszczegdlne
organy, wiec musze szybko wraca¢ do ojczyzny,
gdzie jest moja naturalna flora bakteryjna i jest szansa,
ze organizm sie odbuduje.

Duzg cene zaptacitem, bo mam spustoszong watrobe,
trzustke, tarczyca przestata funkcjonowaé, musze brac
hormony. Tarczyca zostata zniszczona juz w Kazachsta-
nie, bo nie interesowatem sie woéwczas zbytnio faktem
mieszkania przy kopalniach uranu i wszechobecnego
tam promieniowania. GMO, hormony, sterydy w zywno-
$ci w Kanadzie ostatecznie poturbowaty madj organizm.

Po tym czasie, petnym doswiadczen na misjach, wrécit
Ksigdz do Polski i od sierpnia 2016 r. jest Ksiadz
proboszczem w parafii sw. Michata Archaniota
w Warszawie-Grodzisku.

To jest parafia Bozych paradokséw. Przed pandemia
nasz maty, zabytkowy, drewniany koscidtek, ufundowa-
ny jeszcze przez Krélowg Bone, mdgt pomiesci¢ maksy-
malnie 200 osdb, a w niedziele przychodzito nawet
2 tysigce ludzi, wiec wystawialiSmy gtosniki do ogrodu
przykoscielnego, a teraz mamy limit 10 oséb w kosciele.
Parafia jest bardzo mtoda i liczna. Jest duzo mtodych
rodzin. Przychodzg ci, ktérzy szukajg Pana Boga,
czesc sie buntuje przeciwko Kosciotowi, wiec staram sie
dociera¢ do nich w niekonwencjonalny sposdb. Z per-
spektywy konfesjonatu widze, ze przychodzg tez osoby,
ktore zostaty dotkniete taskg Bozg poprzez czyjes$ Swia-
dectwo. Cieszy mnie tez duza ilo$¢ spowiedzi w naszej
parafii.

Ostatnio porzadkowatem dyski w komputerze, wszyst-
kie dyski z misyjnych parafii zatytutowane byly: parafia
Cherson, Lisakowsk, Berens River, Poplar River, a moja
obecna parafia opisana jest: misja Michat. | nagle
dostatem sSwiatto - praca w parafii to misja. Trzeba
prowadzi¢ jg jak parafie, bo nie da sie tego inaczej
w Polsce zrobi¢, ale mentalnie trzeba by¢ swiadomym,
ze tu chodzi o misje, w ktérej jest duzo cierpienia i rado-
$ci. Pandemia pokazata nam, ze konczy sie epoka maso-
wego duszpasterstwa, a zaczyna sie duszpasterstwo
takie, jakim ono powinno by¢, przez dzielenie doswiad-
czenia Boga i otwieranie sie na $wiat taski Bozej.

Rozmawiata Katarzyna Pawlak
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