SPOTKANIA MtODZIEZOWE:

czwartki o godz. 19:30 — grupa studencka;
soboty o godz. 19:00 — mifodziez licealna,
wspodlnota oazowa.

Zapraszamy na WIECZORY CISZY
5i 19 marca w godz. 18:45-20:00.
Prowadzenie: ks. Robert Wielgdek.

We? ze sobg Pismo Swiete i notatnik.

Duszpasterstwo przedsiebiorcow
i pracodawcow TALENT
zaprasza 6 marca o godz. 19:00
na otwarte spotkanie w domu parafialnym.

WYKLAD O IKONACH 16 marca o godz. 18.45
Matka Boska Sniezna jako archetyp dla ikon
Prelegent: dr Jerzy Kazimierczak

Poradnie przy kosciele Swietej Rodziny:

Uzaleznien (alkohol, hazard, wspoétuzaleznienie)
Mozliwo$¢ rozmowy w Srody, godz. 18:00-19:00
Psychiatryczna (tel. 889 462 187)

Poradnia psychologiczna (tel. 720 836 720)
Coach chrzeS$cijanski (tel. 887 887 206)

Mediacje pojednawcze (rodzinne, sgsiedzkie,
cywilne) (tel. 793 404 202)

Poradnia prawna (tel. 696 636 278)

Pomoc w Zalobie (tel. 668 469 992)

Rzymskokatolicka Parafia
Swietej Rodziny na Zaciszu
ul. Rozwadowska 9/11

03-628 Warszawa

tel. 22 679 07 53
kontakt@parafiaswrodziny.pl
www.parafiaswrodziny.pl
Zapraszamy na facebooka parafii.
Nr konta parafialnego:

BANK PEKAO SA VI 0 W-WA
5212401082 1111 0000 0428 0477

Kancelaria parafialna jest czynna:
wtorek, sroda i pigtek

w godz. 9:00-10:00 i 16:00-17:45
i w czwartek w godz. 18:30-19:30
(w I piatek miesiaca nieczynne)

Redakcja gazetki parafialne;j:

ks. Proboszcz Andrzej Mazanski
Monika Nowosielska (str. angielska)
Katarzyna Pawlak

Otwarty wyktad o sw. Ambrozym
Duszpasterstwo Stuzby Zdrowia przy Parafii Swietej Rodziny
na Zaciszu zaprasza w czwartek 12 marca na otwarte spotka-
nie i wyktad. Program spotkania:

19:00 Msza Swieta w domu parafialnym;

20:00 Konferencja pt. Sw. Ambrozy - Jak modli¢ sie w pracy?
Prelegent: ks. Adam Kurowski, Parafia $w. Barnaby;
wspotpraca: dr Grazyna Rybak.

ZAPRASZAMY NA PIELGRZYMKI

Organizujemy pielgrzymke do Portugalii (m.in. do Fatimy)
facznie z jednodniowym wyjazdem do Santiago de Compo-
stela w Hiszpanii w dniach od 5 do 12 sierpnia. Szczegétowe
informacje i zapisy u ks. Zbigniewa.

W dniach od 12 do 24 paZidziernika organizujemy parafialng
pielgrzymke do Guadalupe, najwazniejszego sanktuarium
maryjnego w Ameryce Srodkowej, oraz do innych miejsc
w Meksyku, ktére swego czasu odwiedzit sw. Jan Pawet Il
w czasie swoich pielgrzymek do tego kraju. Po blizsze
informacje zapraszamy do ks. Proboszcza.

Zapraszamy malzenstwa i narzeczonych
do Parafialnego Centrum Formacji
Rodziny na spotkania i konsultacje:
poniedziatki w godz. 17:00-21:00 (tel. 501 308 082)
piatki w godz. 18:00-20:00 (tel. 504 470 253)
Mozliwo$¢ rozmowy w jezyku angielskim.
Narzeczonych zapraszamy na kurs przedmatzenski,
ktory rozpocznie sie w poniedziatek 10 lutego.
Poczatek spotkania o godz. 20:00
w domu parafialnym.

Msze Swiete w kosciele Swietej Rodziny na Zaciszu:
w niedziele: 7:00, 9:00, 10:30 (dla dzieci), 12:00, 18:00

(ITi IV niedziela miesigca o godz. 13:00)
w dni powszednie: 6:30, 8:00, 18:00.

Nabozenstwa w ciagu tygodnia:

Nowenna do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy - sroda godz. 18:00.
Nastepnie Msza Sw. w intencjach zbiorowych.

Adoracja Naj$Swietszego Sakramentu - czwartek godz. 15:00-18:00.
Godzinki ku czci Najswietszej Maryi Panny - niedziela godz. 8:00.
WypominKki za zmarlych - niedziela godz. 6:30.

NabozZenstwa w ciaggu miesiagca:

Pierwsze Soboty Miesigca - godz. 7:15 rézaniec wynagradzajacy

i rozmy$lanie nad tajemnicami rézarca, nastepnie Msza Sw. o godz. 8:00.
Adoracja Naj$wietszego Sakramentu - I niedziela miesigca godz. 16:00.
Nieszpory - [ niedziela miesigca, godz. 17:30.

Nabozenstwo do Milosierdzia Bozego - 1] pigtek miesigca, godz. 15:00.
Po nabozenistwie Msza Sw. w intencjach zbiorowych.

Msza Swieta za zmarlych - w | poniedziatek miesigca, godz. 18:00,
poprzedzona wypominkami o godz. 17:30.
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Codziennosc przeniknieta duchowoscia

W Dzienniczku $w. Siostra Faustyna Kowalska w punkcie
961 zapisata swoje Swiadectwo:

Dzis rano, kiedy odprawitam swoje cwiczenia duchowne,
zaraz wzietam sie do roboty szydetkiem. Czutam cicho
w sercu swoim - czutam, Ze Jezus odpoczywa w nim;
ta gteboka, a stodka swiadomos¢ obecnosci Bozej pobudzita
mnie do tego, Ze rzektam do Pana: O Trdjco Przenajswietsza,
mieszkajgca w sercu moim, prosze Cie, daj taske nawrdcenia
tylu duszom, ile dzis Sciegéw zrobie tym szydetkiem. - Wtem
ustyszatam w duszy te stowa: Cérko Moja, za wielkie sq Zgda-
nia twoje. - Jezu, przeciez Tobie jest tatwiej daé wiele
niz mato. - Tak jest, tatwiej Mi jest da¢ duszy wiele niz mato,
ale kazde nawrdcenie grzesznej duszy wymaga ofiary.
- A wiec, Jezu, ofiaruje Ci (304) te szczerq prace swojg;
nie wydaje mi sie ta ofiara za matq za tak wielkq liczbe dusz;
przeciez Ty, Jezu, przez trzydziesci lat zbawiates dusze takq
pracq, a poniewaz $wiete postuszeristwo zabrania mi pokut
i umartwien wielkich, dlatego prosze Cie, Panie, przyjmij
te drobiazgi z pieczeciq postuszeristwa jako rzeczy wielkie.
- Wtem ustyszatam gtos w duszy: Cérko Moja mita, czynie
zados¢ prosbie twojej.

W tym fragmencie mozemy odczytaé wiele wskazan.
PodkreS$lone jest, Ze prozaiczne czynnoSci s okazja,
by otworzy¢ sie na dar obecnoéci Jezusa. Swieta podejmu-
jac prace rozpoznata Jego obecno$¢. Jest to dla niej okazjg,
aby podja¢ sie apostolstwa. Majac $wiadomo$¢ obecnosci
Jezusa nie zamierza odpoczywac, ale czuje, ze ma prawo
prosi¢ o bardzo wiele. Nawet o zbawienie dusz uwiktanych
w grzech. Gdy kto$ jest dotkniety grzechem nie wystarcza
tylko modli¢ sie za niego nawet wiele lat. Nawrdcenie
cztowieka wymaga ofiary. Faustyna ma odwage, gdy Jezus
wskazat jej na konieczno$¢ ofiary, dalej prosi¢ o nawrdce-
nie grzesznikéw. Ofiara nie musi by¢ wielka, moze by¢
bardzo drobna, jak jeden Scieg zrobiony szydetkiem. Moze
dla Faustyny byt to wielki wysitek, poniewaz jako osoba
chora byla zwolniona z prac, pokut i umartwien.
Jezus uznaje drobne wyrzeczenie Faustyny i obiecuje
udzieli¢ task, o ktére prosi. C6z moze by¢ wiekszego, niz
taska nawrdcenia, dla oséb bedacych daleko od Boga.

Warto wraca¢ do tego fragmentu Dzienniczka, aby przezy-
wac owocniej wlasne prozaiczne czynnosci.

Drodzy w Chrystusie Panu!

Po raz kolejny Pan B6g daje nam czas przygotowania sie do
Swietowania z odnowionym sercem wielkiej tajemnicy
$mierci i zmartwychwstania Pana Jezusa. Podczas Wielkie-
go Postu bedziemy podejmowaé roézne praktyki, ktore
postuza temu celowi, zachecam, by w tych dniach wraca¢
do stéw $w. Siostry Faustyny przytoczonych na wstepie,
by nasza codzienno$¢ mogta by¢ przeniknieta duchowoscia.

Podczas rekolekcji, ktére rozpoczng sie w naszej parafii
w niedziele, 22 marca, i beda trwaty do $rody, 25 marca,
bedziemy Kkolejny raz zacheceni do nawrdcenia, czyli
odwroécenia sie od grzechu, zmiany swojego myS$lenia
i powrotu do Boga. Wszystkie dziatania, problemy, troski
laczmy z Boza Mitoscia, ktéra nas stworzyta i odkupita.
Wyrzeczenia, ktére podejmujemy sa po to, by robic
w swoim zyciu miejsce dla taski i byé bardziej Bogu
poddanym.

W niedziele 1 marca rozpoczng sie w naszej parafii kate-
chezy dla mtodziezy i dorostych, ktére glosi¢ bedzie grupa
Swieckich wraz z kaptanem. Katechezy te powstaty
z doswiadczenia konkretnych oséb i daja odpowiedZ na
wiele pytan, ktore stawia sobie dzisiejszy cztowiek. Kolejne
katechezy w poniedziatki i czwartki o godz. 19.30.

Tradycyjnie we wtorek po IV Niedzieli Wielkiego Postu,
ktéry w tym roku wypada 24 marca, nasz ko$ciét bedzie w
Warszawie ko$ciotem stacyjnym, otwartym przez caly
dzien od godz. 6.00 do 21.00 i gotowym na przyjecie para-
fian i go$ci. Przez caty ten dzien bedzie mozliwo$¢ modli-
twy, adoracji NajSwietszego Sakramentu, przystapienia do
sakramentu pokuty. Juz dzi$ zapraszam do wziecia udziatu
tego dnia w gtéwnej Mszy $w. o godz. 20.00.

Zachecam, by celem naszych wysitkow wielkopostnych
byto spotkanie i zjednoczenie sie z Bogiem i braémi
w KoSciele i w zwyktej codzienno$ci.

Ks. Proboszcz Andrzej Mazarnski
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Wielka dyskrecja, z jaka Jozef wypetnial misje powierzong mu przez Boga, jeszcze bardziej uwydatnia jego wiare, ktéra
sprawiata, ze zawsze wstuchiwat sie w gtos Boga i starat sie zrozumie¢ Jego wole, aby catym sercem i ze wszystkich sit by¢
jej postusznym. Dlatego Ewangelia nazywa go cztowiekiem «sprawiedliwym» (Mt 1, 19). Sprawiedliwy jest bowiem ten,
kto sie modlj, kto Zyje wiarg i stara sie czyni¢ dobro w kazdej konkretnej sytuacji zyciowe;j.

Wiara karmigca sie modlitwa - oto najcenniejszy skarb, jaki przekazuje nam $w. Jozef. Jego Sladem poszty pokolenia
ojcédw, ktorzy dzieki przyktadowi prostego i pracowitego zycia zaszczepili w duszach swych dzieci nieoceniong warto$¢
wiary, bez ktérej wszelkie inne dobro narazone jest na ryzyko.

sw. Jan Pawet II, Rozwazanie przed modlitwq Aniot Paniski, 17 marca 2002 r.

Zapraszamy na uroczystosc¢ sw. Jozefa w naszej parafii

W parafii Swietej Rodziny w uroczysto$¢ $w. Jézefa udzielane jest uroczyste blogostawienstwo ojcom i ich
dwunastoletnim synom. Uroczystos$¢ $w. Jozefa przypada 19 marca. W tym dniu ks. Proboszcz Andrzej Mazanski
zaprasza szczegOlnie wszystKkich ojcow z 12-letnimi synami na Msze $w. o godz. 18.00. Otrzymaja specjalne
btogostawienstwo:

- Panie Jezu, Ewangelista t.ukasz przekazuje nam, ze Maryja i J6zef z bolem serca
szukali Ciebie, kiedy Ty rozmawiates z nauczycielami i uczonymi w pismie, prosimy Cie
za tych Ojcéw i ich dwunastoletnich syndw, aby szukali wzajemnego porozumienia
i nie zniechecali sie trudnosciami. Spraw, aby kazdy z nich odkryt co jest wolq i dzietem
Ojca Niebieskiego w ich zyciu, aby chciat w nim trwac.

- Panie Jezu, powiedziano o Tobie, ze po powrocie do Nazaretu, czynites postepy
w mgqdrosci, w latach, i w tasce u Boga i u ludzi, spraw, aby ci synowie otwartym
sercem przyjmowali Twojq taske i doswiadczali od swoich ojcéw pomocy na drodze
wiary.

bk — Panie Jezu, pierwsi uczniowie trwali jednomysinie w swigtyni, a tamigc chleb
po domach przyjmowali positek z radosciq i prostotq serca, obdarz obecnych tu ojcéw
i ich synéw radosciq i prostotq we wspdélnym przebywaniu i podejmowaniu obowiqz-
134 kow w domu, w Kosciele, w swiecie.

- Panie Jezu, dla wielu ludzi KoSciota $w. Jézef byt opiekunem i przewodnikiem
na drogach wiary, modlitwy i pracy, spraw, aby byt nim réwniez dla obecnych tu ojcéw
iich synéw.

Wszechmogqcy wieczny Boze, Ty chciates, aby Twdj Syn miat w osobie Sw. Jézefa opiekuna i stréza, spraw,
aby obecni tu ojcowie i ich synowie, trwali w jednosci z Tobq i mogli stawa¢ sie coraz bardziej nawzajem dla siebie darem.
Przez Chrystusa, Pana naszego, Amen.

- Jozef przyjat droge, ktéra zaproponowat mu Pan

Kim jest dla mnie Sw. Jozef? L7 Gorbyt o

- odpowiadajg parafianie

- Swiety J6zef jest dla mnie umocnieniem w wierze,
jako ten, ktéry zaufat bezgranicznie i uwierzyt Panu
Bogu w ciemno. Swiety Jézef to wiara, pewno$¢
i zaufanie. - Zaufanie i oddanie J6zefa dodajg mi sity i pokory
w trudach codzienno$ci. Inspiruja do radowania sie
kazdym dniem.

- Jozef jest odwazny, peten zawierzenia Bogu, stucha-
jacy Bozych natchnien i polecen.

- Najpiekniejsza w Jozefie jest matomoéwnos¢, ktora
jest dla mnie cechg prawdziwych mezczyzn.

- Dla mnie najwazniejsza jest pokora sw. J6zefa, ktéry
przyjat Maryje dowiedziawszy sie, ze jego dziewicza
zona urodzi dziecko. W jego postawie widze pokore, - Sw. Jézef to mito$¢ i troska o rodzine i sita w walce
godnos$¢ i odwage. To wspanialy wzor dla wspotcze-  z przeciwnoS$ciami.

snych mezczyzn. - Postawa $w. Jézefa - ojca, opiekuna, meza, ktory

- Sw. Jozef to wzér wspaniatego opiekuna rodziny - (majac rozterki) jednak zdecydowanie robi, co nalezy,
cichy i odpowiedzialny. aby uchroni¢ Maryje, a pdzniej tez Jezusa, to wzor
mezczyzny zdecydowanego, dziatajacego, a jednocze-

- Sw. Jozef jest towarzyszem madrym, cierpliwym, , ° ) ,
J J y adry PHWY $nie opiekunczego.

spokojnym, pracowitym, wyrozumiatym, zawsze przy
swoich bliskich. - Jozef to zaufanie, mitos¢, troska i absolutny spokoj
i wiara.
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GOOD NEWS IN GOOD ENGLISH

STATIONS OF THE CROSS

MEDITATION AND PRAYERS OF HIS HOLINESS POPE JOHN PAUL II
“If any man would come after me, let him deny himself and take up his cross and follow me” (Mt 16:24).

Good Friday evening.

For twenty centuries

the Church has gathered on this evening
to remember and to re-live

the events of the final stage

of the earthly journey of the Son of God.
Once again this year,

the Church in Rome

meets at the Colosseum,

to follow the footsteps of Jesus,

who “went out, carrying his cross,

to the place called the place of the skull,
which is called in Hebrew Golgotha” (Jn 19:17).

We are here

because we are convinced that the Way of the Cross of the Son of God
was not simply a journey

to the place of execution.

We believe that every step of the Condemned Christ,
every action and every word,

as well as everything felt and done

by those who took part in this tragic drama,
continues to speak to us.

In his suffering and death too,

Christ reveals to us the truth about God and man. (...)

What does it mean to have a part

in the Cross of Christ?

It means to experience, in the Holy Spirit,

the love hidden within the Cross of Christ.

It means to recognize, in the light of this love,

our own cross.

It means to take up that cross once more and,

strengthened by this love, to continue our journey...

To journey through life, in imitation of the one who “endured the cross,

despising the shame, and is seated at the right hand of the throne of God” (Heb 12:2).
Let us pray.

Lord Jesus Christ, fill our hearts with the light of your Spirit, so that by following you on your final journey we may come
to know the price of our Redemption and become worthy of a share in the fruits of your Passion, Death and Resurrection.
You who live and reign for ever and ever.

V/. We adore you, O Christ, and we bless you.

R/. Because by your holy Cross you have redeemed the world.
Jesus is condemned to death

Jesus takes up his Cross

Jesus falls the first time

Jesus meets his Mother

Simon of Cyrene helps Jesus to carry his Cross

Veronica wipes the face of Jesus

Jesus falls the second time

Jesus speaks to the women of Jerusalem

Jesus falls the third time

10.  Jesusis stripped and offered gall and vinegar to drink

11.  Jesusis nailed to the Cross

12.  Jesus dies on the Cross

13.  Jesus is taken down from the Cross and given to his Mother
14.  Jesusis laid in the tomb

O XN U W=
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Dziwne odkrycie

Dzied dobry, nazywam sie Wesoty Ryjek. Dzi$
mama zrobita dla mnie pierogi. Bardzo kocham
mame i bardzo lubie pierogi. Zjadtem je i nagle co$
mi przyszto do gtowy.

- Mamo! — zawotatem, patrzgc na talerz. — Odkry-
tem cos$ bardzo dziwnego!

Mama przybiegta z kuchni i tez spojrzata na talerz.

- Co takiego? — zapytata. — Znowu znalazte$ co$
w pierogach?

Kiedy$ rzeczywiscie natrafitem wsréd pierogow
na co$ dziwnego i twardego. Potem okazato sie, ze
to byt pierscionek, ktory wpadt mamie do garnka.

- Nie, mamo, teraz nic nie znalaztem — odpowie-
dziatem. - Chodzi mi o co innego. Datas mi pierogi,
prawda?

Mama spojrzata na mnie tak uwaznie, jak przed
chwilg na talerz.

- Taaak — odpowiedziata — i pewnie chcesz dokfad-
ke?

Zamachatem zétwiem przytulanka, ktérego przez
caty czas miatem na kolanach.

- Nie, mamo! — zawotatem, ale po chwili sie popra-
witem. — To znaczy, oczywiscie, chetnie zjem jesz-
cze kilka pierogéw, ale myslatem o czym innym.

Mama usmiechneta sie.

- To dobrze, ze o czym innym — powiedziata — bo
tak sie sktada, ze wiecej pierogdw juz nie mam.

Zwykle sie martwie, jak pierogdéw juz nie ma, ale
teraz sie ucieszytem.

- No wtasnie! — wykrzykngtem. — Datas mi, mamo,
pierogi i teraz ich nie masz. A gdybym ja dat ci
na przyktad mojego zdétwia.. albo mozie lepiej

co innego, na przykfad pitke, no to bym nie miat tej
na przyktad pitki, prawda?

Mama ztozyta rece, przyjrzata sie zétwiowi i zerkne-
ta dookota. Pewnie szukata pitki, ale jej nie zobaczy-
ta, bo pitka to byt tylko taki mdéj na przyktad,
zamiast z6twia.

- Tak - powiedziata w koricu mama. — Nie miatbys
pitki. Ale przeciez mogtabym jg do ciebie odrzucié
i zaraz znowu bys jg miat!

O to wtasnie mi chodzito.

- Ja bym miat, ale wtedy ty, mamo, bys nie miatal —
wyttumaczytem. — Jesli sie co$ daje, to wtedy sie
tego czego$ juz nie ma!

Mama znowu sie usmiechneta.

- Aha — pokiwata gtowg — i to jest twoje dziwne
odkrycie, ktorym sie chciates ze mng podzieli¢?

Zeskoczytem 1z krzesta, podbiegtem do mamy.
A potem przytulitem jg i pocatowatem.

- Nie, mamo! — wyjasnitem w korcu. — Zobacz,
moge ci dawa¢ mndstwo catuséw, a wcale mi ich
nie zabraknie. Ciggle mam ich mndstwo!

Dzi$ dowiedziatem sie, ze catuséw i usciskéw nigdy
nie zabraknie. A co jeszcze dziwniejsze — kiedy sie je
daje, to robi sie ich wiecej. Najpierw pokazata mi to
mama, a potem razem pokazalismy to tacie, kiedy
wrocit z pracy!

Wojciech Widtak

Wesoty Ryjek i wiosna

Gdyby kto$ chciat poznaé¢ (albo przypomnie¢ sobie) inne odkrycia i spostrzezenia Wesotego Ryijka,
moze siegnac¢ po nowa ksigzke o jego przygodach. Ukaze sie lada dzien, a tytut nosi stosowny do pogody:
»Wesoty Ryjek i wiosna”. To wyjatkowa ksigzka takze dlatego, ze wszystkie opowiadania miaty
ogblnoswiatowy pierwodruk w naszej gazetce. Teraz ozdabiajg je piekne wiosenne ilustracje

autorstwa Agnieszki Zelewskiej.
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Rekolekcje wielkopostne od 22 do 25 marca 2020 r.

Temat rekolekKkcji:
EUCHARYSTIA - TAJEMNICA WIARY, ktora nas uzdrawia i przemienia

Wielki Post to czas szczeg6lny dla kazdego chrzescija-
nina. Ma on przygotowacd nas na przezycie najwiekszej
tajemnicy naszej wiary - Meki, Smierci i Zmartwych-
wstania Panskiego. To przygotowanie polega przede
wszystkim na naszym nawrdceniu - odwrdceniu sie
od zta i pogtebieniu relacji z Bogiem i drugim cztowie-
kiem. Stuza temu rézne praktyki i nabozenstwa
wielkopostne. Wéréd nich szczeg6lne miejsce zajmuja
rekolekcje - czas osobistego spotkania z Bogiem
i refleksji nad wtasnym zyciem w $wietle Jego Stowa.
Aby nie zagubi¢ sie w tym $wiecie, aby nie zatong¢
w wirze codziennego Zycia, potrzebujemy chocby
na chwile zatrzymac sie, wyciszy¢ i zastucha¢ w Boze
Stowo, aby w spotkaniu z Chrystusem odnalez¢
na nowo $wiatto i sity do podazania drogg wiary.

Na te droge codziennego Zycia Jezus zostawil nam
wyjatkowy dar - Eucharystie. ,Kos$ciét otrzymat
Eucharystie od Chrystusa, swojego Pana, nie jako
jeden z wielu cennych darow, ale jako dar najwiekszy,
poniewaz jest to dar z samego siebie, z wlasnej osoby
w jej Swietym cztowieczenstwie, jak tez dar Jego

dziela zbawienia. [..] C6z wiekszego Jezus mogt
uczynic¢ dla nas?, (Sw. Jan Pawet Il, Ecclesia de Eucha-
rystia, 11).

Podczas tegorocznych wielkopostnych rekolekcji
pragniemy odnowic¢ i pogtebi¢ naszg wiare w realng
obecno$¢ Jezusa Chrystusa w Eucharystii - wielkiej
tajemnicy wiary, ktora jest Zrédtem naszej przemie-
niany i uzdrowienia.

Eucharystia, ktdra jest NajSwietsza Ofiarg, Sakramen-
tem mitosci i zbawienia, aby mogta ujawnié w naszym
Zyciu tajemnicza moc uzdrowienia potrzebuje z naszej
strony wiary. Wiara natomiast rodzi sie ze stuchania,
z osobistego przylgniecia do Stowa Pana. Dlatego
serdecznie zapraszam na rekolekcje wielkopostne,
aby ozywi¢ i umocni¢ nasza wiare oraz osobistg
relacje z Bogiem. Ofiarujmy ten czas Jezusowi,
a On przemieni nasze zZycie i napetni nas swoja moca
i radoscig Zmartwychwstania.

0. Roman Hernoga OCD

Nauki rekolekcyjne beda gloszone w niedziele 22 marca na wszystkich Mszach $w., a w pozostate dni
rekolekcji dla dorostych podczas Mszy sw. o godz. 6:30, 9:00 i 18:00, dla mlodziezy i po6Zniej
wracajacych z pracy o godz. 19:30. Wyjatkiem bedzie wtorek, kiedy bedzie obowiazywal inny program.

Rekolekcje dla dzieci ze SP nr 52 odbeda sie 11, 12 i 13 marca - poprowadzi je ks. Konrad Hasior.
Rekolekcje dla dzieci ze SP nr 84 odbeda sie 16, 17, 18 marca - poprowadzi je o. Jarostaw Gérka OCD.

We wtorek 24 marca 2020 .

kosciét pw. Swietej Rodziny na Zaciszu
jest wielkopostnym kosciotem stacyjnym

Oznacza to, ze wierni z catej Warszawy sg zaproszeni w tym
dniu, by nawiedzi¢ naszg $wigtynie. Przez caly dzien bedzie
mozliwos¢ modlitwy, adoracji Najswietszego Sakramentu,

przystgpienia do sakramentu pokuty.

Program dnia:
5:40 Jutrznia
6:30 Msza sw.
9:00 Msza $w.

10:00-12:30, 15:00-18:00 Adoracja Najswietszego Sakramentu
12:00 Modlitwa Aniot Panski i Rdzaniec sw. (czes¢ bolesna)

15:00 Koronka do Mitosierdzia Bozego i Droga Krzyzowa
18:00 Msza sSw.

19:00 Gorzkie Zale

20:00 Uroczysta Msza $w.

21:00 Apel Jasnogérski

]

DROGA KRZYZOWA
piatki w Wielkim Poscie:
dla dzieci o godz. 17:00
dla dorostych o godz. 17:30
dla mfodziezy o godz. 19:00

GORZKIE ZALE
w niedziele o godz. 17:15

JUTRZNIA - MODLITWA LITURGIA GODZIN
w dni powszednie
od poniedziatku do pigtku o godz. 5:40
Modlitwe w kosciele prowadzi
parafialna wspdlnota neokatechumenalna.

W WIELKIM POSCIE W SOBOTY

od godz. 17:00 do 18:00 jest mozliwos¢ adoracji
Najswietszego Sakramentu i przystgpienia
do spowiedzi Swietej.
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Z ZYCIA KOSCIOtA

Co ma wspodlnego kosciét Swietej Rodziny na Zaciszu
z Bazylikg sw. Wawrzyinica w domu Damazego w Rzymie?

W Warszawie jest 40 kosciotéw stacyjnych, ktédre mozemy nawiedzac¢ podczas Wielkiego Postu na wzér
ko$ciotéw w Rzymie. Kazdy z tych kosciotéw ma przypisany dzied Wielkiego Postu. Kosciét Swietej Rodziny
jest stacjag we wtorek w czwartym tygodniu Wielkiego Postu. W tym roku wypada to 24 marca.
Tego samego dnia w Rzymie stacjg jest Bazylika Sw. Wawrzyrica w domu Damazego (Basilica di San Loren-
zo in Damaso). Bazylika znajduje sie przy Piazza della Cancelleria.

Tradycje pielgrzymowania do rzymskich
stacji wielkopostnych zapoczatkowat
jeszcze za czasOw prze$ladowan chrze-
Scijan zwyczaj potajemnego nawiedza-
nia grobéw meczennikdw.

O tej tradycji modwig napisy, jakie
jeszcze dzi§ mozna odnalez¢ w kata-
kumbach, gdzie czesto sprawowano
Eucharystie. Gdy Kosciét (po edykcie
Konstantyna) odzyskat wolnosé, ilos¢
pielgrzymdéw wzrosta. Do Rzymian coraz
czesciej dotgczali przybysze nawet
z odlegtych miejsc éwczesnego cesar-
stwa.

Pielgrzymki miaty swoje state ramy.
Po potudniu gromadzono sie w wyzna-
czonym miejscu, skad papiez,
w otoczeniu prezbiterow i diakondéw
siedmiu dzielnic, prowadzit procesje
do kolejnej stacji. Po drodze dotaczali
do niej mieszkancy kolejnej dzielnicy,
a wszyscy jej uczestnicy Spiewali Litanie
do Wszystkich Swietych. Na miejscu
sprawowano Eucharystie, ,a czastki
konsekrowanej Hostii rozdzielano mie-
dzy pozostate koscioty-stacje w Rzymie,
podkreslajgc w ten sposdb, ze odpra-
wiana kazdego dnia Msza $w. gromadzi
caty Kosciot lokalny oddajacy chwate
Bogu i zebrany wokdét swego bisku-
pa” (G. Weigel, Rzymskie pielgrzymowa-
nie). Po Eucharystii $piewano jeszcze
nieszpory, a dzien konczono wspdlnym
pierwszym i jedynym positkiem. W ten
sposob zachowywano post Scisty i staro-
zytny zwyczaj przyjmowania Komunii
Swietej jako pierwszego pokarmu dnia.

Liturgia stacyjna z czasem miata coraz
wiekszy wptyw na ksztatt formularzy
mszalnych Wielkiego Postu. Duzy wptyw
na to miat sw. Grzegorz Wielki, ktéry
zreformowat rzymska liturgie. W VI wie-
ku Grzegorz Wielki ustalit porzagdek na-
wiedzen kosciotéw w dniach stacji wiel-
kopostnych.
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W drugim tysigcleciu zwyczaj pielgrzy-
mowania stopniowo zaczat zamierad,
by na nowo odzy¢ w drugiej potowie
XX wieku. Impuls dat $w. Jan XXIll,
udajac sie w Srode Popielcowg 1959
roku do bazyliki sw. Sabiny na Awenty-
nie, gdzie posypano mu gtowe popio-
tem. Zwyczaj ten podtrzymali kolejni
papieze.

Ten rzymski zwyczaj pojawit sie
w Polsce w 2013 r. Podjeto go kilka
diecezji, w tym warszawska i warszaw-
sko-praska.

Bazylika $w. Wawrzynca w domu
Damazego

Jest to kolebka rzymskiego kultu
meczennikdw. To tutaj, w swoim domu,
papiez Damazy | (366—384), wspierany
przez swego sekretarza, S$w. Hieronima,
zebrat w catos¢ relacje o meczennikach
i organizowat réine formy ich kultu.
Papiez Damazy odbudowat takze miej-
sca, w ktéorych oddawano im czesc,
erygowat poswiecone im koScioty
i osobiscie utrwalit wiele historii
o meczenskiej $mierci chrzescijan.

Damazy zywit szczegdlne nabozenstwo
do sw. Wawrzynica i ustanowit poswie-
cone mu miejsce kultu w swoim domu,
potozonym w tetnigcej zyciem okolicy.
Gdy Rzym przestat byé swiatowg pote-
g3, ta wtasnie okolica stata sie centrum
miasta, a dzisiejszy koscidt stacyjny
trwat w lepszym lub gorszym stanie
przez cate stulecia, od czasu do czasu
remontowany. Kiedy pod koniec XV
wieku za pontyfikatu papieza Sykstusa
IV rozpoczeta sie wielka odbudowa Rzy-
mu, kardynat Raffaele Riario wybrat
dom papieza Damazego jako miejsce na
swdj patac. Kamien do budowy patacu
brano z bedgcego juz od dawna ruing
teatru Pompejusza, za$ sam pafac stat
sie pierwszg budowlg w Rzymie z fasadg
wykonang catkowicie z trawertynu.

Kardynat Riario kazat Bramantemu,
ktérego zatrudnit jako architekta, odbu-
dowaé w obrebie patacu takze koscidt
Sw. Wawrzynca in Damaso, przesuwajac
go odrobine na potnoc, lecz zachowujac
te samg orientacje. Zdobienie ogromnej
przestrzeni nowej swigtyni z renesanso-
wymi sklepieniami ukoriczono dopiero
sto lat pdzniej. U wejscia zobaczy¢ moz-
na posagi Sw. Franciszka Ksawerego
(ktory petnit w tym kosciele postuge
kaptariskg) oraz Karola Boromeusza.
Fresk w apsydzie Ukoronowanie Dziewi-
cy zostat wykonany przez wspédtczesne-
go Madernie Federica Zuccariego na
zlecenie kardynata Alessandra Farnese,
ktory byt mieszkaricem patacu. W sSwia-
tyni pochowany jest takze jego sekre-
tarz, stawny wtoski poeta Annibale
Caro. W gtéwnym oftarzu znajduja sie
relikwie dwdch kanonizowanych papie-
2y: Damazego i Eutychianusa.

W Swigtyni mozna zobaczy¢ barokowe
rzezby i freski jak chociazby w kaplicy
Niepokalanego Poczecia. Na sklepieniu
przyktad rzymskiego rokoka dzieto
,Swietemu Mikotajowi objawia sie
wiecznos¢.”

Pdzniej rozbuchany barok ustgpit miej-
sca bardziej powsciggliwemu neoklasy-
cyzmowi, ktérego przyktadem sg rzezby
nagrobne i obraz pt. Najswietsza Maryja
Panna ze $w. Filipem Neri i Sw. Mikota-
jem.

W bazylice podziwia¢ mozna takze inne
interesujgce dzieto sztuki, jakim jest
starozytna rzezba $w. Hipolita, teologa
i meczennika z drugiego wieku. Odnale-
ziony w 1551 roku oryginat zostat odre-
staurowany i znajduje sie obecnie
w Muzeach Watykanskich. Na postu-
mencie  siedemnastowiecznej  kopii
wyryto kalendarz z datami Wielkanocy
w Kosciotach prawostawnym i tacii-
skim, a takze tytuty pism sw. Hipolita.

Stowo mediacja pochodzi od taciniskie-
go mediare 'by¢ w $rodku, posredni-
czy¢' lub medius 'srodkowy; bezstron-
ny'. | taka jest rola mediatora — posred-
niczenie miedzy stronami w sporze,
konflikcie, w celu utatwienia im komu-
nikacji.

Mediacja jest procesem, w ktérym
osoby bedgce w konflikcie, przy pomo-
cy neutralnej, bezstronnej osoby
- mediatora, poszukujg rozwigzania
sporu w sposob satysfakcjonujacy obie
strony, uwzgledniajacy potrzeby oby-
dwu stron, a celem mediacji jest zawar-
cie trwatej ugody w konflikcie.

Zadaniem mediatora jest pomoc
stronom bedacym w sporze w znalezie-
niu zadowalajgcego je rozwigzania
w dobrowolnym, poufnym i niesforma-
lizowanym postepowaniu. Mediator ma
za zadanie utatwienie stronom ustysze-
nia wzajemnie swoich potrzeb w celu
ich zrozumienia i poszukiwania wspdl-
nego rozwigzania konfliktu.

W przeciwienstwie do sedziow sgdow
powszechnych lub polubownych,
mediator nie ma kompetencji judyka-
cyjnych (nie ma wiadzy sgdowniczej).
Mediator nie jest tez arbitrem
W sporze, nie ocenia, nie wartosciuje,
a przede wszystkim nie rozstrzyga.

Podstawowg zaletg mediacji, ale i jej
wymogiem, jest dobrowolnos¢ — obie
strony muszg posiada¢ wole porozu-
mienia, muszg chcie¢ podjg¢ wysitek
mediacji. Jednoczesnie, na kazdym
etapie mediacji majg mozliwos¢ odstg-
pienia od niej. Owa dobrowolnos¢ prze-
jawia sie zatem nie tylko w braku obo-
wigzku poddania sie mediacji i mozliwo-
$ci odmowy udziatu w niej przez strone,
ale rowniez w mozliwosci wycofania sie
w dowolnym czasie juz w jej trakcie.
Mediacja pozwala wiec stronom zacho-
wac petng wolnosé, autonomie, poczu-
cie decyzyjnosci, poczucie wptywu na
ostateczne ustalenia, i na tym polega jej
ogromna przewaga nad postepowa-
niem spornym, gdzie spér poddaje sie
pod rozstrzygniecie osoby trzeciej
(sedziego lub arbitra).

PORADNIA

MEDIACJA - czym jest i jak moge skorzystac?

Co wazne, mediacje sg procesem pouf-
nym, a poufnos$¢ ta obowigzuje zaréw-
no strony, jak i mediatora. Poufnosc¢
postepowania mediacyjnego umozliwia
stronom szczerg rozmowe prowadzaca
do osiggniecia satysfakcjonujacego je
porozumienia. Celem mediacji nie jest
ustalenie, kto ma racje, mediacja nie
jest zbieraniem ,hakoéw” na strone
w konflikcie. Jednoczesnie mediacja nie
jest terapig majgcg uleczy¢ zranienia
z przesztosci. Mediacja stuzy budowaniu
relacji na przysztos¢, wypracowaniu
porozumienia jakie zadowala obie stro-
ny sporu i jest mozliwe do realizacji.
Dzieki temu, ze to strony szukaja
rozwigzania swojego problemu,
a mediator jest osobg bezstronng,
badania potwierdzajg, ze wypracowane
w mediacjach porozumienia sg trwate
i realizowane przez strony.

Mediacje, bedac przy tym procesem
odformalizowanym, ktéry moze by¢
prowadzony przy kubku herbaty w przy-
jaznej atmosferze, sg przede wszystkim
sposobem rozwigzania problemu
pozwalajacym na utrzymanie popraw-
nych stosunkéw miedzy stronami.
Dzieki swojej duzej elastycznosci poste-
powanie mediacyjne moze by¢ dostoso-
wane do rdéznorodnych okolicznosci
i potrzeb stron, pozwalajgc im rozwia-
zac spor zgodnie z uznawanymi warto-
$ciami i umozliwia podjecie stronom
wtasciwej decyzji prowadzacej do utrzy-
mywania (lub nie) wzajemnych stosun-
kow wspotpracy.

Z jakimi sprawami mozemy pojsc
do mediacji?

W mediacji rozstrzyga sie sprawy spor-
ne praktycznie z kazdego obszaru na-
szego zycia - sprawy cywilne, rodzinne,
nieletnich, karne, gospodarcze, z zakre-
su prawa pracy i pojednawcze, co po-
twierdza ich uniwersalnos¢, a takze
elastycznos¢ i mozliwos¢ dostosowania
do specyficznych potrzeb stron. W me-
diacjach mozna rozstrzygac spory doty-
czace podziatu majatku, dziatu spadku,
spraw o0 zniesienie wspotwtasnosci,
o alimenty, konfliktdw sasiedzkich.

Postepowanie mediacyjne moze by¢
rozwigzaniem dla matzonkéw w sytuacji
konfliktu, kryzysu, separacji, w trakcie
rozwazania decyzji o ew. rozwodzie lub
gdy znalezli sie oni na trudnym etapie
ich zwigzku. Takze wowczas, gdy poro-
zumiewanie sie ze sobg jest utrudnione
lub nawet wydaje sie niemozliwe,
posiadajagc minimalng wole porozumie-
nia moga matzonkowie przystgpi¢ do
mediacji pojednawczych, ktére skon-
centrowane s3 na procesie napraw-
czym, usprawniajgcym i stabilizujgcym
relacje rodzinne. Mediacje rodzinne
zawsze pomagajg rozwigzaé¢ konflikt
chronigc wiezi uczuciowe i relacje
pomiedzy cztonkami rodziny (rodzice,
dzieci, dziadkowie itd.).

Kiedy podja¢ mediacje?

Mediacje mozna podjag¢ na kazdym
etapie sporu, nawet wéweczas, gdy spor
zawist juz w sadzie.

Jedli sie wahasz, to postepowanie
mediacyjne jest dla Ciebie, gdy:

® nie chcesz juz dtuzej trwa¢ w kon-
flikcie,

® chcesz unikng¢ eskalacji emocji
i walki w sadzie,

® chcesz rozmawia¢ na neutralnym
gruncie, w poufnej atmosferze o sposo-
bie rozwigzania konfliktu, chcesz miec
wptyw na sposéb rozwigzania konfliktu
i wspoétdecydowac o jakosci zycia po
nim.

Celem postepowania mediacyjnego
jest zawarcie trwatej Ugody badz
Porozumienia, ktére podpisujg obie
strony. Ugoda zawarta przed mediato-
rem, podobnie jak ugoda zawarta przed
sagdem korzysta z powagi rzeczy
ugodzonej (res transacta), a nie tak
jak wyroki sadéw, z powagi rzeczy
osadzonej (res iudicata). Ugoda taka
moze by¢ ztozona w sadzie, a po
zatwierdzeniu przez sad ma moc ugody
sagdowej i mozna jej nadac¢ klauzule
wykonalnosci.

L.Ch.iB.J.

Jesli chcesz porozmawiac, rozwazasz przystapienie do mediacji, zadzwon pod jeden z numeréw
Fundacji Wsparcia i Mediacji Pax Cordis: 793 404 202 lub 669 791 555 i nie bdj sie pytac.
Mozesz tez napisac na adres: skr. poczt. 373, 00-001 Warszawa



